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Περίληψη 

 

 

Η παρούσα μελέτη στοχεύει στη διερεύνηση των στάσεων και απόψεων δασκάλων 

δημοτικών σχολείων σχετικά με τη σημασία της επικοινωνίας μεταξύ γονέων-δασκάλων 

στα δημοτικά σχολεία της Ελλάδας, με στόχο τη μελέτη της σημασίας που έχει η καλή 

επικοινωνία για την βελτίωση της σχολικής επίδοσης των μαθητών. Ως μελέτη 

περίπτωσης θα εξεταστεί το μάθημα των Μαθηματικών, ένα μάθημα το οποίο είναι 

ευρέως διαδεδομένο ως το πλέον απαιτητικό και δύσκολο μάθημα για μαθητές 

δημοτικού. Παράλληλα πρόσφατες έρευνες δείχνουν ότι η συμμετοχή των γονέων 

κατατάσσεται σταθερά ψηλά μεταξύ των βασικών συνιστωσών για βελτίωση της 

σχολικής επίδοσης, και ως εκ τούτου αποτελεί μια από τις πιο λαμπρές προοπτικές για το 

μέλλον της δημόσιας εκπαίδευσης. Τα ερευνητικά ερωτήματα υπογραμμίζουν τη σχέση 

μεταξύ γονέων-δασκάλων και σχολείων, τη γονική υποστήριξη, τις στρατηγικές 

επικοινωνίας και τη λειτουργία της συνεργασίας μεταξύ γονέων και σχολείων. Η έρευνα 

χρησιμοποίησε περιγραφική μέθοδο έρευνας και δομημένο ερωτηματολόγιο για 

εκπαιδευτικούς δημοτικών σχολείων. Επιπλέον, αυτή η μελέτη παρέχει συστάσεις για 

την ενίσχυση της επικοινωνίας γονέα-δασκάλου και την ενίσχυση των συνεργασιών με 

τους γονείς. 
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Abstract 

 

 

The present study aims to investigate the attitudes and opinions of primary school 

teachers regarding the importance of parent-teacher communication in primary schools in 

Greece, with the aim of studying the importance of good communication in improving 

the school performance of students. As a case study, the subject of Mathematics will be 

examined, a subject which is widely recognized as one of the most demanding and 

difficult subjects for primary school students. At the same time, recent research shows 

that parental involvement consistently ranks high among the key components to 

improving school performance, and therefore represents one of the brightest prospects for 

the future of public education. The research questions highlight the relationship between 

parents and schools, parental support, communication strategies and the functioning of 

the partnership between parents and schools. The research used a descriptive research 

method and a structured questionnaire for primary school teachers. In addition, this study 

provides recommendations for enhancing parent-teacher communication and enhancing 

partnerships with parents. 
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ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

1. Εισαγωγή 

Για την επίτευξη μιας αποτελεσματικής εκπαίδευσης στα σχολεία, η επικοινωνία 

όχι μόνο μεταξύ των διευθυντών των σχολείων, των δασκάλων και των μαθητών, αλλά 

και με τους γονείς των μαθητών έχει μεγάλη σημασία. Ειδικά η επικοινωνία μεταξύ 

δασκάλων και γονέων σχετικά με τις επιδόσεις των μαθητών στην τάξη έχει ζωτική 

σημασία για την καλύτερη κατανόηση των προβλημάτων των μαθητών, την αύξηση της 

υποστήριξης των γονέων στην εκπαίδευση, την παροχή αποτελεσματικής 

συμβουλευτικής και καθοδήγησης και τελικά την αύξηση των κινήτρων και της επιτυχίας 

των μαθητών. 

Οι υπάρχουσες μελέτες επικοινωνίας γονέων και δασκάλων προσεγγίζουν γενικά 

το ζήτημα από δύο πλευρές. Η πρώτη καλύπτει τις σχέσεις δασκάλου-γονέα και τις 

συνεισφορές των γονέων στις σχολικές κοινότητες και τις οργανωτικές δραστηριότητες, 

ενώ η δεύτερη καλύπτει μελέτες σχετικά με την υποστήριξη των γονέων στην 

ακαδημαϊκή ανάπτυξη των μαθητών (Rogers et al., 2009, pp. 38). Κατά συνέπεια, οι 

σχέσεις δασκάλου-γονέα έχουν αυξανόμενη σημασία για τη βελτίωση των σχολείων ως 

κοινοτήτων μάθησης και για την ανάπτυξη των μαθητών μέσω της ικανοποίησης των 

αναγκών και των προσδοκιών τους (Olcer & Kocer, 2015; Schussler, 2003). Η Ένωση 

Εθνικών Σχολικών Δημοσίων Σχέσεων των ΗΠΑ (NSPRA) αναφέρει πολυάριθμα 

αποτελέσματα μελετών που έχουν δείξει τους σημαντικούς ρόλους της συνεργασίας 

σχολείου-γονέα-περιβάλλοντος στην προώθηση της σχολικής επιτυχίας και της 

ανάπτυξης των μαθητών (NSPRA, 2006). 

Ωστόσο, η υγιής επικοινωνία μεταξύ δασκάλων και γονέων δεν είναι πάντα 

δυνατή και πολλά εμπόδια σε διάφορα επίπεδα μπορούν να επηρεάσουν αρνητικά τη 

διαδικασία επικοινωνίας. Αυτά τα εμπόδια μπορεί να προκύψουν σε σχέση με τους 

σχολικούς πόρους, τα επίπεδα επαγγελματικής ανάπτυξης των εκπαιδευτικών, την 

οικογένεια και τα περιβαλλοντικά χαρακτηριστικά. Δεν είναι πάντα δυνατό να αναφερθεί 

η τακτική και αποτελεσματική επικοινωνία μεταξύ της διεύθυνσης του σχολείου και των 

δομών, όπως ο σύλλογος γονέων και δασκάλων, που έχουν δημιουργηθεί με σκοπό τη 

βελτίωση της συνεργασίας σχολείου-γονέα (Gungor & Tasdan, 2016; Ozel, Bayindir & 
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Ozel, 2014), και γι΄αυτό έχει παρατηρηθεί αρκετές φορές στη βιβλιογραφία ότι οι 

διοικήσεις των σχολείων παραμένουν ανίκανες να κατανοήσουν τη σημασία της 

επικοινωνίας μεταξύ δασκάλων-γονέων και σχολείου-γονέων και να αναπτύξουν 

αποτελεσματικές στρατηγικές για τη βελτίωση αυτής της επικοινωνίας (NSPRA, 2006). 

Από την άλλη πλευρά, οι περισσότεροι δάσκαλοι δεν μπορούν να βελτιώσουν τον εαυτό 

τους χωρίς τις γνώσεις και τις δεξιότητες που απαιτούνται για την εγκαθίδρυση μιας 

αποτελεσματικής επικοινωνίας με τους γονείς (Lawrence-Lightfoot, 2004, pp. 26). 

Υπάρχει μεγάλος όγκος ερευνών που υποδηλώνουν ότι η αυξημένη συμμετοχή 

των γονέων μπορεί να επηρεάσει θετικά την ακαδημαϊκή επίδοση των μαθητών (Jeynes, 

2012; McCoach et al., 2010; Munn, 1985; Stringer & Hourani, 2013). Παραδοσιακά, 

ήταν ευθύνη των δασκάλων να ξεκινήσουν την επικοινωνία με τους γονείς για να 

διευκολύνουν τη συμμετοχή τους. Η θεωρία των αλληλεπικαλυπτόμενων σφαιρών 

επιρροής δηλώνει ότι «οι μαθητές μαθαίνουν περισσότερα και πετυχαίνουν σε 

υψηλότερα επίπεδα όταν το σπίτι, το σχολείο και η κοινότητα συνεργάζονται για να 

υποστηρίξουν τη μάθηση και την ανάπτυξη των μαθητών» και συνεχίζει εξηγώντας «πώς 

οι εκπαιδευτικοί, οι οικογένειες και οι κοινότητες μπορούν να συνδεθούν με υποστήριξη 

της μάθησης και της επιτυχίας των μαθητών» (Epstein & Sanders, 2006). Οι δάσκαλοι 

διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη σύνδεση της ακαδημαϊκής ζωής των μαθητών με 

το περιβάλλον του σπιτιού. 

Όπως σημειώνει ο Epstein (1986), pp. 20 στο θεμελιώδες άρθρο του για τις 

σχέσεις γονέων και δασκάλων ότι «οι δάσκαλοι έχουν ισχυρές απόψεις για τη συμμετοχή 

των γονέων», οι οποίες επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο αλληλεπιδρούν και 

σχετίζονται με τους γονείς. Παρά την αύξηση της έρευνας στον τομέα της επικοινωνίας 

γονέων και δασκάλων από τα τέλη της δεκαετίας του 1980, πολύ λίγα είναι γνωστά για 

το πώς αντιλαμβάνονται οι δάσκαλοι αυτές τις συνεργασίες και εάν οι πεποιθήσεις τους 

επηρεάζουν πραγματικά τις προσπάθειες προσέγγισης των γονέων (Seitsinger et al., 

2008, pp. 478). Δεδομένου ότι ο δάσκαλος είναι η γέφυρα μεταξύ των ακαδημαϊκών 

επιδόσεων των μαθητών και του σπιτιού, καθίσταται σημαντικό να κατανοήσουμε 

καλύτερα τη σχέση μεταξύ των πεποιθήσεων της συμπεριφοράς του δασκάλου και της 

συμπεριφοράς του δασκάλου όταν πρόκειται για την επικοινωνία με τους γονείς. Δύο 

παράγοντες έχουν έρθει στο φως στη βιβλιογραφία που θα μπορούσαν ενδεχομένως να 
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επηρεάσουν τη συχνότητα και τις συνθήκες στην τάξη που οδηγούν τους εκπαιδευτικούς 

σε επαφή με τους γονείς: πεποιθήσεις σχέσης και αντιληπτή ικανότητα συνομιλίας. 

Οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι οι δάσκαλοι μπορεί να αισθάνονται ανεπαρκείς και 

απροετοίμαστοι να ξεκινήσουν επαφή με τους γονείς (Ankrum, 2016; Westergard, 2013) 

και ότι μπορεί να έχουν αρνητικές πεποιθήσεις για τις σχέσεις γονέα-δασκάλου που τους 

εμποδίζουν να επικοινωνήσουν με τους γονείς (Lau & Ng, 2019, pp. 11). Επιπλέον, έχει 

αποκαλυφθεί ότι εάν οι δάσκαλοι απευθύνονται στους γονείς μόνο λόγω αρνητικών 

συμπεριφορών των μαθητών, η σχέση γονέα-δασκάλου μπορεί να γίνει τεταμένη 

(Williams et al., 2011). Η έρευνα που διεξήχθη από τους Williams et al. (2011) παρέχει 

στοιχεία ότι οι πεποιθήσεις και οι πράξεις των δασκάλων διαδραματίζουν σημαντικό 

ρόλο στη διευκόλυνση της επικοινωνίας γονέων και δασκάλων και μπορούν να 

επηρεάσουν ισχυρά την ακαδημαϊκή επιτυχία των μαθητών τους. Υπάρχουν πολύ λίγες 

μελέτες στην ακαδημαϊκή βιβλιογραφία που διερευνούν τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών για την επικοινωνία με τους γονείς. Με την καλύτερη κατανόηση των 

αντιλήψεων και των πρακτικών των εκπαιδευτικών σχετικά με την επικοινωνία των 

γονέων, θα μπορούσαν να γίνουν βελτιώσεις και παρεμβάσεις στο πρόγραμμα για την 

ενίσχυση της επικοινωνίας γονέα-δασκάλου και τη βελτίωση της ακαδημαϊκής απόδοσης 

των μαθητών. 

Ο κύριος σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να προσδιορίσει τη σημασία της 

επικοινωνίας μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών με βάση τις απόψεις των εκπαιδευτικών 

και των γονέων της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Ως μελέτη περίπτωσης, θα 

χρησιμοποιηθεί το μάθημα των μαθηματικών, καθώς αποτελεί ένα μάθημα το οποίο 

παραδοσιακά δυσκολεύει τους μαθητές, οπότε η επικοινωνία γονέων-σχολείου, είναι 

υψίστης σημασίας για τη βελτίωση των επιδόσεων των μαθητών στο συγκεκριμένο 

μάθημα. Αυτή η μελέτη θεωρείται σημαντική καθώς αναγνωρίζει τα εμπόδια στην 

επικοινωνία, τα οποία θεωρούνται ζωτικής σημασίας για την αποτελεσματική επίτευξη 

των εκπαιδευτικών στόχων. Η αποτελεσματική επικοινωνία παρέχει επιτεύγματα και 

βελτίωση παρέχοντας υποστήριξη σε γονείς, μαθητές, δασκάλους και σχολεία και 

προωθεί ένα περιβάλλον το οποίο είναι κατάλληλο για τους μαθητές δημοτικού. 
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2. Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

Η επικοινωνία γονέα-δασκάλου έχει χαρακτηριστεί ως ένας κρίσιμος παράγοντας 

που επηρεάζει τις επιδόσεις των μαθητών για πάνω από τρεις δεκαετίες και έχει γίνει 

μείζον ζήτημα στις πρωτοβουλίες εκπαιδευτικής μεταρρύθμισης (Cattermole & 

Robinson, 1985; Dauber & Epstein, 1989; Jeynes, 2012; McCoach et al., 2010; Munn, 

1985; Powell, 1978; Seitsinger et al., 2008; Stringer & Hourani, 2013). Αν και η αρχική 

έρευνα για την επικοινωνία γονέα-δασκάλου προσπάθησε να μετρήσει την αξία της στην 

επιτυχία και τις επιδόσεις των μαθητών (Epstein, 1985, pp. 20), οι πιο πρόσφατες 

προσπάθειες επικεντρώθηκαν στη μελέτη συγκεκριμένων μορφών αλληλεπιδράσεων 

γονέα και δασκάλου, τους τρόπους με τους οποίους η αμφίδρομη επικοινωνία 

εμφανίζεται μεταξύ αυτών των διαφορετικών επιπέδων ενδιαφερομένων μερών και των 

αντιλήψεων των ενδιαφερομένων για την επικοινωνία γονέα-δασκάλου (Higgins & 

Cherrington, Ho et al., 2013; Jeynes, 2012; Kraft & Rogers, 2015; Olmstead, 2013; 

Seitsinger et al., 20 & Wheeler, 2017; Strom & Strom, 2002; Thompson & Mazer, 2012; 

Thompson et al., 2015). Η σημασία της επικοινωνίας γονέα-δασκάλου έχει τραβήξει 

ακόμη και την προσοχή των εθνικών κυβερνήσεων στις Ηνωμένες Πολιτείες, τον 

Καναδά και τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα, τονίζοντας περαιτέρω τον κρίσιμο ρόλο που 

παίζει η επικοινωνία στο κλείσιμο των μαθησιακών κενών και στην ενίσχυση των 

μαθησιακών αποτελεσμάτων των μαθητών (Bennett-Conroy, 2012; Gartmeier, Gebhardt, 

& Dotger, 2016; Hamlin & Flessa, 2018). 

Η αξία της επικοινωνίας γονέα-δασκάλου τεκμηριώνεται ξεκάθαρα και 

στηρίζεται στις θεωρίες της γονικής συμμετοχής και των συνεργασιών μεταξύ σχολείου 

και σπιτιού (Ankrum, 2016; Kraft & Rogers, 2015; Olmstead, 2013; Vickers & Minke, 

1995; Williams et al. , 2011). Ωστόσο, κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους 2015-2016, 

η Έρευνα για τη Συμμετοχή Γονέων και Οικογένειας στην Εκπαίδευση (PFI) σε 51.162 

παιδιά K-12 στις Ηνωμένες Πολιτείες ανέφερε ότι κατά μέσο όρο μόνο το 62% των 

γονέων έλαβε επικοινωνία που ξεκίνησε από το σχολείο με τη μορφή σημειώσεων ή e-

mail για έναν μαθητή και μόνο το 42% έλαβε μια τηλεφωνική κλήση (McQuiggan & 

Megra, 2017 pp. 348). Παρά τη σαφή, αναγνωρίσιμη ανάγκη για μεταρρύθμιση της 

επικοινωνίας γονέων και δασκάλων, δεν υπάρχουν καθορισμένα πρότυπα ή εργαλεία που 

να βοηθούν στη διευκόλυνση αυτής της μορφής αλληλεπίδρασης. Η έλλειψη επαρκούς 
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κατάρτισης εκπαιδευτικών (Gartmeier et al., 2016, pp. 215) και οι γονικές ικανότητες, 

αξίες και αντιλήψεις για το σχολείο (Schneider & Arnot, 2018; Williams et al., 2011) 

φαίνεται να είναι τα κύρια εμπόδια στη βελτίωση της επικοινωνίας γονέα και δασκάλου. 

η συχνότητά τους. Και, πολλές προσπάθειες για τη βελτίωση των αλληλεπιδράσεων 

μεταξύ σχολείου και σπιτιού έχουν μελετηθεί με ποικίλες επιπτώσεις, με προσπάθειες 

που κυμαίνονται από τη διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων για την επικοινωνία 

(Epstein, 1986; Li, 2006; Schneider & Arnot, 2018), μέχρι τον αυτοστοχασμό των 

δασκάλων και εκπαίδευση (Bauer et al., 2018; Gartmeier et al., 2016; Symeou et al., 

2012), στη χρήση νέων μεθόδων διδασκαλίας (Arriaga & Longoria, 2011; LeBel et al., 

2012) και στην ενσωμάτωση νέων μορφών τεχνολογίας σε πρωτοβουλίες επικοινωνίας 

(Heath et al., 2015; Higgins & Cherrington, 2017; Ho et al., 2013; Strom & Strom, 2002; 

Thompson et al., 2015). 

 

2.1.1. Θεωρία Αλληλεπικαλυπτόμενων Σφαιρών Επιρροής 

Η θεωρία των αλληλεπικαλυπτόμενων σφαιρών επιρροής δηλώνει ότι το σχολείο 

και το σπίτι δεν είναι χωριστοί τομείς στους οποίους οι μαθητές περνούν το χρόνο τους, 

αλλά μάλλον ότι επικαλύπτονται με τον μαθητή στο κέντρο και των δύο αυτών 

οργανισμών. Για να είναι επιτυχημένοι οι μαθητές, αυτά τα δύο ιδρύματα πρέπει να 

επικοινωνούν μεταξύ τους και να συνεργάζονται (Epstein, 1987, pp. 125). Η έκταση της 

επικάλυψης εξαρτάται από τρεις δυνάμεις: τον χρόνο, τα χαρακτηριστικά, τις φιλοσοφίες 

και τις πρακτικές της οικογένειας και εκείνες του σχολείου. Έχει διατυπωθεί από τη 

θεωρία ότι οι αλληλεπιδράσεις αυτών των δυνάμεων, ιδιαίτερα της οικογένειας και του 

σχολείου, μπορούν είτε να ωθήσουν αυτές τις σφαίρες μαζί προς όφελος του μαθητή είτε 

να απομακρυνθούν (Epstein, 1987). Προκειμένου οι μαθητές να είναι επιτυχημένοι, οι 

δάσκαλοι και οι γονείς πρέπει να ενωθούν για να μοιραστούν πληροφορίες σχετικά με 

την πρόοδο των μαθητών, να δείξουν υποστήριξη ο ένας στον άλλον και να εργαστούν 

μαζί (Epstein & Sanders, 2006). 

2.1.2. Ικανότητα επικοινωνίας δασκάλων 

Οι πρόσφατες προσπάθειες για τη διερεύνηση της κατανόησης των δικών τους 

επικοινωνιακών ικανοτήτων με τους γονείς έχουν αποκαλύψει ότι πολλοί δάσκαλοι δεν 
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είναι σίγουροι για το πώς να επικοινωνούν καλύτερα με τους γονείς. Μια διεθνής 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας «αντανακλά ότι οι εκπαιδευτικοί δεν είναι καλά 

προετοιμασμένοι για την επικοινωνιακή πτυχή της επαγγελματικής τους δουλειάς, ειδικά 

όσον αφορά τις αλληλεπιδράσεις με τους γονείς» (Gartmeier et al., 2016, pp. 210). Παρά 

τη σημασία της επικοινωνίας σπίτι-σχολείο/δασκάλου, υπάρχει πολύ λίγη εκπαίδευση για 

τους εκπαιδευτικούς σχετικά με το πώς να αλληλεπιδρούν με τους γονείς πέρα από τις 

διασκέψεις γονέων δασκάλων σε προγράμματα εκπαίδευσης εκπαιδευτικών και οι 

δάσκαλοι αναμένεται να μαθαίνουν καθώς προχωρούν (Gartmeier et al., 2016). Με τη 

γενική γονική ιδεολογία ότι τα νέα δεν είναι καλά νέα (Strom & Strom, 2002), οι 

δάσκαλοι είναι συχνά υπεύθυνοι για την έναρξη της επαφής με τους γονείς και χωρίς τα 

απαραίτητα εργαλεία και αυτοπεποίθηση για να το κάνουν, αυτοί οι τύποι επικοινωνίας 

δεν ξεκινούν πάντα όταν απαραίτητο, ειδικά όταν πρόκειται για μαθητές σε κίνδυνο. 

Η ενδοϋπηρεσιακή επιμόρφωση των εκπαιδευτικών έχει προταθεί ως βιώσιμο 

εργαλείο για να ξεπεραστεί η προϋπηρεσία και η απροθυμία των νέων εκπαιδευτικών να 

ξεκινήσουν συνομιλίες με τους γονείς. Οι άτυπες επικοινωνίες γονέων και δασκάλων 

παρέχουν ευκαιρίες ανταλλαγής πληροφοριών και ενημέρωσης μεταξύ τους σχετικά με 

τρέχοντα ζητήματα των μαθητών. Αξιοποιώντας την κατάρτιση μέσω επικοινωνιακών 

και συμβουλευτικών δεξιοτήτων, οι εκπαιδευτικοί έγιναν επαγγελματικά πιο σίγουροι 

και ασφαλείς (Symeou, et al., 2012). Είναι ενδιαφέρον να σημειωθεί ότι παρά το γεγονός 

ότι ήταν πρόθυμοι να συμμετάσχουν στη μελέτη των Symeou et al., «[οι δάσκαλοι] 

εμφανίστηκαν διστακτικοί στην υιοθέτηση δεξιοτήτων που θα μπορούσαν να απειλήσουν 

ή να θέσουν υπό αμφισβήτηση την επαγγελματική τους πείρα, δύναμη και θέση, και αυτό 

διατήρησε απόσταση από τους γονείς». Μια άλλη μελέτη των Bauer et al. (2018) 

εξετάζει την επαγγελματική εκπαίδευση συνομιλίας για να γεφυρώσει το χάσμα στις 

αποτελεσματικές πρακτικές επικοινωνίας των εκπαιδευτικών πριν από την υπηρεσία 

βρήκε μέτρια κέρδη στις ικανότητες των εκπαιδευτικών. 

Αυτά τα ευρήματα είναι σημαντικά καθώς ο προβληματισμός των εκπαιδευτικών 

αποκάλυψε ανεπάρκειες στην εκπαίδευση των εκπαιδευτικών και στα προγράμματα 

συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. Χωρίς αυτή τη διορατικότητα, η απροθυμία των 

εκπαιδευτικών να συμμετάσχουν σε συνομιλίες με τους γονείς δεν θα ήταν τόσο 

κατανοητή και δεν θα επιχειρούνταν βελτιώσεις στα προγράμματα εκπαίδευσης των 
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εκπαιδευτικών σε αυτόν τον τομέα. Τα προγράμματα συνεχούς εκπαίδευσης που 

επικεντρώνονται στην επικοινωνία μεταξύ δασκάλων και γονέων μπορούν να έχουν 

θετικό αντίκτυπο στην εμπιστοσύνη και την προθυμία των εκπαιδευτικών να 

συμμετάσχουν στην αμφίδρομη επικοινωνία. Είναι ενδιαφέρον να σημειωθεί ότι, αν και 

υπάρχει ομοιότητα στα ευρήματα μεταξύ των αντιλήψεων γονέων και δασκάλων, μια 

αποσύνδεση που σχετίζεται με το καθεστώς παραμένει στις μέρες μας μεταξύ γονέων και 

δασκάλων, με ορισμένους εκπαιδευτικούς να επιλέγουν τον χωρισμό αντί της 

συνεργασίας σε βάρος των μαθητών τους (Symeou et. al., 2012). 

2.1.3. Πεποιθήσεις Δασκάλου  

Οι στάσεις των εκπαιδευτικών σχετικά με τη σχέση γονέα-δασκάλου είναι 

σημαντικές για τον προσδιορισμό του βαθμού στον οποίο οι γονείς εμπλέκονται στην 

ακαδημαϊκή ζωή των μαθητών τους (Lau & Ng, 2019). Οι Seitsinger et al. (2008) 

συνεχίζουν να δηλώνουν ότι «οι πεποιθήσεις του δασκάλου παίζουν ισχυρό ρόλο» στο 

επίπεδο στο οποίο οι δάσκαλοι προσεγγίζουν τους γονείς. Η έρευνα για τις ικανότητες 

των εκπαιδευτικών έχει αποκαλύψει ότι οι δάσκαλοι παρουσιάζουν μεγάλη ποικιλία 

στάσεων απέναντι στην επικοινωνία γονέα-δασκάλου (Epstein & Sanders, 2006). 

Προτάθηκε από τους Denessen et al. (2009) ότι οι στάσεις των δασκάλων απέναντι στις 

σχέσεις γονέα-δασκάλου διαμορφώνονται από την προσωπική βιογραφία και όχι ως 

αποτέλεσμα προγραμμάτων κατάρτισης εκπαιδευτικών και εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό 

από την προσωπική τους εμπειρία ως μαθητές. Οι μαθητές των οποίων οι γονείς είχαν 

υψηλά επίπεδα εμπλοκής απλώς διαμόρφωσαν θετικές στάσεις γύρω από τις σχέσεις 

γονέα-δασκάλου μόλις έγιναν οι ίδιοι δάσκαλοι. Αν και φαινομενικά ασήμαντο, αυτό το 

αποτέλεσμα υποδεικνύει την έλλειψη σαφούς σύνδεσης μεταξύ της «πρακτικής 

επικοινωνίας και της θεωρητικής και εμπειρικής γνώσης σχετικά με την αξία και τη 

συνάφεια των ισχυρών συνεργασιών γονέων και δασκάλων» σε προγράμματα 

κατάρτισης εκπαιδευτικών (Denessen et al., 2009). 

2.1.4. Ανακεφαλαίωση  

Η μέχρι σήμερα έρευνα για τη συμμετοχή γονέων και τις συνεργασίες σχολείου-

οικογένειας έχει αποκαλύψει ότι η αυξημένη επικοινωνία μεταξύ γονέων και δασκάλων 
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έχει θετικά αποτελέσματα στις επιδόσεις των μαθητών. Προηγούμενες και τρέχουσες 

παρεμβάσεις έχουν επίσης επιδείξει θετικές βελτιώσεις στην επικοινωνία μεταξύ 

δασκάλων και γονέων, αλλά αυτό το σύνολο της έρευνας δεν έχει ακόμη μετατραπεί σε 

χρήσιμη διδακτική πρακτική για τους εκπαιδευτικούς προκειμένου να επηρεάσει πλήρως 

τις επιδόσεις των μαθητών σε μεγαλύτερη κλίμακα. Είναι σημαντικό σε αυτό το σημείο, 

όταν εξετάζουμε τη συμμετοχή γονέων, τις συνεργασίες σχολείου-οικογένειας και τη 

βιβλιογραφία για τις επικοινωνιακές παρεμβάσεις, να θυμηθούμε μια πρώιμη δήλωση 

που εκδόθηκε από τους Cattermole και Robinson το 1985, καθώς φαίνεται να 

αποκαλύπτει σοφές συμβουλές σχετικά με τις τεχνολογικές καινοτομίες για την 

επικοινωνία. «Η επικοινωνία σπίτι/σχολείο μπορεί να βελτιωθεί χωρίς να δαπανηθούν 

μεγάλα χρηματικά ποσά... εάν τα σχολεία θέλουν πραγματικά να επικοινωνούν πιο 

αποτελεσματικά με τους γονείς, δεν έχουν παρά να αναπτύξουν πληρέστερα τους 

παραδοσιακούς τρόπους επικοινωνίας σπίτι/σχολείο που βασίζονται στην άμεση, 

προσωπική επαφή μεταξύ παιδαγωγών και γονέων». 

Εάν η επικοινωνία γονέα-δασκάλου είναι το κλειδί για τη βελτίωση της επιτυχίας 

των μαθητών, το επίκεντρο της έρευνας πρέπει να στραφεί στον δάσκαλο. Ως φύλακες 

της ακαδημαϊκής πληροφόρησης και τα κύρια σημεία επαφής μέσα σε ένα σχολείο, οι 

δάσκαλοι πρέπει να γίνουν υπεύθυνοι για τις προσπάθειες επικοινωνίας με τους γονείς. 

Μελετώντας τη σχέση μεταξύ των στάσεων των δασκάλων στις σχέσεις γονέα-

δασκάλου, της αντιληπτής ικανότητας συνομιλίας τους όταν διευκολύνουν τις 

αλληλεπιδράσεις γονέα-δασκάλου και της συχνότητας επαφών, μπορούν να ληφθούν 

πληροφορίες για τη διευκόλυνση και υποστήριξη της επικοινωνίας γονέα-δασκάλου και 

τη βελτίωση των επιδόσεων των μαθητών. 

3. Η οικογένεια ως θεσμός 

Σε διεθνή κλίμακα, η συμμετοχή των γονέων στο σχολείο έχει από καιρό 

προαναγγελθεί ως σημαντική και θετική μεταβλητή στην ακαδημαϊκή και 

κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Oι αμοιβαίες θετικές αλληλεπιδράσεις 

μεταξύ αυτών των δύο βασικών σφαιρών κοινωνικοποίησης – οικογένειες και σχολεία – 

συμβάλλουν θετικά στην κοινωνικοσυναισθηματική και γνωστική ανάπτυξη του παιδιού 

(Bronfenbrenner, 1987). Εμπειρικά ευρήματα έχουν δείξει μια θετική συσχέτιση μεταξύ 
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της συμμετοχής των γονέων στην εκπαίδευση και των ακαδημαϊκών επιδόσεων (Tárraga 

et al., 2017), βελτιώνοντας την αυτοεκτίμηση των παιδιών και την ακαδημαϊκή τους 

επίδοση (Garbacz et al., 2017, pp. 12), καθώς και τα ποσοστά διατήρησης και φοίτησης 

στο σχολείο (Ross, 2016). Η συμμετοχή της οικογένειας βρέθηκε επίσης να σχετίζεται με 

θετική σχολική προσκόλληση από την πλευρά των παιδιών καθώς και με θετικό σχολικό 

κλίμα (Cowan et al., 2012 pp. 72). Η έρευνα έχει επίσης αποδείξει ότι τα προγράμματα 

που επικεντρώνονται στην αύξηση της συμμετοχής των γονέων στην εκπαίδευση έχουν 

θετικό αντίκτυπο στα παιδιά, τις οικογένειες και τις σχολικές κοινότητες (Jeynes, 2012; 

Catalano, 2014). 

Η συνεργασία γονέα-σχολείου επιτρέπει την εννοιολόγηση των ρόλων και των 

σχέσεων και τον αντίκτυπο στην ανάπτυξη των παιδιών με ευρύτερο τρόπο (Christenson 

και Reschly, 2010 pp. 97). Από αυτή την προσέγγιση, οι οικογένειες και τα σχολεία είναι 

οι κύριοι παράγοντες στην κατασκευή των ρόλων και των μορφών εμπλοκής τους, 

δημιουργώντας νέες και ποικίλες δράσεις που σχετίζονται μεταξύ τους σύμφωνα με το 

συγκεκριμένο εκπαιδευτικό πλαίσιο. Τα κύρια ευρήματα στον τομέα οικογένειας-

σχολείου δείχνουν μια θετική επιρροή αυτής της συνεργασίας, συμβάλλοντας στην 

ακαδημαϊκή επίδοση και απόδοση, μεταξύ άλλων θετικών συνεπειών (Epstein and 

Sander, 2000 pp.132; Hotz and Pantano, 2015; Sebastian et al., 2017). 

Υπάρχει επίσης ισχυρή υποστήριξη από διεθνή έρευνα που δείχνει τη θετική 

επίδραση της συμμετοχής των γονέων στα ακαδημαϊκά επιτεύγματα, όπως έχει 

αποδειχθεί σε μια ποικιλία μετα-αναλύσεων σε διαφορετικούς πληθυσμούς και 

εκπαιδευτικά επίπεδα (Castro et al., 2015; Jeynes, 2016; Ma et al., 2016). Επιπλέον, αν 

και υπάρχει ένα ευρύ φάσμα ορισμών της γονικής συμμετοχής, ορισμένοι πιο γενικοί και 

άλλοι πιο συγκεκριμένοι, υπάρχει συναίνεση μεταξύ των ερευνητικών αποτελεσμάτων 

σχετικά με τη θετική επίδραση της γονικής εμπλοκής στην ακαδημαϊκή επίδοση του 

παιδιού. Για παράδειγμα, στη μετα-σύνθεση του Wilder (2014), όπου αναλύονται εννέα 

μετα-αναλύσεις, αυτή η επιρροή ήταν συνεπής σε όλες τις μελέτες, ανεξάρτητα από τους 

διαφορετικούς ορισμούς και τα μέτρα που χρησιμοποιήθηκαν. 

Ωστόσο, οι περισσότερες από τις μελέτες για τη συμμετοχή των γονέων στην 

εκπαίδευση προέρχονται από αγγλόφωνες χώρες και βασίζονται σε συγχρονικούς και 

συσχετιστικούς σχεδιασμούς (Garbacz et al., 2017, pp. 13). Ωστόσο, η πλειονότητα των 
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ερευνών στη χώρα έχει μέχρι στιγμής ποιοτικό χαρακτήρα με έμφαση στην περιγραφή 

των σχέσεων μεταξύ των μελών της οικογένειας και των σχολείων τους και στον 

εντοπισμό εντάσεων μεταξύ αυτών των δύο σφαιρών. 

Έτσι, αυτή η μελέτη επιδιώκει να προωθήσει την ανάλυση των επιπτώσεων της 

συμμετοχής των γονέων στο σχολείο στην ακαδημαϊκή επίδοση των μαθητών. Η μελέτη 

στοχεύει να αναλύσει πώς τα διαφορετικά προφίλ εμπλοκής των γονέων (με βάση τις 

κύριες μορφές γονικής εμπλοκής που προσδιορίζονται στη βιβλιογραφία) επηρεάζουν τα 

ακαδημαϊκά επιτεύγματα των παιδιών. Η εμπλοκή των γονέων μπορεί να λάβει μια 

μεγάλη ποικιλία μορφών, μεταξύ των οποίων έχει επισημανθεί η επικοινωνία μεταξύ 

οικογένειας και σχολείου, υποστηρικτικές μαθησιακές δραστηριότητες στο σπίτι και η 

συμμετοχή σε σχολικές δραστηριότητες (Schueler et al., 2017, pp. 500), που 

περιλαμβάνονται σε αυτή τη μελέτη χρησιμοποιώντας τις κλίμακες που προτάθηκε από 

τους Hoover-Dempsey και Sandler (2005). 

4. Το σχολείο ως θεσμός 

4.1. Ο κρίσιμος ρόλος της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 

Η πρωτοβάθμια εκπαίδευση είναι το φυτώριο για την επόμενη γενιά ηγετών, 

στοχαστών και καινοτόμων. Η πρόκληση για τους εκπαιδευτικούς της πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης είναι να προετοιμάσουν τα μυαλά των νέων και να χρησιμοποιήσουν αυτή 

τη γνώση για να αναπτύξουν εκπαιδευτικές στρατηγικές για να κρατήσουν τους μαθητές 

εμπλεκόμενους στο υλικό του προγράμματος σπουδών. Οι εκπαιδευτικοί της 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης είναι υπεύθυνοι να παρέχουν μάθηση ώστε να πληρούν τα 

καθιερωμένα πρότυπα εκπαίδευσης. Για τους παρόχους πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, 

είναι πολύ εύκολο να δουν τους μαθητές ως μοναδικά άτομα. Η πρώιμη εκπαίδευση είναι 

η στιγμή για να ανακαλύψει ο εκάστοτε άνθρωπος μια ατμόσφαιρα φροντίδας και 

υποστήριξης που προάγει την ατομικότητα, εισάγοντας ταυτόχρονα τις αξίες του 

συντονισμού για την επίτευξη τόσο των ατομικών όσο και των ομαδικών στόχων. Η 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση μετράται ως βάση για τις μελλοντικές πνευματικές εξελίξεις. 

Τα θέματα των ανθρωπιστικών επιστημών εισάγονται στο πρόγραμμα σπουδών με στόχο 

να εξοικειωθεί το παιδί με τον ανθρώπινο κόσμο. Η ηθική εκπαίδευση συγκεντρώνεται 
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επίσης ως σημαντικό μέρος του προγράμματος σπουδών με σκοπό την ανάπτυξη ηθικού 

συναισθήματος και θετικής προοπτικής στην πρώιμη φάση του παιδιού. Η πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση παρέχει μια σχολαστική ώθηση σε ένα παιδί. 

4.2. Στόχοι δημοτικής εκπαίδευσης  

Ο βασικός στόχος της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης είναι να διδάξει στα παιδιά να 

σκέφτονται αναλυτικά, να επιτυγχάνουν υψηλά επίπεδα κατανόησης, να αντιμετωπίζουν 

τις προκλήσεις που θέτει η τεχνολογική ανάπτυξη και η προώθηση της ιδιότητας του 

πολίτη και των βασικών αξιών. Τα δημοτικά πρέπει να παρέχουν ασφαλή και θετικά 

περιβάλλοντα όπου μπορεί να πραγματοποιηθεί αποτελεσματική μάθηση. Η 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση είχε πάντα ως στόχο να παρέχει την ευκαιρία να υπάρχει μια 

ομάδα που είναι σταθερή στην αλληλεπίδραση. Η στοιχειώδης εκπαίδευση δίνει τη 

δυνατότητα στους μαθητές να κάνουν φίλους που διευκολύνουν την απόκτηση και την 

ανάπτυξη των επικοινωνιακών δεξιοτήτων καθώς τα παιδιά πηγαίνουν στο σχολείο. Ένας 

άλλος στόχος της πρώιμης εκπαίδευσης είναι να δείξει εκείνα τα παιδιά που δεν είναι 

ακαδημαϊκά καλά και που αντιλαμβάνονται τα πράγματα αργά. Η πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση είναι η φάση όπου οι μαθητές μπορούν να επηρεαστούν θετικά ή αρνητικά. 

Το μέλλον ενός παιδιού εξαρτάται απόλυτα από την πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Η 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση θα ενισχύσει την αυτοπεποίθηση των παιδιών σας και θα 

προσφέρει στα παιδιά τις δεξιότητες που χρειάζονται για τη μακρά επιτυχία σε αυτόν τον 

ανταγωνιστικό κόσμο. Οι νέοι που δεν λαμβάνουν τη βασική εκπαίδευση στα πρώτα 

τους χρόνια μαθαίνουν το μέτρημα, το αλφάβητο, τα χρώματα και τα σχήματα μετά την 

έναρξη της επίσημης εκπαίδευσής τους, πηγαίνουν πολύ πίσω από τα παιδιά που ήδη 

κατείχαν τις βασικές γνώσεις για τα πάντα. 

4.3. Βασικά πλεονεκτήματα της δημοτικής εκπαίδευσης 

Η πρωτοβάθμια εκπαίδευση έχει πολλά οφέλη στην ανάπτυξη ενός παιδιού. Εδώ, 

περιγράφονται μερικά από αυτά: 

 

1. Υποστηρίζει την Κοινωνική και Συναισθηματική Ανάπτυξη 
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Είναι πολύ σημαντικό για τα μικρά παιδιά να περνούν χρόνο με άλλα παιδιά πριν 

ξεκινήσουν το δημοτικό σχολείο, ειδικά για εκείνα που προέρχονται από διαφορετικές 

κουλτούρες και υπόβαθρα. Δεν μπορεί κανείς να πάρει πολύ ελαφρά τη σημασία των 

ομαδικών δραστηριοτήτων. Η ομαδική αλληλεπίδραση βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν 

ένα αίσθημα σεβασμού για τους άλλους, να μάθουν τη διαφορά μεταξύ του σωστού και 

του λάθους, πώς να παίζουν με τη συνεργασία, τη σημασία του να μοιράζεσαι, να λύνουν 

διαφορές, να ακολουθούν οδηγίες και να εκφράζουν τις απόψεις τους. 

 

2. Διδάσκει την Ανεξαρτησία και την Αυτοπεποίθηση 

Είναι αποδεδειγμένο ότι τα παιδιά στην πρώιμη φάση της ζωής τους που φοιτούν 

σε ένα νηπιαγωγείο που δίνει ένα θετικό και θρεπτικό περιβάλλον πιο σταθερό από 

εκείνα που δεν το κάνουν, αυτό βελτιώνει επίσης τους νέους με αυτοπεποίθηση και 

μεμονωμένους επιτυχόντες. Η προσχολική εκπαίδευση προσφέρει ένα ασφαλές, 

χαρούμενο και υγιές περιβάλλον όπου τα παιδιά μπορούν να αποκτήσουν μια αίσθηση 

του εαυτού τους και να εξερευνήσουν νέα πράγματα που τα μαθαίνουν για τον εαυτό 

τους. 

 

3. Βελτιώνει τις δεξιότητες ανάγνωσης και επικοινωνίας 

Διάφοροι ερευνητές ισχυρίζονται σήμερα ότι η απόκτηση μιας καλής 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης έχει μεγαλύτερη επιρροή στη συνολική ανάπτυξη των 

παιδιών από το οικογενειακό τους υπόβαθρο. Η κακή πρωτοβάθμια εκπαίδευση μπορεί 

να οδηγήσει ένα παιδί σε αρνητικές συνέπειες. Ενώ η πρωτοβάθμια εκπαίδευση 

καθορίζει την ανάπτυξη και ανάπτυξη διαφόρων πτυχών ενός παιδιού στο πλαίσιο της 

κοινωνίας, από την άλλη πλευρά, η κακή ποιότητα στοιχειώδους εκπαίδευσης ή η 

απουσία της μπορεί να οδηγήσει τα παιδιά στον αναλφαβητισμό. Κατά συνέπεια, η 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση είναι η πιο κρίσιμη φάση της ζωής ενός παιδιού. Τους 

διαμορφώνει σε καλύτερο στοχαστή, μαθητή και άνθρωπο. 

Η στοιχειώδης εκπαίδευση είναι πολύ συμφέρουσα όχι μόνο για το άτομο αλλά 

και για τη χώρα. Είναι το θεμέλιο για την περαιτέρω εκπαίδευση. Διαμορφώνει τη ζωή 

των παιδιών προάγοντας την ικανότητα λήψης αποφάσεων. Τα παιδιά που έλαβαν 
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πρώιμη εκπαίδευση γίνονται πιο παραγωγικά και πιο ικανά από εκείνα που δεν 

λαμβάνουν αυτή τη βασική εκπαίδευση. Επιπλέον, όταν ένα έθνος μορφώνεται, δεν 

υφίσταται πολλές απώλειες λόγω της καινοτομίας και των ικανοτήτων των πολιτών του 

που είναι σε θέση να επιφέρουν την επανάσταση τόσο σε επίπεδο βάσης όσο και σε 

εθνικό επίπεδο. 

4.4. Γονεϊκή συμμετοχή - Τύποι 

 Η συμμετοχή των γονέων στην εκπαίδευση των παιδιών βελτιώνει τα κίνητρα 

των παιδιών να ολοκληρώσουν έγκαιρα τις ακαδημαϊκές τους εργασίες και να 

βελτιώσουν τις μαθησιακές τους συνήθειες (Galiher, 2006 pp. 42). Ο Epstein θεωρείται 

πρωτοπόρος στην έρευνα στον τομέα της συμμετοχής των γονέων στην εκπαίδευση και 

την ακαδημαϊκή επίδοση των παιδιών (Epstein and Mavis, 2006). Ο Epstein παρουσιάζει 

έξι τύπους γονικής εμπλοκής και εξήγησε ότι η συμμετοχή των γονέων στην εκπαίδευση 

των παιδιών είναι τα κύρια στοιχεία της συνεργασίας σχολείου-σπιτιού για τον λόγο για 

την προώθηση ενός ευνοϊκού, μαθησιακού και προστατευτικού περιβάλλοντος που 

βοηθά τα παιδιά στη σωστή κοινωνικοποίησή τους και παρέχει υποστήριξη στην 

αναπτυξιακή τους διαδικασία, όπως την εκπαίδευσή τους. Ο Epstein αναγνωρίζει έξι 

τύπους σχολικών ρόλων, που είναι ο ρόλος του 1 σχολείου στη γονική μέριμνα, η 

βοήθεια των οικογενειών στη δημιουργία μαθησιακού περιβάλλοντος στο σπίτι για την 

υποστήριξη της εκπαίδευσης των παιδιών, 2- ο ρόλος του σχολείου στην επικοινωνία, με 

τις μορφές του σχολείου προς επικοινωνία από το σπίτι και το σπίτι με το σχολείο 

σχετικά με την πρόοδο των παιδιών στο σχολείο και τα σχολικά προγράμματα, 3- ρόλος 

του σχολείου στον εθελοντισμό, συμμετοχή γονέων στο σχολικό προγραμματισμό και 

δραστηριότητες, 4- ρόλος του σχολείου στη μάθηση στο σπίτι, παροχή ιδεών, 

πληροφοριών και ευκαιριών μάθησης στους γονείς και οικογένειες για να βοηθήσουν τον 

μαθητή, 5- ρόλος του σχολείου στη λήψη αποφάσεων, συμμετοχή των γονέων στις 

σχολικές αποφάσεις και 6- ρόλος του σχολείου σε συνεργασία με την κοινότητα για 

αποτελεσματική και αποδοτική χρήση των κοινοτικών υπηρεσιών για την ενίσχυση των 

σχολικών προγραμμάτων, των οικογενειακών πρακτικών και των ακαδημαϊκών 

αποτελεσμάτων των μαθητών (Epstein, 2010). Τα καλύτερα εκπαιδευτικά αποτελέσματα 

του παιδιού απαιτούν συλλογικές και ολοκληρωμένες προσπάθειες από την πλευρά του 
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σχολείου, του σπιτιού και της κοινότητας. Διαπιστώθηκε ότι η συνεργασία μεταξύ αυτών 

των παραγόντων είναι πολύ σημαντική για την καλύτερη κοινωνικοποίηση του παιδιού, 

την προώθηση του μαθησιακού περιβάλλοντος, την ενίσχυση των μαθησιακών 

ικανοτήτων και την καλύτερη ακαδημαϊκή επίδοση στα παιδιά (Tárraga et al., 2017, pp. 

361). 

Επιπλέον, οι συνεργασίες γονέων-σχολείων ενισχύουν την επικοινωνία μεταξύ 

σχολείου και σπιτιού και είναι επίσης μια ζωτική πηγή βελτιωμένων κοινωνικών αξιών 

και καλής ιδιότητας του πολίτη. Διαπιστώθηκε ότι η συνεργασία μεταξύ δασκάλων και 

γονέων ενισχύει τις μεταξύ τους σχέσεις, και παράλληλα βελτίωσε τις αντιλήψεις της 

κοινότητας για το σχολείο, βελτίωσε την αυτοεκτίμηση των παιδιών και συνέβαλε 

σημαντικά στα καλύτερα ακαδημαϊκά επιτεύγματα των μαθητών (Garbacz et al., 2017). 

Το σχολείο μπορεί να εμπλέξει τους γονείς στην εκπαίδευση των παιδιών υιοθετώντας 

διάφορες στρατηγικές, όπως η ανταλλαγή προόδου των μαθητών στο σχολείο με τους 

γονείς, η συμμετοχή γονέων στον σχολικό προγραμματισμό, οι κατ' οίκον επισκέψεις, η 

οργάνωση προγραμμάτων ανάπτυξης ικανοτήτων για γονείς όπως σεμινάρια, 

εργαστήρια, κατάρτιση. Αποστολή ενημερωτικών δελτίων, φυλλαδίων και φυλλαδίων 

για γονείς σχετικά με την ανάπτυξη του παιδιού (Đurišić Bunijevac 2017). Σύμφωνα με 

την Αμερικανική Ομοσπονδία Εκπαιδευτικών, η συνεργασία σχολείου-γονέα είναι 

επωφελής για γονείς, δασκάλους και μαθητές. Μέσω αποτελεσματικών συνεργασιών 

σχολείου-γονέα, οι γονείς επωφελούνται από τη μορφή μαθησιακών ιδεών και 

κατευθύνσεων από το προσωπικό του σχολείου για το πώς να υποστηρίξουν τα παιδιά 

στη μάθηση στο σπίτι. Οι δάσκαλοι μαθαίνουν περισσότερα για το περιβάλλον του 

σπιτιού των μαθητών και τις ανάγκες των παιδιών. Για τους μαθητές, η αποτελεσματική 

συνεργασία σχολείου-γονέα είναι σημαντική, καθώς συνδέεται με τη βελτίωση της 

σχολικής συμμετοχής των παιδιών, τα κίνητρα και συμβάλλει θετικά στην ακαδημαϊκή 

επίδοση των παιδιών. 

5. H διδασκαλία των μαθηματικών στο δημοτικό 

Τα μαθηματικά θεωρούνται κρίσιμο μάθημα λόγω του ρόλου τους στην 

προώθηση της ανάπτυξης του γνωστικού τομέα των παιδιών του δημοτικού. Τα παιδιά 

δημοτικής ηλικίας χρησιμοποιούν μαθηματικές ιδέες στην καθημερινή ζωή και 
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αναπτύσσουν μαθηματικές γνώσεις που μπορεί να είναι περίπλοκες. Τα τελευταία 

χρόνια, η δημοτική εκπαίδευση έχει προσφέρει ένα εμπλουτισμένο περιβάλλον μάθησης 

που επιτρέπει τη συμμετοχή των παιδιών σε μαθηματικές δραστηριότητες. 

Συγκεκριμένα, τα παιδιά δεν «διδάσκονται» ούτε «μαθαίνουν» μαθηματικά με την 

παραδοσιακή έννοια του όρου. Τα ενδιαφέροντα και οι καθημερινές δραστηριότητες 

περιλαμβάνουν την πρώτη εμπειρία με τα μαθηματικά και την ανάπτυξη της 

μαθηματικής σκέψης. Οι μαθηματικές εμπειρίες προκαλούν τα παιδιά να εξερευνήσουν 

μοτίβα, σχήματα, αριθμούς και χωρικές έννοιες. Δραστηριότητες προσανατολισμένες 

στο παιχνίδι (αυθόρμητες ή οργανωμένες στις μαθηματικές γωνίες των τάξεων), ρουτίνες 

(καθημερινές επαναλαμβανόμενες ενέργειες), αξιοποίηση καταστάσεων από την 

καθημερινή ζωή, περιστασιακά ή τρέχοντα γεγονότα και έρευνες (σχέδια εργασίας, λίγη 

έρευνα, προβλήματα προς επίλυση) υποστηρίζουν μαθηματικά διαδικασίες. Αυτά 

περιλαμβάνουν την επίλυση προβλημάτων, τη λογική και την απόδειξη, την επικοινωνία, 

τις συνδέσεις και την αναπαράσταση. Αυτές οι τυπικές διαδικασίες θεωρούνται 

απαραίτητες για την εκμάθηση του περιεχομένου των μαθηματικών και μαζί με την 

ανάπτυξη των παιδιών, η χρήση αυτών των διαδικασιών είναι ένα από τα κρίσιμα 

επιτεύγματα της μαθηματικής εκπαίδευσης. Τα παραπάνω πέντε πρότυπα διαδικασίας 

και η χρήση της περιέργειας, της φαντασίας, της εφευρετικότητας, της προθυμίας για 

πειραματισμό και της ευαισθησίας στα μοτίβα των παιδιών θα πρέπει να ενσωματωθούν 

στην εκμάθηση όλου του περιεχομένου των μαθηματικών. 

Σε αυτό το πλαίσιο, για μαθητές από το νηπιαγωγείο έως τη δωδέκατη τάξη των 

μαθηματικών, το Εθνικό Συμβούλιο Καθηγητών Μαθηματικών (ΕΣΚΜ) παρουσίασε το 

μαθηματικό περιεχόμενο που πρέπει να γνωρίζουν και να μπορούν να χρησιμοποιούν οι 

μαθητές καθώς προχωρούν στο σχολείο. Αυτή η γνώση περιεχομένου σχετικά με τα 

μαθηματικά ονομάζεται Πρότυπα Περιεχομένου και συνοψίζεται σε πέντε μαθηματικούς 

τομείς: 

(α) Αριθμοί και πράξεις, 

(β) Άλγεβρα, 

(γ) Γεωμετρία, 

(δ) Μετρήσεις, και 

(ε) Ανάλυση Δεδομένων και Πιθανότητες. 
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Σύμφωνα με το ΕΣΚΜ, κάθε έννοια πρέπει να τονίζεται με βάση την ηλικία του 

παιδιού. 

Σε μελέτη με Έλληνες εκπαιδευτικούς πριν την πανδημία, οι αγαπημένοι άξονες 

των μαθηματικών που διδάσκουν κυρίως είναι οι Αριθμοί και η Γεωμετρία. Επιπλέον, οι 

δάσκαλοι χρησιμοποιούν υλικά που προσφέρονται για να αναπτύξουν δραστηριότητες 

παιχνιδιού και όχι εκείνα που προσανατολίζονται στα μαθηματικά. Καθώς οι 

μαθηματικές έννοιες δεν είναι απομονωμένες, πολλές δράσεις από άλλες θεματικές 

περιοχές (λογοτεχνία, γλώσσα κ.λπ.) ή καθημερινές καταστάσεις εμπλουτίζουν τις 

δράσεις που προτείνονται για τις μαθηματικές δραστηριότητες και τον τρόπο 

προσέγγισης των ενεργειών άλλων περιοχών. Έτσι, οι εκπαιδευτικοί έχουν ουσιαστικό 

ρόλο στην επιλογή του είδους των προτεινόμενων δραστηριοτήτων και του τρόπου και 

των υποστηρικτικών εργαλείων (π.χ. ψηφιακά εργαλεία) με τα οποία θα τους 

υποστηρίξουν στην τάξη, ενθαρρύνοντας και προωθώντας (ως διευκολυντές) την 

καλλιέργεια των μαθηματικών των παιδιών στην αυτή την ηλικία. 

Συγκεκριμένα, για τα ψηφιακά εργαλεία, αν και πολλοί εκπαιδευτικοί 

προσχολικής ηλικίας αναγνωρίζουν τη δύναμη των ψηφιακών εργαλείων να παρακινούν 

τα παιδιά και να τα ενθαρρύνουν να συμμετέχουν περισσότερο στις διαδικασίες 

μάθησης, δεν τα χρησιμοποιούν σε διδακτικές πρακτικές. Πράγματι, όσον αφορά τη 

χρήση υποστηρικτικών ψηφιακών εργαλείων από τους εκπαιδευτικούς προσχολικής 

ηλικίας για τη διδασκαλία των μαθηματικών πριν από την πανδημία, η υποστήριξη των 

ερευνητών είναι ελάχιστη. Ορισμένοι εκπαιδευτικοί προσχολικής ηλικίας που 

χρησιμοποιούν ψηφιακά εργαλεία στη διδασκαλία των μαθηματικών διδάσκουν 

μαθηματικές έννοιες, όπως χωροχρονική, προσανατολισμός, ταξινόμηση, αντιστοίχιση, 

σειριοποιήσεις, ποσότητες, μαθηματικές πράξεις, μοτίβα, συγκρίσεις, όγκος, σχήματα 

και μέγεθος. Επιπλέον, οι δάσκαλοι χρησιμοποιούν ψηφιακά εργαλεία για να διδάξουν τα 

μαθηματικά περισσότερο ως εργαλείο άσκησης και πρακτικής και λιγότερο ως εργαλείο 

υποστήριξης ανακαλυπτικών και εξερευνητικών δραστηριοτήτων. Τέλος, υπογραμμίζουν 

την έλλειψη κατάρτισης για την ένταξη των ΤΠΕ και τον ρόλο των δασκάλων 

προσχολικής ηλικίας στη διδασκαλία των μαθηματικών. 

Κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19, η εκπαιδευτική κοινότητα 

προσπάθησε να χρησιμοποιήσει ψηφιακά εργαλεία που δεν ήταν ούτε οικεία ούτε 
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κατάλληλα προετοιμασμένα. Ως εκ τούτου, ο μετασχηματισμός και η προσαρμογή των 

διδακτικών πρακτικών στις νέες συνθήκες έγινε πραγματικότητα για τις τάξεις του 

δημοτικού. Οι εκπαιδευτικοί κλήθηκαν να μεταμορφώσουν τους στόχους των 

μαθημάτων για να επιλέξουν κατάλληλα ψηφιακά εργαλεία, τεχνικές διδασκαλίας και 

μαθηματικές δραστηριότητες. Έτσι, προσπαθούν να προωθήσουν την αλληλεπίδραση, τη 

δημιουργικότητα και την κριτική σκέψη και να αναπτύξουν ποιοτικά τη μαθησιακή 

εμπειρία των μαθητών σε ένα νέο ψηφιακό περιβάλλον για τα μαθηματικά. 

5.1 Τρόποι διδασκαλίας των μαθηματικών 

Τα μαθηματικά είναι ένας από τους πιο σημαντικούς κλάδους, και είναι 

απαραίτητα στη ζωή κάθε ανθρώπου. Όταν ο μαθητής εξηγεί τη λύση ενός 

συγκεκριμένου προβλήματος, αποκτά τις δεξιότητες να εξηγεί ορθολογικά τις πράξεις 

του, να το κάνει με ακρίβεια και περιεκτικότητα, χωρίς να προσθέτει περιττές λέξεις ή 

εκφράσεις. 

Τα μαθήματα των μαθηματικών στις τάξεις του δημοτικού διαφέρουν 

εντυπωσιακά από τις ίδιες τάξεις στις μεγαλύτερες τάξεις του σχολείου. Ένας δάσκαλος 

μαθηματικών στις τάξεις του δημοτικού, όπως και άλλοι δάσκαλοι σε αυτό το στάδιο, 

πρέπει να διαθέτει και τις δεξιότητες ενός ψυχολόγου και παιδαγωγού εκτός από τα 

κύρια καθήκοντά του. Επειδή η εκπαίδευση αυτή την περίοδο συνεπάγεται όχι μόνο την 

παρουσίαση γνώσεων σε διάφορους ακαδημαϊκούς κλάδους, αλλά και επίσης την 

ανατροφή του με προσωπικούς όρους. Όπως και άλλα μαθήματα, τα μαθηματικά 

περιλαμβάνουν την απόκτηση των ακόλουθων γνώσεων και δεξιοτήτων: 

1) δίνουν την έννοια ενός φυσικού αριθμού, του μηδέν, μιας φυσικής σειράς 

αριθμών, των ιδιοτήτων τους, της έννοιας των συνηθισμένων δεκαδικών κλασμάτων. 

2) σχηματίζει στο μυαλό των μαθητών ξεκάθαρες ιδέες για τα κύρια μεγέθη 

(μήκος του τμήματος, κόστος, μάζα αντικειμένων, εμβαδόν διαφορετικών γεωμετρικών 

σχημάτων, χωρητικότητα και όγκος σωμάτων, χρόνος), μονάδες μέτρησης, διάφορες 

ποσότητες και οι αναλογίες τους? 

3) δίνει την έννοια του μετρικού συστήματος μέτρων, μέτρα χρόνου. 
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4) την ικανότητα εκτέλεσης τεσσάρων βασικών αριθμητικών πράξεων 

(πρόσθεση, αφαίρεση, πολλαπλασιασμός και διαίρεση) με πολυψήφιους αριθμούς και 

κλάσματα. 

5) αναπτύσσει την ικανότητα επίλυσης των μαθητών σε απλων και σύνθετων 

προβλημάτων. 

Για την επίτευξη των παραπάνω στόχων στα μαθήματα των μαθηματικών 

χρησιμοποιούνται διάφορες μέθοδοι, οι οποίες στοχεύουν στην πληρέστερη μεταφορά 

του εκπαιδευτικού υλικού στους μαθητές. Οι μέθοδοι διδασκαλίας είναι τρόποι κοινής 

δραστηριότητας δασκάλου και μαθητών, με τη βοήθεια των οποίων ο δάσκαλος 

μεταφέρει γνώσεις και δεξιότητες από τον δάσκαλο στον μαθητή. Τέτοιες μέθοδοι έχουν 

πολλές ποικιλίες. Ο δάσκαλος επιλέγει ποια μέθοδο θα εφαρμόσει σε αυτό το 

συγκεκριμένο στάδιο μάθησης και αν θα προτιμήσει δημιουργικές ή παραδοσιακές 

μεθόδους. Εάν οι νέες μέθοδοι διδασκαλίας δεν έχουν ακόμη κατακτηθεί από πολλούς 

δασκάλους, οι παραδοσιακές μέθοδοι χρησιμοποιούνται εδώ και πολύ καιρό στην τάξη 

και έχουν καταφέρει να δείξουν την αποτελεσματικότητά τους. 

Συχνότερα σε άλλες δημοτικές τάξεις, όταν εξηγείται η ύλη σε διάφορους 

ακαδημαϊκούς κλάδους, συμπεριλαμβανομένων των μαθηματικών, χρησιμοποιείται η 

μέθοδος αφήγησης. όταν εφαρμόζεται στα μαθηματικά, ονομάζεται μέθοδος 

παρουσίασης της γνώσης. Μαζί με αυτό χρησιμοποιείται και η μέθοδος της συνομιλίας. 

Κατά τη διάρκεια της συνομιλίας, ο δάσκαλος θέτει καθήκοντα στους μαθητές, στη λύση 

των οποίων οι τελευταίοι θα πρέπει να χρησιμοποιήσουν τις γνώσεις που ήδη έχουν. 

Η μεθοδολογία της διδασκαλίας των μαθηματικών είναι στενά συνδεδεμένη με 

άλλες επιστήμες, κυρίως με την παιδαγωγική, την αναπτυξιακή ψυχολογία, την ηθική, τη 

γλώσσα και τη λογοτεχνία. Πρόσφατα, η χρήση μεθόδων μοντελοποίησης έχει 

παρατηρηθεί όλο και περισσότερο. Η διδασκαλία των μαθηματικών στα σχολεία της, 

συμπεριλαμβανομένων των τάξεων της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, συμβάλλει στη 

διαμόρφωση τέτοιων χαρακτηριστικών προσωπικότητας σε θέματα ακρίβειας, ακρίβειας, 

επιμονής και ισχυρής θέλησης. 

Επίσης, τα μαθηματικά μπορούν να βοηθήσουν για εκπαιδευτικούς σκοπούς. 

Αυτό το μάθημα διδάσκει στους μαθητές την ορθολογική σκέψη. Τα μαθηματικά επίσης 
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διδάσκουν τον μαθητή να αξιολογεί σταθερά την εκάστοτε κατάσταση, να βγάζει τα 

σωστά συμπεράσματα και να λάβει την πιο σωστή, αποδεκτή απόφαση. 

Τα μαθηματικά σχηματίζουν επίσης στους μαθητές μορφές σκέψης όπως 

σύγκριση, ανάλυση και ικανότητα γενίκευσης συμπερασμάτων. Επίσης, λύνοντας ένα 

μαθηματικό πρόβλημα, ο μαθητής έχει την ευκαιρία να ενισχύσει τη διόρθωση της 

μνήμης, να οξύνει τις δεξιότητες συγκέντρωσης και να αναπτύξει δεξιότητες 

παρατήρησης. 

Στις δημοτικές τάξεις της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, τα παιδιά 

αντιλαμβάνονται πολύ συχνά τα μαθηματικά ως ένα βαρετό και μονότονο μάθημα, 

θεωρώντας το μάθημα ως το πιο μονότονο πέρασμα. Η ευθύνη για αυτήν την κατάσταση 

πραγμάτων μπορεί να οφείλεται στο ότι οι δάσκαλοι, ως επί το πλείστον δεν επιδιώκουν 

να εισαγάγουν κάτι νέο στη διαδικασία του μαθήματος, δεν ενδιαφέρονται για το πόσο 

ενδιαφέρουσες θεωρούνται οι διδακτικές τους ικανότητες από τους μαθητές. Είναι 

σημαντικό να θυμόμαστε ότι ένας δάσκαλος του οποίου οι μέθοδοι διδασκαλίας 

θεωρούνται ενδιαφέρουσες για την κατανόηση των μαθητών κερδίζει την εύνοια των 

μαθητών του. 

Είναι πιο εύκολο για έναν τέτοιο δάσκαλο να μεταφέρει στους μαθητές το 

εκπαιδευτικό υλικό που παρέχεται για το συγκεκριμένο μάθημα. Γιατί κάποιοι δάσκαλοι 

καταφέρνουν να αποκτήσουν εμπιστοσύνη στα παιδιά, ενώ άλλοι, με όλες τις 

αναμφισβήτητες παιδαγωγικές του γνώσεις, δεν τα καταφέρνουν; Διότι, όπως 

προαναφέρθηκε, πρέπει πρώτα από όλα να είναι ψυχολόγοι, κάτι που συνεπάγεται τη 

δυνατότητα εύρεσης προσέγγισης σε κάθε παιδί. Είναι πολύ εύκολο να δουλέψεις με 

παιδιά που έχουν ικανότητα στα μαθηματικά, αντιλαμβάνονται εν κινήσει την εξήγηση 

του δασκάλου, εκτελούν εύκολα μαθηματικές πράξεις και λύνουν προβλήματα 

διαφορετικών επιπέδων πολυπλοκότητας. Αλλά, κατά κανόνα, υπάρχουν λίγα τέτοια 

παιδιά στις τάξεις του δημοτικού.  

Καθώς τα μαθηματικά προβλήματα γίνονται πιο δύσκολα με την πάροδο του 

χρόνου, τα προβλήματα τέτοιων παιδιών οξύνονται. Είναι ακόμη πιο σημαντικό ο 

δάσκαλος να μπορεί να ανακαλύψει τον αριθμό τέτοιων παιδιών στη συγκεκριμένη τάξη 

και να φτιάξει ένα σχέδιο μαθήματος λαμβάνοντας υπόψη αυτή τη λεπτομέρεια. Οι 

δάσκαλοι της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης αντιμετωπίζουν αυτό το πρόβλημα με 
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διαφορετικούς τρόπους. Κάποιοι εξασκούνται στο να χωρίζουν τα παιδιά σε ομάδες 

ανάλογα με το επίπεδο γνώσεων και των ικανοτήτων τους στα μαθηματικά. Σε τέτοιες 

περιπτώσεις, σχηματίζονται ισχυρότερες ή ελαφρώς πιο αδύναμες ομάδες. Ο δάσκαλος 

δίνει σε αυτές τις ομάδες εργασίες με βάση τις ικανότητές τους - μια δυνατή ομάδα λύνει 

πιο δύσκολες εργασίες, μια αδύναμη όχι τόσο δύσκολη. Ο δάσκαλος περιπλέκει 

σταδιακά τα καθήκοντα της ομάδας που υστερεί, βήμα προς βήμα φέρνοντας αυτούς 

τους μαθητές πιο κοντά στο επίπεδο των παιδιών από μια ισχυρή ομάδα. Πρέπει να 

σημειωθεί ότι αυτή η μέθοδος έχει μια σειρά από πλεονεκτήματα, αλλά δεν είναι επίσης 

χωρίς μειονεκτήματα. Το πλεονέκτημά της είναι ότι τα παιδιά στις καθυστερημένες 

ομάδες έχουν την ευκαιρία να φτάσουν τους συμμαθητές τους από μια ισχυρή ομάδα, να 

ενισχύσουν τις δεξιότητές τους στην επίλυση του προβλήματος της εξάλειψης των 

ελλείψεων τους. Πρέπει όμως να ληφθεί υπόψη ότι αυτή η μέθοδος μπορεί να οδηγήσει 

σε διαστρωμάτωση των μαθητών, χωρίζοντάς τους σε ηγέτες και ακόλουθους. 

Δεδομένου ότι τα παιδιά των δημοτικών τάξεων δεν είναι ακόμη σίγουρα για τον εαυτό 

τους και τις ικανότητές τους, ένας τέτοιος χωρισμός μπορεί να βλάψει την υπερηφάνειά 

τους και μπορεί να τραυματίσει ακόμη και τον ψυχισμό τους. 

Επομένως, ο δάσκαλος που αποφασίζει να εφαρμόσει αυτή τη μέθοδο θα πρέπει 

να είναι όσο το δυνατόν πιο προσεκτικός στο ψυχολογικό κλίμα της τάξης, να μην 

επιτρέπει την αλαζονική στάση μαθητών μιας ισχυρής ομάδας απέναντι σε παιδιά από 

μια πιο αδύναμη ομάδα. 

Ένας άλλος τρόπος διδασκαλίας των μαθηματικών είναι - κατά τη διάρκεια του 

μαθήματος, ο δάσκαλος να μεταφέρει έναν μαθητή που είναι δυνατός στα μαθηματικά με 

έναν αδύναμο, δίνοντάς του μία εργασία για δύο. Σε τέτοιες περιπτώσεις, 

δημιουργούνται μικρές ομάδες από τους μαθητές, οι οποίες, ανά δύο, εκτελούν μια κοινή 

εργασία. Αυτός ο τρόπος διδασκαλίας των παιδιών  κάνει το αδύναμο παιδί να νιώθει πιο 

χαλαρό δίπλα σε έναν συνομήλικο και βλέπει πώς λύνονται οι εργασίες χρησιμοποιώντας 

ένα ζωντανό παράδειγμα. Αλλά αυτή η μέθοδος δίνει αποτέλεσμα μόνο όταν 

δημιουργούνται φιλικές σχέσεις μεταξύ δύο τέτοιων μαθητών. Διαφορετικά, μια τέτοια 

εργασία μπορεί να μετατραπεί σε βασανιστήριο και για τις δύο πλευρές και δεν μπορεί 

να προκαλέσει τίποτα άλλο εκτός από αμοιβαίο εκνευρισμό. 
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Και αυτό σημαίνει πάλι ότι ο δάσκαλος πρέπει να είναι ψυχολόγος και γνώστης 

των χαρακτήρων των παιδιών. Γιατί σε τέτοιες ομάδες πάντα υπάρχει αρχηγός και ο 

ακόλουθος. Εάν ο κορυφαίος μαθητής μάθει καλά, το πως μπορεί να βελτιώσει τις 

δεξιότητές του στην επίλυση προβλημάτων, θα μάθει πραγματικά να λύνει αριθμητικά 

παραδείγματα. Αν όμως ο ηγέτης είναι πιο δυνατός από πλευράς χαρακτήρα, αλλά 

μελετά χειρότερα, αυτή η μέθοδος δεν θα δώσει τίποτα καλό, αφού θα κυριαρχήσει σε 

ζευγάρι και όλη τη δουλειά για αυτόν θα την κάνει ένας μαθητής δυνατός στις σπουδές, 

αλλά αδύναμος. στον χαρακτήρα. Σε τέτοιες περιπτώσεις, ο μαθητής που καθυστερεί δεν 

θα μάθει τίποτα, όλες οι δραστηριότητές του στην ομάδα θα οδηγήσουν μόνο στην 

αντιγραφή εργασιών που επιλύονται από άλλον μαθητή. 

5.2 Μαθηματικά, Γνώση Εκπαιδευτικών και Εκπαίδευση για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη 

Οι δάσκαλοι σήμερα αντιμετωπίζουν την πρόκληση της διδασκαλίας του 21ου 

αιώνα, ειδικά σε μαθήματα όπως τα μαθηματικά, τα οποία σε πολλές περιπτώσεις 

χαρακτηρίζονται από διδασκαλία με επίκεντρο την επίλυση ασκήσεων 

αποσυμφραζομένων. Αυτό οδηγεί σε μειωμένη μαθηματική ικανότητα. Είναι, επομένως, 

απαραίτητο να παρέχουμε στους μαθητές εργαλεία που τους επιτρέπουν να κατανοήσουν 

τον ρόλο των μαθηματικών στον κόσμο, στην επίλυση πραγματικών προβλημάτων από 

τοπικά και παγκόσμια πλαίσια. Με αυτή την έννοια, κατανοούμε τη μαθηματική 

ικανότητα ως: «την ικανότητα ενός ατόμου να αναγνωρίζει και να κατανοεί τον ρόλο που 

παίζουν τα μαθηματικά στον κόσμο, να κάνει τεκμηριωμένες κρίσεις και να μπορεί να 

χρησιμοποιεί και να ασχολείται με τα μαθηματικά». Η προσέγγιση της μαθηματικής 

εκπαίδευσης από μια προοπτική με επίκεντρο τον μαθητή όχι μόνο θα επιτρέψει την 

ανάπτυξη αυτής της ικανότητας, αλλά θα παράσχει επίσης την απαραίτητη σκαλωσιά για 

να διαμορφωθούν πολίτες-παράγοντες αλλαγής με τους οποίους θα επιτευχθεί πρόοδος 

προς έναν βιώσιμο κόσμο βιώσιμου, δημοκρατικού τρόπου ζωής και ευημερίας. όλα. 

Αυτό το σενάριο απαιτεί από τους εκπαιδευτικούς να προωθούν τις 

επαγγελματικές τους ικανότητες και αυτές οι ικανότητες να τους δίνουν τη δυνατότητα 

να αναπτύξουν στους μαθητές τους αυτό που αναμένεται από τις σημερινές κοινωνίες. Σε 

αυτό το πλαίσιο, η επαγγελματική γνώση του δασκάλου γίνεται κεντρικό στοιχείο σε 

αυτό που νοείται ως ικανότητα δασκάλου μαθηματικών. Από τη συμβολή του, έχουν 
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προκύψει πολλαπλά πλαίσια που προσπάθησαν να αναπαραστήσουν τη γνώση του 

δασκάλου των μαθηματικών. Αυτά τα μοντέλα έχουν επικεντρωθεί κυρίως σε δύο τομείς 

της γνώσης των εκπαιδευτικών: τη γνώση περιεχομένου και τη γνώση του διδακτικού 

περιεχομένου. Επισημαίνουμε το έργο του Carrillo και των συνεργατών του, γιατί σε 

αντίθεση με άλλα πλαίσια που αναφέρθηκαν, καθιστά σαφή τη γνώση των διαδικασιών 

τόσο θεμελιώδη όσο και την επίλυση προβλημάτων. Αυτοί οι συγγραφείς εξετάζουν δύο 

βασικούς τομείς της γνώσης στους δασκάλους: τη μαθηματική γνώση και τη γνώση του 

διδακτικού περιεχομένου, τα οποία είναι αμφότερα συνυφασμένα με τις πεποιθήσεις των 

δασκάλων. Κάθε περιοχή έχει συγκεκριμένους υποτομείς. Όπως αναφέρθηκε από τους 

προηγούμενους συγγραφείς, η μαθηματική γνώση είναι κατανοητή: 

Ως ένα δίκτυο συστημικής γνώσης δομημένο σύμφωνα με τους δικούς του κανόνες. 

Η καλή κατανόηση αυτού του δικτύου -των κόμβων και των συνδέσεων μεταξύ τους- των 

κανόνων και των χαρακτηριστικών που σχετίζονται με τη διαδικασία δημιουργίας 

μαθηματικών γνώσεων επιτρέπει στον δάσκαλο να διδάσκει περιεχόμενο με συνδεδεμένο 

τρόπο και να επικυρώνει τις δικές του μαθηματικές εικασίες και των μαθητών του. 

Αυτός ο τομέας αποτελείται από τρεις υποτομείς: το ίδιο το μαθηματικό 

περιεχόμενο (Γνώση θεμάτων — KoT). τα συστήματα διασύνδεσης που συνδέουν 

έννοιες (Γνώση της δομής των μαθηματικών-KSM). και πώς προχωρούν τα μαθηματικά 

(Γνώση πρακτικών στα μαθηματικά-KPM). Όσον αφορά τη γνώση του διδακτικού 

περιεχομένου, ο Carrillo και οι συνεργάτες επεσήμαναν ότι: 

Περισσότερο από το να αφορά τη διασταύρωση μεταξύ μαθηματικών και γενικών 

παιδαγωγικών γνώσεων, είναι ένας συγκεκριμένος τύπος γνώσης της παιδαγωγικής που 

προέρχεται κυρίως από τα μαθηματικά. Ως εκ τούτου, δεν περιλαμβάνουμε σε αυτόν τον 

υποτομέα τη γενική παιδαγωγική γνώση που εφαρμόζεται σε μαθηματικά πλαίσια, αλλά 

μόνο εκείνη τη γνώση στην οποία το μαθηματικό περιεχόμενο καθορίζει τη διδασκαλία και 

τη μάθηση που λαμβάνει χώρα. 

Αυτό οδήγησε στον εντοπισμό τριών υποτομέων που έχουν ονομαστεί γνώση της 

διδασκαλίας των μαθηματικών (KMT), γνώση των χαρακτηριστικών της εκμάθησης 

μαθηματικών (KFLM) και γνώση των προτύπων μάθησης μαθηματικών (KMLS). Είναι, 

λοιπόν, ένα χρήσιμο θεωρητικό κατασκεύασμα καθώς επιτρέπει τον εντοπισμό γνώσεων 

που σχετίζονται με τη διδασκαλία των μαθηματικών. Ωστόσο, αυτά τα μοντέλα 
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αμφισβητούνται έναντι της βιώσιμης εκπαίδευσης (ESD) με την έννοια του τι πρέπει να 

είναι γνωστό και κατανοητό, τι γνώση περιλαμβάνει η εισαγωγή του προγράμματος 

σπουδών των μαθηματικών στην τάξη, ενώ ικανοποιούνται οι απαιτήσεις βιωσιμότητας. 

Έτσι, εκτός από την ανάπτυξη γνώσης που συνδέεται με τα μαθηματικά ως 

διδακτικό αντικείμενο, οι σημερινές κοινωνίες υποστηρίζουν την εστίαση της 

διδασκαλίας στην ανάπτυξη βασικών ικανοτήτων για τη βιωσιμότητα, οι οποίες, από τη 

φύση τους, περιλαμβάνουν επίλυση προβλημάτων που αντιμετωπίζουν διάφορα 

ζητήματα, με στόχο την «ενδυνάμωση, εξοπλίζοντας τις σημερινές και τις μελλοντικές 

γενιές για να καλύψουν τις ανάγκες τους μέσω μιας ισορροπημένης και ολοκληρωμένης 

προσέγγισης στις οικονομικές, κοινωνικές και περιβαλλοντικές διαστάσεις της βιώσιμης 

ανάπτυξης». Ενώ είναι αλήθεια ότι δεν υπάρχει ακόμη κοινό πλαίσιο σε σχέση με τις 

ικανότητες βιωσιμότητας, υπάρχει σαφήνεια σχετικά με τις ικανότητες που πρέπει να 

αναπτύξουν και να εφαρμόσουν οι εκπαιδευτικοί σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα με τους 

μαθητές τους προκειμένου να προχωρήσουν προς έναν βιώσιμο κόσμο. Έτσι, σύμφωνα 

με την UNESCO, λαμβάνονται υπόψη οι ακόλουθες βασικές ικανότητες για τη 

βιωσιμότητα και οι δεξιότητες που αυτές περιλαμβάνουν: 

Συστημική ικανότητα σκέψης: αναγνώριση και κατανόηση των σχέσεων. 

ανάλυση πολύπλοκων συστημάτων. σκέψη για το πώς τα συστήματα ενσωματώνονται σε 

τομείς και κλίμακες· και την αντιμετώπιση της αβεβαιότητας. 

Προβλεπτική ικανότητα: κατανόηση και αξιολόγηση πολλαπλών μελλοντικών 

σεναρίων, δημιουργία των δικών του οραμάτων για το μέλλον· εφαρμογή της αρχής της 

προφύλαξης· αξιολόγηση των συνεπειών των ενεργειών· και αντιμετώπιση κινδύνων και 

αλλαγών. 

Κανονιστική ικανότητα: κατανόηση και προβληματισμός σχετικά με τους 

κανόνες και τις αξίες που διέπουν τις πράξεις μας. και τη διαπραγμάτευση αξιών, αρχών, 

στόχων και στόχων βιωσιμότητας σε ένα πλαίσιο συγκρουόμενων συμφερόντων και 

συμβιβασμού, αβέβαιης γνώσης και αντιφάσεων. 

Στρατηγική ικανότητα: συλλογική ανάπτυξη και εφαρμογή καινοτόμων δράσεων 

που προάγουν τη βιωσιμότητα σε τοπικό επίπεδο και όχι μόνο. 

Συνεργατική ικανότητα: να μαθαίνεις από άλλους. να κατανοούν και να σέβονται 

τις ανάγκες, τις προοπτικές και τις ενέργειες των άλλων (ενσυναίσθηση). να κατανοεί, να 
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ταυτίζεται με τους άλλους και να είναι ευαίσθητος στους άλλους (ενσυναίσθητη ηγεσία). 

για την αντιμετώπιση των συγκρούσεων σε ομάδες· και να διευκολύνει τη συνεργατική 

και συμμετοχική επίλυση προβλημάτων. 

Ικανότητα κριτικής σκέψης: αμφισβήτηση κανόνων, πρακτικών και απόψεων. 

στοχασμός στις δικές του αξίες, αντιλήψεις και πράξεις· και τη λήψη θέσης στο διάλογο 

για τη βιωσιμότητα. 

Ικανότητα αυτογνωσίας: προβληματισμός σχετικά με το ρόλο κάποιου στην 

τοπική κοινότητα και στην (παγκόσμια) κοινωνία. να αξιολογεί συνεχώς και να οδηγεί 

τις δικές του ενέργειες· και την αντιμετώπιση προσωπικών συναισθημάτων και 

επιθυμιών. 

Ολοκληρωμένη ικανότητα επίλυσης προβλημάτων: εφαρμογή διαφορετικών 

πλαισίων επίλυσης προβλημάτων σε σύνθετα προβλήματα βιωσιμότητας και επινόηση 

δίκαιων επιλογών λύσης που προάγουν τη βιώσιμη ανάπτυξη, ενσωματώνοντας τις 

παραπάνω ικανότητες. 

Η ESD στοχεύει να αναπτύξει εκπαιδευόμενους με γνώσεις βιωσιμότητας, 

δηλαδή «εξουσιοδοτημένους να λαμβάνουν συνειδητές αποφάσεις και να ενεργούν 

υπεύθυνα για την περιβαλλοντική ακεραιότητα, την οικονομική βιωσιμότητα και μια 

δίκαιη κοινωνία για τις σημερινές και τις μελλοντικές γενιές». Για να το πετύχουμε αυτό, 

πρέπει να αναπτύξουμε ένα μοντέλο διδασκαλίας που να προωθεί τις βασικές ικανότητες 

για τη βιωσιμότητα και τις δεξιότητες που περιγράφονται παραπάνω με στόχο την 

επίτευξη μιας ολιστικής και μετασχηματιστικής εκπαίδευσης. Οι επιλογές που γίνονται 

μέσω της διδακτικής διαδικασίας σημαίνουν ότι μπορούν να αναπτυχθούν τουλάχιστον 

τέσσερις διαφορετικές προοπτικές της ESD, ανάλογα με τη μαθησιακή εστίαση. Αυτές οι 

τέσσερις προοπτικές ή προσεγγίσεις είναι ολοκληρωτικές, κρίσιμες, μετασχηματιστικές 

και συμφραζόμενες. 

Κατανοούμε ότι η ESD που αναπτύχθηκε έχει μια ολοκληρωμένη προσέγγιση 

όταν παρουσιάζει μια ολιστική προοπτική που ενσωματώνει διάφορες πτυχές της 

βιωσιμότητας. Αυτό συμβαίνει όταν η διδασκαλία στοχεύει στην κατανόηση των 

παραγόντων που προάγουν τη βιωσιμότητα από διαφορετικές οπτικές γωνίες, π.χ., 

οικονομική, περιβαλλοντική και κοινωνική. Όχι μόνο η περιγραφή αλλά και η ανάλυση 

της αλληλεπίδρασής τους πραγματοποιείται για να κατανοηθούν οι λόγοι που 
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συμβάλλουν στη βιωσιμότητα. Η κριτική προσέγγιση της ESD εστιάζει στην κριτική 

σκέψη που αμφισβητεί το κυρίαρχο παράδειγμα, όπως τα μοντέλα παραγωγής-

κατανάλωσης ή ενέργειας-ευημερίας, για παράδειγμα, και μέσω της ευαισθητοποίησης 

προωθεί εναλλακτικές λύσεις σύμφωνα με τους στόχους βιώσιμης ανάπτυξης (ΣΒΑ). Η 

τρίτη προσέγγιση, η μετασχηματιστική, είναι κοντά στις προηγούμενες, αλλά σε αυτήν 

την περίπτωση, έχει μια πιο ρεαλιστική άποψη και επιδιώκει πραγματική μεταμόρφωση, 

υπευθυνότητα και ενδυνάμωση για να επιτύχει αλλαγές στον τρόπο ζωής, τις αξίες, τις 

εταιρείες κ.λπ. προκειμένου να επιτευχθεί βιωσιμότητα . Τέλος, η συμφραζόμενη 

προσέγγιση εστιάζει τη διδασκαλία στις επιπτώσεις του πλαισίου για τη βιωσιμότητα. 

Δεν υπάρχει ένα μοντέλο βιωσιμότητας που να ταιριάζει σε όλους και κάθε τόπος και 

κάθε κοινότητα μπορεί να προσεγγίσει την ανάπτυξη των ΣΒΑ με διαφορετικό τρόπο, 

προσαρμοσμένο στους φυσικούς πόρους και τις ανάγκες που διαθέτει. Η προσέγγιση με 

βάση τα συμφραζόμενα δίνει έμφαση στο τι είναι διαθέσιμο για την προώθηση των 

ικανοτήτων βιωσιμότητας. 

Όπως είδαμε, οι διαφορετικές προσεγγίσεις στην ESD επιτρέπουν, με τη σειρά 

τους, ότι κάθε μέρος στον πλανήτη, κάθε δάσκαλος, κάθε εκπαιδευτικό σύστημα, μπορεί 

να προσεγγίσει την ESD με μια ορισμένη ευελιξία χωρίς να παραβλέπει το γεγονός ότι, 

μαζί, συνδυάζοντας όλες τις προσεγγίσεις , μπορούμε να πετύχουμε να έχουμε πολίτες 

ικανούς σε θέματα βιωσιμότητας. Αυτή είναι μια πρόκληση για τους εκπαιδευτικούς, 

ακόμη περισσότερο αν είναι καθηγητές μαθηματικών, που τείνουν να θεωρούν ότι οι 

περιοχές τους είναι πιο απομακρυσμένες από τις προτάσεις βιωσιμότητας. 

Αυτές οι προσεγγίσεις επιδιώκουν να συμβάλουν στην ανάπτυξη βασικών 

ικανοτήτων για τη βιωσιμότητα με ολοκληρωμένο τρόπο με τους ΣΒΑ. Αναμφίβολα, ο 

σχεδιασμός και η εφαρμογή μαθησιακών εμπειριών που ενσωματώνουν τέτοιες 

προσεγγίσεις αντιπροσωπεύει μια πρόκληση που απαιτεί την υιοθέτηση πειθαρχικών, 

διεπιστημονικών και διεπιστημονικών προοπτικών διδασκαλίας σε θέματα βιωσιμότητας, 

οι οποίες συγκλίνουν σε μια μετασχηματιστική παιδαγωγική προσανατολισμένη στη 

δράση «που εμπλέκει τους μαθητές σε συμμετοχικά, συστήματα, δημιουργικά και 

καινοτόμες διαδικασίες σκέψης και δράσης στο πλαίσιο των τοπικών κοινωνιών και της 

καθημερινότητας των μαθητών». Αυτό θέτει μια πρόκληση για τους δασκάλους και τους 

εκπαιδευτικούς, ειδικά στους τομείς της φυσικής, της χημείας και των μαθηματικών, 
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καθώς μπορεί να γνωρίζουν λιγότερο τις ικανότητές τους να εφαρμόζουν την εκπαίδευση 

της ESD, ακόμη περισσότερο αν λάβουμε υπόψη ότι σύμφωνα με υπάρχει μεγάλη 

πολυπλοκότητα στην ενσωμάτωση της ESD στην εκπαιδευτική πρακτική. Έτσι, εάν 

θέλουμε να εφαρμόσουμε τη μάθηση SDG μέσω της ESD, απαιτεί κοινή και άρθρωση 

εργασίας μεταξύ των ακόλουθων πέντε πεδίων δράσης: 

(α) ενσωμάτωση της ΕΑΑ στις εκπαιδευτικές πολιτικές, στρατηγικές και 

προγράμματα· 

(β) ενσωμάτωση της ΕΑΑ στα προγράμματα σπουδών και τα σχολικά βιβλία· 

(γ) ενσωμάτωση της ΕΑΑ στην εκπαίδευση των εκπαιδευτικών. 

(δ) διδασκαλία της ESD στην τάξη και σε άλλα περιβάλλοντα μάθησης. και 

(ε) αξιολόγηση των μαθησιακών αποτελεσμάτων της ΕΑΑ και της ποιότητας των 

προγραμμάτων ΕΑΑ. 

6. Επικοινωνία Σχολείου και Οικογένειας 

Ο πιο κοινός ορισμός της επικοινωνίας είναι η ανταλλαγή συναισθημάτων, 

σκέψεων, γνώσεων, ειδήσεων και δεξιοτήτων, ή με άλλα λόγια, η διαδικασία 

δημιουργίας κοινού εδάφους με την έννοια των συναισθημάτων, των σκέψεων και των 

τρόπων μεταξύ των ατόμων (Karaca, 2016; Sever, 1998). Η διαπροσωπική επικοινωνία 

επηρεάζει σκόπιμα ή ακούσια τους άλλους μεταδίδοντας και λαμβάνοντας μηνύματα 

(Korkut, 2000). 

Λόγω της αυξημένης συνειδητοποίησης της σημασίας της συνεργασίας γονέων-

σχολείου για την επίτευξη αποτελεσματικής εκπαίδευσης, ο αριθμός των μελετών που 

ενθαρρύνουν τους γονείς να διαδραματίσουν πιο ενεργούς ρόλους στις σχολικές 

δραστηριότητες αυξάνεται. Μια ένωση σχολείου-γονέων θεωρείται απαραίτητη για τις 

σχολικές οργανώσεις για την πραγματοποίηση αποτελεσματικής εκπαίδευσης που θα 

ενισχύσει την απόδοση των μαθητών (Ozyurek, 1983, pp. 67). Μέσω της επικοινωνίας, 

αναπτύσσεται η αμοιβαία εμπιστοσύνη μεταξύ του σχολείου και των γονέων και η 

αμοιβαία υποστήριξη για την ενθάρρυνση της μάθησης των μαθητών αυξάνεται (Celik, 

2005). 

Μια επικοινωνία βασισμένη στην εμπιστοσύνη που μπορεί να δημιουργηθεί 

μεταξύ δασκάλων και γονέων έχει μεγάλη σημασία από την άποψη του προσδιορισμού 
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των προβλημάτων, της εύρεσης τρόπων αντιμετώπισής τους και της παροχής βοήθειας 

στους μαθητές στην πορεία τους προς τη μάθηση. 

Ιδιαίτερα σε επίπεδο δημοτικής εκπαίδευσης, η επικοινωνία μεταξύ δασκάλων 

και γονέων διασφαλίζει την υλοποίηση θεμάτων όπως η ενημέρωση, η διαφώτιση και η 

εκπαίδευση των γονέων με σκοπό την αύξηση της επιτυχίας των μαθητών. Επιπλέον, η 

αποτελεσματικότητα της επικοινωνίας μεταξύ δασκάλων και γονέων συμβάλλει στα 

σχολεία βελτιώνοντας τις σχέσεις σχολείου και περιφέρειας, αξιοποιώντας 

περιβαλλοντικές πηγές και αναπτύσσοντας προγράμματα που συμμορφώνονται με τις 

περιβαλλοντικές συνθήκες διασφαλίζοντας την ένταξη των γονέων στο σχολείο. 

Τα σχολεία που αποτελούν οργανικά μέρη της κοινωνίας έχουν ένα φυσικό 

πλεονέκτημα όσον αφορά την αλληλεπίδραση με τους γονείς. Για παράδειγμα, τα 

σχολεία είναι σε θέση να φιλοξενήσουν ή να διευκολύνουν τη διοργάνωση σεμιναρίων 

για γονείς που κυμαίνονται από την ανάπτυξη του παιδιού έως τη διαχείριση του άγχους. 

Επιπλέον, τα σχολεία μπορούν να βοηθήσουν στη δημιουργία ομάδων υποστήριξης για 

την κάλυψη των διαφόρων αναγκών των γονέων (Molland, 2004), μπορούν να 

βοηθήσουν τους γονείς να αναπτύξουν σχέσεις με τα απαραίτητα ιδρύματα, μπορούν να 

ενθαρρύνουν τους γονείς να συμμετάσχουν σε σχολικά έργα και μπορούν να 

πρωτοστατήσουν στη δημιουργία ενός μηχανισμού για την προώθηση προγράμματα 

συμβουλευτικής και καθοδήγησης (Graham-Clay, 2005). 

7. Αναγκαιότητα της γονεϊκής εμπλοκής στο σχολικό περιβάλλον  

Η συμμετοχή των γονέων, στην πιο απλή της μορφή, είναι η συγκεκριμένη 

ενέργεια που κάνουν οι γονείς για να εμπλακούν στην εκπαίδευση των παιδιών τους. 

Γνωστοί ερευνητές όπως ο Epstein (1987), οι Eccles and Harold (1993) και οι Hoover-

Dempsey and Sandler (1995) προσπάθησαν όλοι να ορίσουν και να δημιουργήσουν 

διάφορα μοντέλα γονικής συμμετοχής, και μεγάλοι όγκοι έρευνας έχουν συσσωρευτεί ως 

αποτέλεσμα οι προσπάθειές τους επηρεάζουν τις εκπαιδευτικές πρακτικές. Στη μελέτη 

του 2002 με 58 ακαδημαϊκά άρθρα σχετικά με τον αντίκτυπο της συμμετοχής των 

γονέων στα επιτεύγματα των μαθητών, οι Mapp et al., 2017, pp. 232 ζήτησαν από τους 

εκπαιδευτικούς ερευνητές να «σχεδιάσουν και να διεξάγουν έρευνα που είναι πιο 

αυστηρή και εστιασμένη και που χρησιμοποιεί πιο πολιτιστικά ευαίσθητους και 
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ενδυναμωτικούς ορισμούς της συμμετοχής των γονέων», και συνέχισε να χρησιμοποιεί 

τον όρο οικογενειακή δέσμευση για να περιγράψει τη συμμετοχή των γονέων σε όλη 

αυτή τη δημοσίευση. Παρά το επιτακτικό επιχείρημα για τη χρήση του όρου 

οικογενειακή δέσμευση, η συμμετοχή των γονέων χρησιμοποιείται συχνά παράλληλα με 

την οικογενειακή δέσμευση στην ακαδημαϊκή βιβλιογραφία και το εκπαιδευτικό δίκαιο. 

Είναι χρήσιμο να συμπεριληφθεί η μετα-ανάλυση για να τονιστεί ο όγκος της 

έρευνας που έχει διεξαχθεί σχετικά με τη συμμετοχή των γονέων και τον ισχυρό 

αντίκτυπο που έχει η συμμετοχή των γονέων στις επιδόσεις των μαθητών. Είναι γενικά 

αποδεκτό ότι η συμμετοχή των γονέων επηρεάζει θετικά τις επιδόσεις των μαθητών και 

για να υποστηρίξουν αυτόν τον ισχυρισμό, οι Hill και Tyson (2009) βρήκαν στη μετα-

ανάλυση 50 μελετών ότι όταν η μέση συμμετοχή των γονέων είχε μια μικρή θετική 

συσχέτιση με την «επίδοση» και ότι η «κοινωνικοποίηση» είχε την ισχυρότερη 

συσχέτιση με τη μεταβλητή «επίτευγμα». Ο Jeynes (2012) πραγματοποίησε μια 

παρόμοια μετα-ανάλυση 51 μελετών για τους διαφορετικούς τύπους προγραμμάτων 

γονικής συμμετοχής και ανακάλυψε ότι υπάρχει μια «σημαντική σχέση μεταξύ 

προγραμμάτων γονικής συμμετοχής και ακαδημαϊκού επιτεύγματος» σε αστικούς 

πληθυσμούς με μεσαίο μέσο μέγεθος επίδρασης. Είναι αναμφισβήτητο ότι η συμμετοχή 

των γονέων βοηθά στη βελτίωση των αποτελεσμάτων επιτυχίας των μαθητών για όλους 

τους μαθητές. Παρά τον ισχυρό αντίκτυπο που έχει η συμμετοχή των γονέων στους 

μαθητές, η συμμετοχή των γονέων είναι πιο δύσκολη από όσο φαίνεται. 

Ένα πλήθος κοινωνικών και κοινωνικών παραγόντων παίζουν ρόλο κατά τη 

διερεύνηση της συμμετοχής των γονέων. Παρά την επιθυμία και την προθυμία των 

γονέων να συμμετάσχουν στην εκπαίδευση των παιδιών τους, υπάρχουν εμπόδια που 

τους εμποδίζουν να το κάνουν. Ο Epstein (1985) προβάλλει την έννοια των 

αλληλεπικαλυπτόμενων σφαιρών επιρροής, το σπίτι, την κοινότητα που επηρεάζουν τη 

συμμετοχή των γονέων- και ότι τρεις δυνάμεις: 1) χρόνος, 2) οικογενειακές πεποιθήσεις 

και χαρακτηριστικά και 3) οι πεποιθήσεις και τα χαρακτηριστικά του σχολείου μπορούν 

είτε να βοηθήσουν είτε να εμποδίσουν τη διαδικασία εμπλοκής των γονέων. Με όλο και 

περισσότερους γονείς και των δύο φύλων να εργάζονται έξω από το σπίτι, τις πιέσεις για 

συμμετοχή παιδιών σε έναν αυξανόμενο αριθμό εξωσχολικών δραστηριοτήτων και την 

αλλαγή των τεχνολογιών επικοινωνίας, ο τρόπος για να αυξηθεί η συμμετοχή των 
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γονέων έχει γίνει αρκετά περίπλοκος για τις κύριες οικογένειες (Thompson, 2008; Ho et 

al., 2013). Επιπλέον, καθώς οι πολιτισμικά διαφορετικοί πληθυσμοί γίνονται πιο 

εμφανείς στις σχολικές κοινότητες, οι πολιτισμικές παρανοήσεις από τα σχολεία και η 

έλλειψη κατανόησης του σχολικού συστήματος από τους γονείς, μπορεί να επηρεάσει 

αρνητικά τη συμμετοχή των γονέων σε νοικοκυριά με μειονότητα και χαμηλή 

κοινωνικοοικονομική κατάσταση (Williams & Sanchez, 2012, pp. 32). Έχει γίνει 

προφανές ότι και οι δύο, το σπίτι και το σχολείο, πρέπει να ενωθούν για να καλύψουν τις 

εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών τους. 

Το χάσμα μισού αιώνα μεταξύ των πληροφοριών που πρέπει να μαθαίνονται «στο 

σπίτι» και των πληροφοριών που πρέπει να μαθαίνονται «στο σχολείο» δεν είναι πλέον 

κατάλληλο, καθώς οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί συνειδητοποιούν ότι η μετατόπιση 

ευθυνών πέρα δώθε λόγω έλλειψης επαρκούς προόδου των μαθητών, υπονομεύει τελικά 

την εκπαίδευση των μαθητών στο σύνολό της (Rosenthal & Sawyers, 1996). Σύμφωνα με 

τον Κώδικα Δικαίου των Ηνωμένων Πολιτειών, η συμμετοχή των γονέων περιγράφει τη 

«συμμετοχή των γονέων σε τακτική, αμφίδρομη και ουσιαστική επικοινωνία που 

περιλαμβάνει την ακαδημαϊκή μάθηση των μαθητών και άλλες σχολικές 

δραστηριότητες». Η σημασία αυτού του ορισμού έγκειται στην κατευθυντικότητα και 

την πρόθεσή του να είναι «αμφίδρομη». Δηλώνει δηλαδή συγκεκριμένα ότι και οι δύο 

ενδιαφερόμενοι, γονείς στο σπίτι και δάσκαλοι/διοίκηση στο σχολείο, πρέπει να ενωθούν 

και να επικοινωνήσουν για να καταλάβουν πώς να εκπαιδεύσουν καλύτερα τους μαθητές. 

Ο όρος «με νόημα» είναι σημαντικός καθώς οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ γονέων και 

δασκάλων/διοίκησης πρέπει να επικεντρώνονται στη μάθηση των μαθητών ή σε άλλες 

δραστηριότητες, οι επικοινωνίες τους δεν μπορούν πλέον να είναι επιφανειακές ή ρηχές. 

Η απλή ανάμνηση των ονομάτων γονέων ή δασκάλων, το να αναγνωρίζετε ο ένας τον 

άλλον σε κοινωνικές καταστάσεις ή ακόμα και απλώς να είστε ευγενικοί κατά τη 

διάρκεια των αλληλεπιδράσεων δεν αποτελούν πλέον την απαραίτητη επικοινωνία 

σπιτιού-σχολείου/δασκάλου για να βοηθηθούν οι μαθητές να μάθουν. 

Παρά τη σαφή αξία του θεμελιώδους έργου που ολοκληρώθηκε από τους Epstein 

(1985), Eccles and Harold (1993) και Hoover-Dempsey και Sandler (1995), οι σύγχρονοι 

ερευνητές ζητούν τροποποιήσεις στα υπάρχοντα μοντέλα εμπλοκής των γονέων, τα 

οποία επικεντρώθηκαν σε διαφορετικούς τομείς ή τύπους συμμετοχής των γονέων: 
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γονική μέριμνα, επικοινωνία, εθελοντισμός, μάθηση στο σπίτι, λήψη αποφάσεων και 

συνεργασία με την κοινότητα. Σύμφωνα με τον Epstein (2010), η επικοινωνία είναι ένας 

από τους έξι βασικούς τύπους δραστηριοτήτων γονικής συμμετοχής. Οι Goodall και 

Montgomery (2014) αναφέρουν ότι επειδή διαφορετικά σχολεία συμμετέχουν σε 

διαφορετικές δραστηριότητες εμπλοκής γονέων με διαφορετικές ομάδες γονέων, η 

εμπλοκή των γονέων πρέπει να υπάρχει σε μια συνέχεια που εργάζεται προς τη γονική 

εμπλοκή στη μάθηση των παιδιών, όπου οι γονείς παίρνουν πιο ενεργούς ρόλους. 

Έρευνα που εφαρμόζει την τυπολογία του Epstein διαπιστώνει ότι οι σύγχρονοι γονείς 

από διαφορετικά περιβάλλοντα αντιμετωπίζουν διαφορετικά εμπόδια στη συμμετοχή των 

γονέων, τα οποία δεν έχουν εντοπιστεί από προηγούμενα μοντέλα (Hamlin & Flessa, 

2018). Και τέλος, οι Harris and Robinson (2016) υποστηρίζουν ότι η συμμετοχή των 

γονέων δεν λειτουργεί μέσω καναλιών που προτάθηκαν προηγουμένως και τα τρέχοντα 

μοντέλα χρειάζονται αναθεώρηση. 

Με την πάροδο του χρόνου έχουν προκύψει διαφορετικά μοντέλα και 

προγράμματα για να ορίσουν και να περιγράψουν τους μηχανισμούς πίσω από τη 

συμμετοχή των γονέων. Ωστόσο, ένα γεγονός παραμένει σαφές, η συμμετοχή των 

γονέων σε συζητήσεις σχετικά με την ακαδημαϊκή επιτυχία των παιδιών τους και η 

πρόσκληση γονέων να συμμετάσχουν σε μαθησιακές δραστηριότητες θα βοηθήσει μόνο 

στην ενοποίηση γονέων και σχολείων στο έργο της βελτίωσης της απόδοσης των 

μαθητών. Η συμμετοχή των γονέων έχει αποδειχθεί ότι έχει βαθιές θετικές επιπτώσεις 

στην επίδοση των μαθητών όχι μόνο για τους βασικούς μαθητές, αλλά και για 

διαφορετικούς τύπους μαθητικού πληθυσμού. Οι προσπάθειες για καλύτερη κατανόηση 

και βελτίωση της συμμετοχής των γονέων είναι και θα συνεχίσουν να είναι επίκαιροι και 

σχετικοί τομείς ενδιαφέροντος τόσο για τους εκπαιδευτικούς όσο και για τους 

ακαδημαϊκούς ερευνητές. 

7.1. Ανάπτυξη συνεργασίας οικογένειας-σχολείου 

Υπήρξε μια σημαντική αλλαγή στους ρόλους γονέων έναντι δασκάλων στην 

εκπαίδευση των μαθητών λόγω των πρόσφατων κοινωνικών αλλαγών, της δομής της 

οικογένειας και της πρόσβασης στην τεχνολογία (Seitsinger et al., 2008). Η έννοια των 

συμπράξεων σχολείου-οικογένειας πηγάζει από μελέτες που πραγματοποιήθηκαν για τη 
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συμμετοχή γονέων. Οι συνεργασίες σχολείου-οικογένειας είναι παρόμοιες με τη 

συμμετοχή των γονέων, η οποία επικεντρώνεται σε δραστηριότητες που μπορούν να 

κάνουν οι γονείς για να βοηθήσουν τους μαθητές τους να μάθουν. Ο καθοριστικός 

παράγοντας που διαφοροποιεί αυτούς τους όρους είναι η εστίαση των συμπράξεων 

σχολείου-οικογένειας «στο ρόλο του σχολικού προσωπικού και στις αλληλεπιδράσεις 

μεταξύ γονέων και σχολικών συστημάτων» (Williams, et al., 2011, pp. 697) και έχει 

ρίζες στις οικολογικές προοπτικές. Στις συμπράξεις σχολείου-οικογένειας, τα σχολεία 

πρέπει να αναλάβουν ενεργό ρόλο στη διευκόλυνση της συμμετοχής των γονέων. 

Η οικολογική προσέγγιση περιλαμβάνει τέσσερις αρχές: την αλληλεξάρτηση, την 

ανακύκλωση των πόρων, την προσαρμογή και τη διαδοχή. Ο Paradeck (1988), pp. 141 

δηλώνει ότι αυτή η οικολογική προσέγγιση είναι ευεργετική για την επίλυση 

προβλημάτων επειδή αναγνωρίζει ότι τα ανθρώπινα προβλήματα προκύπτουν από 

πολύπλοκες αλληλεπιδράσεις μεταξύ ψυχολογικών, κοινωνικών, οικονομικών, 

πολιτικών, φυσικών και περιβαλλοντικών παραγόντων. Με αυτήν την κατανόηση, ένας 

επαγγελματίας μπορεί να αντιμετωπίσει συστημικά προβλήματα και να αντιμετωπίσει τις 

ανάγκες διαφόρων επιπέδων, συμπεριλαμβανομένου του ατόμου, της οικογένειας, της 

μικρής ομάδας και της ευρύτερης κοινότητας. Εργασία που έγινε από τους Williams et 

al. (2011), pp. 689 εξηγεί περαιτέρω αυτές τις αρχές στο πλαίσιο των συμπράξεων 

σχολείου-οικογένειας. Η αλληλεξάρτηση δηλώνει ότι τα σχολικά συστήματα έχουν 

αλληλοεξαρτώμενα στοιχεία και ότι οι αλλαγές σε ένα οδηγούν σε αλλαγές σε ένα άλλο 

στοιχείο. Η ανακύκλωση των πόρων τονίζει ότι τόσο το σχολείο όσο και η οικογένεια 

περιέχουν πόρους που βοηθούν τους μαθητές να μάθουν. Η προσαρμογή περιγράφει την 

προσαρμογή ενός ατόμου ή μαθητή στο σχολικό περιβάλλον, καθώς ένα άτομο 

εγκλιματίζεται στο περιβάλλον του, η αλλαγή συμβαίνει τόσο σε αυτό το άτομο όσο και 

στο περιβάλλον. Και τέλος, η διαδοχή συνεπάγεται ότι οι συνεργασίες σχολείου-

οικογένειας αλλάζουν πάντα και αυξάνονται για να ανταποκρίνονται στις ανάγκες των 

μαθητών. 

Αντί να εστιάζουμε απλώς στον μοναδικό παράγοντα της συμμετοχής των 

γονέων, που μπορεί να λάβει πολλές διαφορετικές μορφές, οι συνεργασίες οικογένειας-

σχολείου έχουν γίνει ένα αναδυόμενο πεδίο έρευνας. «Οι συνεργασίες σχολείου-

οικογένειας συγκεντρώνουν τις έννοιες της γονικής συμμετοχής και της συμμετοχής των 



34 

 

γονέων στην εκπαιδευτική ανάπτυξη των παιδιών τους» (Daniel, 2011). Ο Daniel (2011) 

ξεκινά τη συζήτηση για να μετατοπίσει τη συμμετοχή των γονέων στην παιδαγωγική 

πρακτική. Αντί η συμμετοχή των γονέων να θεωρείται κάτι που γίνεται ειδικά από 

οικογένειες έξω ή λίγο εντός των τειχών των σχολείων- η συμμετοχή των γονέων είναι 

κάτι για το οποίο οι δάσκαλοι και τα σχολεία προσπαθούν ενεργά και σχεδιάζουν για τις 

εκπαιδευτικές τους στρατηγικές και τα σχέδια σχολικής βελτίωσης. 

Οι έξι τύποι πλαισίου εμπλοκής γονέων του Epstein σε συνδυασμό με οικολογικά 

μοντέλα βοηθούν «να δομηθούν ερευνητικά στοιχεία στο πεδίο, έχουν αποτελέσει τη 

βάση για ερευνητικά προγράμματα και την ανάπτυξη πολιτικής στα σχολεία» (Daniel, 

2011). Πρόσθετη εργασία των Sheridan και Wheeler (2017) επιχειρεί να ενημερώσει τη 

λήψη αποφάσεων και τις προσπάθειες με βάση το σχολείο/δάσκαλο στον τομέα της 

συμμετοχής των γονέων, μετατρέποντας το σώμα της έρευνας σε χρήσιμες συνέπειες για 

τη διδακτική πρακτική. Η εργασία που έγινε από μελετητές των συμπράξεων σχολείου-

οικογένειας προσπαθεί να κλείσει το χάσμα μεταξύ των εμπειρικών στοιχείων που 

προέρχονται από ακαδημαϊκή έρευνα και να μετατρέψει αυτές τις συχνά συγκεχυμένες 

πληροφορίες σε χρήσιμες στρατηγικές σχολικού επιπέδου και τάξης που επηρεάζουν 

θετικά τις επιδόσεις των μαθητών. 

Συνοπτικά, η έννοια των συμπράξεων σχολείου-οικογένειας προέκυψε από, και 

εξακολουθεί να βασίζεται σε μεγάλο βαθμό, από την έννοια της συμμετοχής των γονέων. 

Οι συνεργασίες σχολείου-οικογένειας επικεντρώνονται στον τρόπο με τον οποίο το 

σχολείο μπορεί να βελτιώσει τις προσπάθειές του να εμπλέξει γονείς και οικογένειες σε 

θετικές αλληλεπιδράσεις που προάγουν την επιτυχία των μαθητών. Τα σχολεία έχουν 

γίνει μικρόκοσμοι της μάθησης των μαθητών, φαινομενικά απομονωμένοι από τον 

κόσμο πέρα από τους τοίχους και τα πεδία πρακτικής τους. Τα μεμονωμένα σχολεία 

αναπτύσσουν τα δικά τους έθιμα και κουλτούρα που μπορούν να κάνουν την διείσδυση 

σε αυτό το σύστημα δύσκολη για ορισμένους γονείς, ειδικά εκείνους που ανήκουν σε 

μειονότητα ή με χαμηλή κοινωνικοοικονομική θέση. Εστιάζοντας σε πρωτοβουλίες 

συνεργασίας σχολείου-οικογένειας, η ακαδημαϊκή έρευνα μπορεί να συνδυαστεί με την 

πρακτική των εκπαιδευτικών, δημιουργώντας μια ανοιχτή πόρτα για τη συμμετοχή των 

γονέων. 
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8. Εμπόδια στην επικοινωνία δασκάλου-γονέα και τρόποι 

αντιμετώπισής τους 

Η δημιουργία υγιούς επικοινωνίας που δίνει νόημα στη ζωή και διαμορφώνει την 

κοινωνική ζωή δεν είναι πάντα δυνατή λόγω των «εμποδίων επικοινωνίας». Στα σχολεία 

υπάρχουν πολυάριθμα εμπόδια που εμποδίζουν την εγκαθίδρυση αποτελεσματικής 

επικοινωνίας μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων. Αυτά τα εμπόδια μπορούν γενικά να 

κατηγοριοποιηθούν ως φυσικά, τεχνικά, ψυχολογικά ή κοινωνικά και οργανωτικά 

(Hoover-Dempsey et al., 2002). Οι Hoover-Dempsey et al. (2002) κατηγοριοποιούν τα 

εμπόδια επικοινωνίας στα σχολεία είτε ως σχετιζόμενα με το σχολείο και σχετιζόμενα με 

τον γονέα. Τα εμπόδια που σχετίζονται με το σχολείο περιγράφονται ως η αδυναμία 

παροχής υποστήριξης επικοινωνίας, η έλλειψη γνώσης του συστήματος και η αποτυχία 

ανάπτυξης εναλλακτικών στρατηγικών. Αυτά που σχετίζονται με τους γονείς 

περιγράφονται ως οικογενειακή κατάσταση, ρεαλιστικές ανησυχίες (όπως η μη ευελιξία 

των ωρών εργασίας των γονέων, κ.λπ.) και ψυχολογικά εμπόδια (αρνητικές εμπειρίες 

σχετικά με το σχολείο κ.λπ.). Επίσης δηλώνουν ότι πολλά εμπόδια εντός ή εκτός του 

οργανισμού μπορούν να κάνουν τη διαδικασία επικοινωνίας πιο δύσκολη και μερικές 

φορές μπορεί ακόμη και να τη σταματήσουν. Η μελέτη περιγράφει αυτά τα εμπόδια ως 

ψυχολογικά, σημασιολογικά, σχετιζόμενα με το καθεστώς, που σχετίζονται με την 

προστασία, που σχετίζονται με το πεδίο, ιεραρχικά, ναρκωτικά και περιοριστικά. Ο 

Molland (2004) κατηγοριοποιεί τους παράγοντες που εμποδίζουν την αποτελεσματική 

επικοινωνία ως προσωπικές δυσκολίες, δυσκολίες γλώσσας και έκφρασης, 

αναποτελεσματικότητα ακρόασης και αντίληψης, έλλειψη γνώσης, σεξουαλικές και 

πολιτισμικές διαφορές, παρανόηση και ψυχολογικά εμπόδια. 

Οι γονείς και οι διευθυντές σχολείων συνήθως αναφέρουν την έλλειψη χρόνου ως 

το πιο σημαντικό εμπόδιο επικοινωνίας. Ωστόσο, μελέτες αποκαλύπτουν ότι η έλλειψη 

σχεδιασμού για τη δημιουργία συνεργασίας και η έλλειψη ανάπτυξης αμοιβαίας 

κατανόησης είναι τα σημαντικότερα εμπόδια επικοινωνίας. Επιπλέον, κάποιο είδος 

συναισθημάτων που σχετίζονται με προηγούμενες αρνητικές εμπειρίες, θρησκευτικές και 

πολιτισμικές διαφορές, προβλήματα μεταφοράς ή/και ανικανότητα ή/και 

αναποτελεσματικότητα των μελών του σχολείου μπορεί να επηρεάσουν αρνητικά τις 

σχέσεις σχολείου-γονέα (NSPRA, 2006). 
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Οι πολιτισμικές διαφορές μπορούν να δημιουργήσουν εμπόδια επικοινωνίας εάν 

οι δάσκαλοι αντανακλούν τις δικές τους πολιτιστικές προοπτικές ενώ αλληλεπιδρούν με 

τους γονείς από διαφορετική γλώσσα και κουλτούρα (Colombo, 2004). Προκειμένου να 

αντιμετωπίσουν αυτή την πιθανή κακή επικοινωνία, οι δάσκαλοι θα πρέπει να 

ξεκινήσουν μια αναζήτηση γνώσης για να τους βοηθήσουν να κατανοήσουν τη γλώσσα 

και τις πολιτισμικές διαφορές των γονέων των μαθητών τους (Lai & Ishiyama, 2004). 

Μαζί με την απόκτηση γνώσης των πολιτισμικών χαρακτηριστικών, η προσπάθεια 

κατανόησης των πολιτισμικών διαφορών και αξιών φαίνεται να είναι σημαντική από την 

πλευρά της αντιμετώπισης των φραγμών επικοινωνίας (Karadeniz, 2015; Kasahara & 

Turnbull, 2005). 

Οι αρνητικές σχολικές εμπειρίες των γονέων μπορούν επίσης να αποτελέσουν 

εμπόδιο στην επικοινωνία τους με τους δασκάλους. Τα σχολεία θα πρέπει να είναι σε 

θέση να παρέχουν υπηρεσίες καθοδήγησης για να βοηθήσουν τους γονείς να 

διαχειριστούν αυτού του είδους τα ψυχολογικά προβλήματα (Finders & Lewis, 1994; 

Hartman & Chesley, 1998). Αυτή η υπηρεσία καθοδήγησης θα πρέπει να ενθαρρύνει 

τους γονείς να αναζητήσουν βοήθεια και να λάβουν πληροφορίες σχετικά με τα 

ζητήματα που τους απασχολούν, να κατανοήσουν το επίπεδο βελτίωσης της τάξης, να 

κατανοήσουν την προσέγγιση των δασκάλων στην εκπαίδευση και να μάθουν πώς να 

συμπεριφέρονται υπό ποιες συνθήκες. Η παροχή στους γονείς αυτού του είδους γνώσης 

μπορεί να δημιουργήσει διπλά αποτελέσματα μειώνοντας τις αρνητικές σκέψεις των 

γονέων για το σχολείο από τη μια και αυξάνοντας το ενδιαφέρον τους για το σχολείο από 

την άλλη (Graham-Clay, 2005). 

Τα θέματα που σχετίζονται με την οικονομία και οι χρονικοί περιορισμοί 

θεωρούνται μεταξύ των στοιχείων που εμποδίζουν την αποτελεσματική επικοινωνία. 

Αναφέρεται ότι ειδικά οι εργαζόμενοι γονείς δεν έχουν αρκετό χρόνο για να 

συνεργαστούν με το σχολείο. Επιπλέον, δεδομένου ότι οι περισσότερες από τις 

συναντήσεις σχολείου-γονέων μπορεί να οδηγήσουν σε απώλεια μισθών λόγο άδειας από 

τη δουλειά, οι περισσότεροι γονείς που ζουν υπό κακές οικονομικές συνθήκες 

αποφεύγουν να παρακολουθήσουν αυτές τις συναντήσεις (Finders & Lewis, 1994; Terek 

et al., 2015). Για να το αντιμετωπίσουν αυτό, οι δάσκαλοι μπορούν να διεξάγουν έρευνες 

για να καθορίσουν τα ωράρια εργασίας των γονέων στην αρχή της σχολικής χρονιά. 
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Μπορούν ακόμη και να ενημερώσουν τους γονείς για το πώς και πότε μπορούν να 

επικοινωνήσουν με τους δασκάλους. Θα πρέπει να διεξαχθεί μια μελέτη σχετικά με το 

πώς οι ώρες επικοινωνίας μπορούν να γίνουν ευέλικτες ώστε να μπορούν οι γονείς να 

παρακολουθούν τις συναντήσεις του σχολείου ή της τάξης (Molland, 2004). 

Επίσης, η έλλειψη τεχνολογίας μπορεί να περιορίσει τις ευκαιρίες επικοινωνίας. 

Οι νέες τεχνολογίες που παρέχουν ευκολία, αποδοτικότητα και αποτελεσματικότητα στη 

μεταφορά γνώσης έχουν σημαντική δύναμη στην ανάπτυξη της επικοινωνίας γονέα-

δασκάλου (Zieger & Tan, 2012). Ωστόσο, οι δάσκαλοι δεν πρέπει να πιστεύουν ότι όλοι 

οι γονείς έχουν πρόσβαση σε μια τέτοια τεχνολογία, και επομένως, θα πρέπει να 

διερευνήσουν εάν μπορούν να επωφεληθούν από τη νέα τεχνολογία. Από την άλλη 

πλευρά, οι περισσότεροι δάσκαλοι και γονείς εξακολουθούν να αδυνατούν να 

χρησιμοποιήσουν αποτελεσματικά την τεχνολογία και δίνουν βάρος στην παραδοσιακή 

επικοινωνία που βασίζεται σε χαρτί και μολύβι (Graham-Clay, 2005). 

Η χρήση τεχνικής ορολογίας στην επικοινωνία με τους γονείς σε σχολικό επίπεδο 

φαίνεται να αποτελεί ένα γενικό επικοινωνιακό εμπόδιο. Οι δάσκαλοι πρέπει να 

παρατηρούν τη δική τους ομιλία και να φροντίζουν να παραλείπουν την εκπαιδευτική 

ορολογία από τις γραπτές επικοινωνίες. Εάν είναι απαραίτητο να χρησιμοποιηθούν 

τεχνικοί όροι, πρέπει να εξηγηθεί η σημασία τους. Τα μηνύματα που δίνονται στους 

γονείς κατά την επικοινωνία πρόσωπο με πρόσωπο δεν πρέπει να υπερβαίνουν την 

ικανότητα κατανόησης των γονέων (Williams & Cartledge, 1997). 

Ως αποτέλεσμα, είναι απαραίτητη η αποτελεσματική επικοινωνία για τη 

δημιουργία συνεργασίας σχολείου-γονέων και την αύξηση της συνεισφοράς των γονέων. 

Οι δάσκαλοι δεν πρέπει μόνο να είναι ικανοί στην τέχνη της διδασκαλίας, αλλά θα 

πρέπει επίσης να βελτιώσουν τις γνώσεις και τις δεξιότητές τους για αποτελεσματική 

επικοινωνία με τους γονείς. Υπάρχουν πολλά μέσα επικοινωνίας από τα οποία μπορούν 

να επωφεληθούν οι δάσκαλοι, όπως η τεχνολογία του Διαδικτύου, οι ιδιωτικές 

συνεντεύξεις, τα συνέδρια, οι ομαδικές συναντήσεις και άλλα παρόμοια. Οι δάσκαλοι θα 

πρέπει να προσπαθήσουν να αναπτύξουν στρατηγικές επικοινωνίας, θα πρέπει να 

καθιερώσουν νέες συνεργατικές μεθόδους επικοινωνίας και αυτές οι προσπάθειες πρέπει 

να αντικατοπτρίζουν μια προγραμματισμένη προσέγγιση (Graham-Clay, 2005). 
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Ο Caspe (2003) υποστηρίζει ότι τα προγράμματα κατάρτισης εκπαιδευτικών και 

επαγγελματικής ανάπτυξης πρέπει να υποστηρίζουν ενεργά τη βελτίωση των 

επικοινωνιακών δεξιοτήτων των εκπαιδευτικών. Έμμεση επιθυμία για βελτίωση της 

επικοινωνίας δασκάλου-γονέα είναι η προσδοκία ότι η φοίτηση των γονέων θα συμβάλει 

στη βελτίωση της επιτυχίας των μαθητών και στην πραγματοποίηση μιας 

αποτελεσματικής εκπαίδευσης (Tschannen-Moran, 2001; Virginia Department of 

Education, 2002 pp. 7). Μελέτες για την ενίσχυση της επικοινωνίας δασκάλου-γονέα 

δείχνουν ότι μπορεί να αυξήσει την επιτυχία των μαθητών στο σχολείο και να αποτρέψει 

την εμφάνιση πειθαρχικών προβλημάτων και στο σχολείο (Aslanargun, 2007). 

 

9. Η περίπτωση του μαθήματος των μαθηματικών 

Ανέκαθεν το μάθημα των μαθηματικών θεωρούνταν από την εκπαιδευτική 

κοινότητα ένα μάθημα ιδιαίτερο εξαιτίας της δυσκολίας που αντιμετωπίζουν με αυτό οι 

μαθητές. Με αυτό ως γνώμονα, το συγκεκριμένο μάθημα αποτελεί ιδανική περίπτωση 

μελέτης, για το κατά πόσο η αποδοτική επικοινωνία γονέων-δασκάλων, μπορεί να 

οδηγήσει σε καλύτερα μαθησιακά αποτελέσματα σε ένα μάθημα όπως αυτό των 

μαθηματικών. Επίσης είναι σημαντικό για τους εκπαιδευτικούς να υποστηρίζουν τους 

μαθητές που έχουν προβλήματα στην εκμάθηση των μαθηματικών στους τομείς που 

χρειάζονται, να σχεδιάζουν τη διδασκαλία με τρόπο που να ανταποκρίνεται στις ατομικές 

τους ανάγκες και να κάνουν τις απαραίτητες προσαρμογές για την ανάπτυξη των 

μαθηματικών δεξιοτήτων τους. Για το λόγο αυτό, είναι σημαντικό να αποκαλυφθεί σε 

ποιους τομείς οι εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης έχουν προβλήματα στο 

πλαίσιο της διδασκαλίας των μαθηματικών και πώς αυτά τα προβλήματα μπορούν να 

λυθούν μέσω της καλύτερης επικοινωνίας των γονέων δασκάλων. Έτσι, θεωρείται ότι τα 

αποτελέσματα της έρευνας θα συμβάλουν στην προετοιμασία πιο εξειδικευμένων 

εκπαιδευτικών περιβαλλόντων για τους μαθητές. Σε αυτή τη μελέτη, είχε ως στόχο να 

προσδιορίσει τις εμπειρίες των δασκάλων και των γονέων στο πλαίσιο της διδασκαλίας 

των μαθηματικών και να κάνει συστάσεις σε ερευνητές και δασκάλους στο πλαίσιο 

αυτών των εμπειριών.  
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

10. Σκοπός Μελέτης 

Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι να προσδιορίσει τη σημασία της 

επικοινωνίας μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών με βάση τις απόψεις των εκπαιδευτικών 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης ως προς διάφορες μεταβλητές. Με αυτό ως βασικό 

αντικείμενο, διεξήχθη έρευνα μέσω ερωτηματολογίου, το οποίο μοιράστηκε συνολικά σε 

107 άτομα (57 γονείς και 50 δασκάλους). Για την ανάλυση των δεδομένων 

χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος της περιγραφικής στατιστικής (ανάλυση συχνοτήτων), η 

οποία ακολουθεί στις επόμενες ενότητες 

10.1 Ερευνητικά ερωτήματα  

Προχωρώντας στο ερευνητικό μέρος της παρούσας εργασίας, σκοπός είναι να 

διερευνηθεί η συχνότητα και η σημασία που δίνεται στην επικοινωνία από την πλευρά 

των γονέων και των εκπαιδευτικών αλλά και κατά πόσο θεωρούν ότι η καλή επικοινωνία 

θα έχει ως αποτέλεσμα την βελτίωση των επιδόσεων των μαθητών στο μάθημα των 

Μαθηματικών. Με αυτό ως γνώμονα μπορούμε να διατυπώσουμε τα βασικά μας 

ερευνητικά ερωτήματα τα οποία είναι τα εξής: 

 

1. Πόσο σημαντική θεωρούν οι γονείς την επικοινωνία με τους δασκάλους για 

την εκπαίδευση των παιδιών τους στο μάθημα των Μαθηματικών; 

2. Υπάρχει διαφοροποίηση στις απόψεις των γονέων με βάση τα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά τους;  

3. Πόσο σημαντική θεωρούν οι δάσκαλοι την επικοινωνία με τους γονείς για την 

βελτίωση των επιδόσεων των μαθητών τους στο μάθημα των Μαθηματικών. 
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10.2 Ανάλυση Ερωτηματολογίου  

10.2.1 Μέρος Α (Δημογραφικά Χαρακτηριστικά Εκπαιδευτικών – Τρόποι 

Επικοινωνίας) 

Η ανάλυση ξεκινά με το μέρος των δασκάλων, όπου παρακάτω παρουσιάζονται 

τα δεδομένα τα οποία συλλέχθηκαν σχετικά με τις απόψεις τους για τις επιδόσεις των 

μαθητών και το κατά πόσο συμβάλει η επικοινωνία με τους γονείς. Το Σχήμα 1 

παρουσιάζει τα δεδομένα σχετικά με το φύλο των ερωτηθέντων, το Σχήμα 2 την ηλικία, 

και το Σχήμα 3 την ηλικιακή ομάδα, το Σχήμα 3 το επίπεδο εκπαίδευσης, το Σχήμα 5 την 

τρέχουσα οικογενειακή κατάσταση των δασκάλων και τέλος το Σχήμα 6 τους τρόπους με 

τους οποίους προτιμούν να επικοινωνήσουν με τους γονείς. 

 

Σχήμα 1. Φύλο 

Το μεγαλύτερο μέρος των ερωτηθέντων ήταν γυναίκες, σε ποσοστό περίπου 7 

στις 10, ενώ οι άντρες δεν ξεπερνούν τους 3 στους 10 ερωτηθέντες. 
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Σχήμα 2. Ηλικία 

Οι περισσότεροι από τους ερωτηθέντες ήταν σχετικά μικρής ηλικίας. 8 στους 10 

ερωτηθέντες δεν ξεπερνούν τα 40, ενώ μόλις 1 στους 10 ανήκει στην ηλικιακή ομάδα 

άνω των 50. 

 
Σχήμα 3. Επίπεδο Εκπαίδευσης 

Σχεδόν όλοι οι εκπαιδευτικοί που ερωτήθηκαν είναι κάτοχοι μεταπτυχιακού 

τίτλου, ενώ διδακτορικό δεν είχε κανένας εκπαιδευτικός. 
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Σχήμα 4. Προϋπηρεσία 

Οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί (90%) απασχολούνται στον κλάδο της 

εκπαίδευσης τουλάχιστον 4 χρόνια, ενώ μόνο 1 στους 10 έχει εμπειρία λιγότερη από 3 

χρόνια. 

 
Σχήμα 5. Οικογενειακή Κατάσταση 

Οι μισοί εκπαιδευτικοί βρίσκονται σε γάμο-σύμφωνο, ενώ όλοι οι υπόλοιποι 

καταλαμβάνουν τις λοιπές κατηγορίες. 
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Σχήμα 6. Τρόποι επικοινωνίας 

 

Όπως μπορεί να παρατηρηθεί, οι νέες μορφές επικοινωνίας, λαμβάνουν πολύ 

χαμηλές τιμές προτίμησης από τους δασκάλους, ενώ οι παραδοσιακές (τηλέφωνο, 

συναντήσεις) φαίνεται ακόμα και σήμερα να επικρατούν. Εξαίρεση αποτελεί η 

περίπτωση του μέιλ, καθώς φαίνεται να είναι η μόνη σύγχρονη μορφή επικοινωνίας όπου 

οι δάσκαλοι χρησιμοποιούν σε ικανοποιητικό βαθμό. 

10.2.2 Μέρος B (Κλίμακα Ακαδημαϊκής Υποστήριξης Εκπαιδευτικών) 

Μέσω της κλίμακας ακαδημαϊκής υποστήριξης, προσπαθούμε να 

ποσοτικοποιήσουμε τους λόγους επικοινωνίας των δασκάλων με τους γονείς των 

μαθητών σχετικά με το μάθημα των Μαθηματικών. Το Σχήμα 7, παραθέτει τις 

συχνότητες που παρατηρήθηκαν από τους δασκάλους. Πιο συγκεκριμένα οι δάσκαλοι 

ερωτήθηκαν «Πόσο συχνά επικοινωνείτε με τους γονείς των μαθητών σας για..» 

 
Σχήμα 7. Λόγοι επικοινωνίας δασκάλων-γονέων 

Όπως μπορεί να παρατηρηθεί, ο συνηθέστερος λόγος επικοινωνίας είναι ότι οι 

μαθητές δεν κάνουν τα μαθήματά τους. Πολύ σημαντικός λόγος επικοινωνίας είναι 
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επίσης το πως θα βελτιωθεί ο εκάστοτε μαθητής. Φυσικά η απροθυμία παρακολούθησης 

είναι και αυτός ένας σημαντικός παράγοντας επικοινωνίας. Σχετικά με την επικοινωνία 

για τους βαθμούς, η ανάλυση δείχνει ότι δεν είναι ιδιαιτέρα σοβαρός λόγος για να 

επικοινωνήσει ο δάσκαλος με τους γονείς. Εν κατακλείδι, οι δηλώσεις που έχουν να 

κάνουν με την πραγματική εικόνα των μαθητών στην τάξη (παρακολούθηση, βελτίωση 

κ.α.), φαίνεται να είναι οι βασικοί λόγοι όπου οι δάσκαλοι θα παρακινηθούν να 

επικοινωνήσουν με τους γονείς. 

10.2.3 Σημασία της υποστηρικτικής Συμπεριφοράς των δασκάλων 

 

Σχήμα 8. Λόγοι υποστήριξης 

Όπως μπορεί να παρατηρηθεί, οι συνηθέστεροι λόγοι υποστήριξης είναι οι 

μαθητές να λύσουν τις απορίες τους, να λάβουν επαρκείς πληροφορίες για τις εργασίες 

τους και να ολοκληρώσουν έγκαιρα τα μαθήματά τους. 

 

  Καθόλου Λίγο Μέτρια Αρκετά Πολύ 

Μπορώ να δεχτώ 

εποικοδομητική κριτική από 

τους γονείς. 
0% 6% 22% 50% 22% 

Δυσκολεύομαι να μην δεχτώ 

προσωπικά την κριτική που 

εκφράζουν οι γονείς. 
20% 22% 40% 16% 2% 
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Μπορώ να παραμένω 

αντικειμενικός/ή, ακόμα και 

σε δύσκολες καταστάσεις 

συνομιλίας. 

0% 2% 24% 60% 14% 

Σε συζητήσεις εμπλέκω τους 

γονείς στον ορισμό στόχων. 4% 6% 22% 50% 18% 

 Όταν μιλάω με γονείς, 

μπορώ να τους εμπλέξω 

στην εξεύρεση λύσεων. 
0% 2% 22% 58% 18% 

Όταν επικοινωνώ με τους 

γονείς, δομώ τις δηλώσεις 

τους, τις συνοψίζω και τις 

παραφράζω με δικά μου 

λόγια. 

6% 20% 32% 30% 10% 

Αναφέρω λύσεις που έχω 

εξεύρει με τους γονείς στο 

τέλος της συζήτησης. 
0% 6% 16% 56% 22% 

Στο τέλος των συνομιλιών με 

τους γονείς, ξεκαθαρίζω τα 

αποτελέσματα. 
0% 4% 20% 48% 28% 

Επαναλαμβάνω σημαντικές 

δηλώσεις των γονιών με 

δικά μου λόγια, ώστε να 

είμαι σίγουρος ότι τις έχω 

καταλάβει σωστά. 

6% 12% 22% 40% 20% 

Πίνακας 1. Απόψεις Δασκάλων σχετικά με την σημαντικότητα της ποιότητας επικοινωνίας για το μάθημα των 
μαθηματικών και τις επιδόσεις των μαθητών (συχνότητες σε ποσοστά). 

Όπως μπορεί να παρατηρηθεί από τον Πίνακα 1, οι δάσκαλοι δίνουν πολύ μεγάλη 

σημασία στην επικοινωνία με τους γονείς και στο πως θα καταφέρουν να την κάνουν 

καλύτερη με τον καιρό. Αυτό προκύπτει από τις απαντήσεις, όπου οι τιμές «Καθόλου» 

και «Λίγο», εμφανίζονται ελάχιστα, ενώ η τιμή «Αρκετά» εμφανίζεται περισσότερο από 

όλες. Επίσης οι προτάσεις σχετικά με τη βελτίωση και την εποικοδομητική κριτική 

λαμβάνουν ιδιαίτερα υψηλές βαθμολογίες, κάτι το οποίο δείχνει την τάση των 

εκπαιδευτικών να θέλουν να βελτιωθούν μέσω της επικοινωνίας με τους γονείς.  

H ανάλυση ολοκληρώνεται με την παρουσίαση των περιγραφικών στατιστικών 

στοιχείων της μελέτης για τους δασκάλους. Ο Πίνακας 2 παρουσιάζει συνοπτικά τα 
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βασικά στατιστικά (μέσος όρος, τυπική απόκλιση, ελάχιστη και μέγιστη τιμή) τοιυ 

δείγματος των γονιών. Εκεί παρατηρείται ότι ο μεγαλύτερος μέσος όρος εμφανίζεται στη 

δήλωση «Στο τέλος των συνομιλιών με τους γονείς, ξεκαθαρίζω τα αποτελέσματα» (4), 

ενώ η μικρότερη στη δήλωση «Δυσκολεύομαι να μην δεχτώ προσωπικά την κριτική που 

εκφράζουν οι γονείς» (2.63). παράλληλα η μέγιστη τυπική απόκλιση εμφανίζεται στη 

δήλωση «Όταν επικοινωνώ με τους γονείς, δομώ τις δηλώσεις τους, τις συνοψίζω και τις 

παραφράζω με δικά μου λόγια» (1.1), ενώ η μικρότερη τυπική απόκλιση στη δήλωση 

«Όταν μιλάω με γονείς, μπορώ να τους εμπλέξω στην εξεύρεση λύσεων» (0.67). 

 

  Μ.Ο Τυπ. Αποκ. Min. Max. 

Μπορώ να δεχτώ 

εποικοδομητική κριτική 

από τους γονείς. 
3.98 0.831665 2 5 

Δυσκολεύομαι να μην 

δεχτώ προσωπικά την 

κριτική που εκφράζουν οι 

γονείς. 

2.63 1.07863874 1 5 

Μπορώ να παραμένω 

αντικειμενικός/ή, ακόμα 

και σε δύσκολες 

καταστάσεις συνομιλίας. 

3.83 0.71207533 2 5 

Σε συζητήσεις εμπλέκω 

τους γονείς στον ορισμό 

στόχων. 
3.75 1.00638984 1 5 

 Όταν μιλάω με γονείς, 

μπορώ να τους εμπλέξω 

στην εξεύρεση λύσεων. 
3.98 0.69752309 2 5 

Όταν επικοινωνώ με τους 

γονείς, δομώ τις δηλώσεις 

τους, τις συνοψίζω και τις 

παραφράζω με δικά μου 

λόγια. 

3.21 1.10452388 1 5 

Αναφέρω λύσεις που έχω 

εξεύρει με τους γονείς στο 

τέλος της συζήτησης. 
3.95 0.81492488 2 5 
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Στο τέλος των συνομιλιών 

με τους γονείς, ξεκαθαρίζω 

τα αποτελέσματα. 
4 0.84731855 2 5 

Επαναλαμβάνω σημαντικές 

δηλώσεις των γονιών με 

δικά μου λόγια, ώστε να 

είμαι σίγουρος ότι τις έχω 

καταλάβει σωστά. 

3.68 1.02250321 1 5 

Πίνακας 2. Απόψεις Δασκάλων σχετικά με το μάθημα των μαθηματικών και τις επιδόσεις των μαθητών (περιγραφικά 
στατιστικά) 

10.2.4 Μέρος Δ – Απόψεις Γονέων 

Προχωρώντας στο κομμάτι των γονέων παρακάτω παρουσιάζονται τα δεδομένα 

τα οποία συλλέχθηκαν σχετικά με τις απόψεις τους για τις επιδόσεις των μαθητών και το 

κατά πόσο συμβάλει η επικοινωνία των γονέων με τους δασκάλους. Το Σχήμα 9 

παρουσιάζει τα δεδομένα σχετικά με το φύλο των ερωτηθέντων, το Σχήμα 10 την ηλικία, 

και το Σχήμα 11 την ηλικιακή ομάδα. 

 

 

Σχήμα 9. Φύλο γονέων 

Το μεγαλύτερο μέρος των ερωτηθέντων ήταν γυναίκες, σε ποσοστό περίπου 7 

στις 10, ενώ οι άντρες δεν ξεπερνούν τους 3 στους 10 ερωτηθέντες. 
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Σχήμα 10.Ηλικία γονέων 

Οι περισσότεροι από τους ερωτηθέντες ήταν σχετικά μικρής ηλικίας. 7 στους 10 

ερωτηθέντες δεν ξεπερνούν τα 40, ενώ μόλις 1 στους 10 ανήκει στην ηλικιακή ομάδα 

άνω των 50. 

 

Σχήμα 11. Επίπεδο εκπαίδευσης γονέων 

Οι περισσότεροι από τους ερωτηθέντες ήταν απόφοιτοι λυκείου ή κάτοχοι 

μεταπτυχιακού τίτλου ενώ κανένας δεν ήταν κάτοχος διδακτορικού.  

Η ανάλυση συνεχίζει με την παρουσίαση των συχνοτήτων των απαντήσεων των 

γονέων (σε 5-βάθμια κλίμακα Likert), η οποία παρουσιάζει τις απόψεις του σχετικά με τη 

σημασία της επικοινωνίας με τον δάσκαλο των παιδιών τους. Ο Πίνακας 3 παρουσιάζει 

συνοπτικά όλες τις σχετικές πληροφορίες. Για λόγους ευκολίας, χρησιμοποιήθηκε 

χρωματική κωδικοποίηση (κόκκινο κοντά στο 0, πράσινο μέγιστη τιμή), έτσι ώστε ο 

πίνακας να είναι ευκολότερο να αποδικωποιηθεί. 
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  Καθόλου Λίγο Μέτρια Αρκετά Πολύ 

Έχω αρκετό χρόνο για να βοηθήσω το παιδί 

μου στις εργασίες 0% 10% 30% 26% 34% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου νοιάζεται 

για το παιδί μου 2% 18% 22% 22% 36% 

Το παιδί μου είναι ασφαλές σε αυτό το 

σχολείο 8% 0% 30% 52% 8% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου κατανοεί 

την πολιτιστική και εθνική μου κληρονομιά  4% 22% 2% 36% 30% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου είναι 

ευπρόσδεκτος στο σπίτι μου 8% 14% 4% 26% 48% 

Το παιδί μου λαμβάνει αρκετή προσοχή από 

τον δάσκαλο/α της τάξης του 2% 2% 4% 74% 18% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου επικοινωνεί 

τακτικά 10% 14% 30% 34% 12% 

Ο/Η δάσκαλος/α ενδιαφέρεται για την 

εκπαίδευση του παιδιού μου 0% 0% 12% 50% 38% 

Πιστεύω ότι η τακτική επαφή με τον 

δάσκαλο/α του παιδιού μου επηρεάζει θετικά 

την επιτυχία του παιδιού μου στο σχολείο 
6% 4% 4% 40% 44% 

Το παιδί μου δεν χάνει μαθήματα (έχει υψηλό 

βαθμό προσέλευσης) 22% 14% 10% 32% 22% 

Η εργασία του παιδιού μου για το σπίτι δεν 

είναι πολύ εύκολη ή πολύ δύσκολη 0% 2% 4% 30% 64% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου με λαμβάνει 

υπόψη στις εκπαιδευτικές αποφάσεις 6% 4% 40% 48% 2% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου είναι 

φιλικός 4% 22% 8% 44% 12% 

Αυτό το σχολείο με βοήθησε να βελτιώσω τις 

γονικές μου δεξιότητες 0% 6% 22% 54% 18% 

Έχω αρκετό χρόνο και θέληση για να 

παρακολουθήσω ειδικές εκδηλώσεις στο 

σχολείο 
0% 0% 0% 18% 82% 
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Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου και εγώ 

συνεργαζόμαστε για να βελτιώσουμε την 

εκπαίδευση του παιδιού μου 
0% 0% 20% 72% 8% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου περιμένει 

από εμένα να βοηθήσω το παιδί μου με τα 

μαθήματά που έχει για το σπίτι 
0% 0% 6% 18% 76% 

Χαίρομαι που το παιδί μου έχει τον 

συγκεκριμένο δάσκαλό  0% 8% 14% 42% 36% 

Αναζητώ ευκαιρίες να μιλήσω με τον 

δάσκαλο/α του παιδιού μου 0% 2% 22% 52% 24% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου επικοινωνεί 

μαζί μου τόσο για να εκφράσει ανησυχίες και 

επαίνους σχετικά με το παιδί μου 
2% 2% 16% 28% 52% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου με κάνει να 

νιώθω ευπρόσδεκτος στο σχολείο 0% 8% 28% 54% 10% 

Η συμπεριφορά του παιδιού μου στο σχολείο 

είναι εξαιρετική 0% 6% 16% 74% 4% 

Σέβομαι τον δάσκαλο/α του παιδιού μου 4% 8% 12% 26% 50% 

Το παιδί μου λαμβάνει καλή εκπαίδευση σε 

αυτό το σχολείο 0% 0% 10% 10% 80% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου με 

ενημερώνει για το τι συμβαίνει στην τάξη 0% 6% 44% 50% 0% 

Ο/Η δάσκαλος/α παρέχει ευκαιρίες για να 

συμμετάσχω στην εκπαίδευση του παιδιού 

μου στο σπίτι  
4% 4% 4% 46% 42% 

Νιώθω άνετα να πηγαίνω στο σχολείο και να 

ζητώ να μιλήσω με τον δάσκαλο/α του 

παιδιού μου 
10% 24% 18% 40% 8% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου μου παρέχει 

ευκαιρίες να συμμετάσχω στην εκπαίδευση 

του παιδιού μου στο σχολείο 
6% 22% 30% 30% 12% 

Η συμμετοχή μου στην εκπαίδευση του 

παιδιού μου θα επηρεάσει σημαντικά την 

επιτυχία του παιδιού μου στο σχολείο 
26% 48% 18% 6% 2% 

Είμαι ενεργός γονέας 0% 2% 4% 32% 60% 

Το μαθητικό υλικό που λαμβάνει το παιδί μου 

είναι ικανοποιητικό 2% 4% 14% 52% 28% 
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Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου είναι 

δίκαιος 6% 4% 4% 20% 66% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου παρέχει 

τακτικά ανατροφοδότηση για την 

ακαδημαϊκή πρόοδο του παιδιού μου 
2% 6% 2% 46% 42% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου παρέχει 

τακτικά ανατροφοδότηση για τη 

συμπεριφορά του παιδιού μου στο σχολείο 
0% 2% 14% 56% 28% 

Ο/Η δάσκαλος/α με ενθαρρύνει να 

συμμετάσχω στην εκπαίδευση του παιδιού 

μου 
4% 6% 10% 38% 42% 

Πιστεύω ότι το παιδί μου μπορεί να έχει 

επιτυχία στο σχολείο 0% 0% 18% 60% 22% 

Βοηθώ το παιδί μου στις σχολικές εργασίες 

του 0% 0% 12% 52% 34% 

Πιστεύω ότι πρέπει να κάνω την πρώτη 

επαφή με τον δάσκαλο/α του παιδιού μου 

όταν έχω μια ερώτηση ή ανησυχία 
0% 14% 36% 38% 12% 

Το παιδί μου είναι ένας εκ των αριστούχων 

μαθητών στην τάξη  2% 42% 42% 14% 0% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου μού παρέχει 

ευκαιρίες να προσφέρω εθελοντικά στην τάξη 0% 6% 14% 46% 34% 

Εμπιστεύομαι τον δάσκαλο/α του παιδιού μου 
16% 16% 24% 24% 20% 

Νιώθω ευπρόσδεκτος σε αυτό το σχολείο 2% 8% 10% 28% 52% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου εκτιμά τις 

προσπάθειες που κάνω σχετικά με την 

εκπαίδευση του παιδιού μου 
0% 0% 4% 90% 6% 

Έχω αρκετό χρόνο για να προσφέρω 

εθελοντικά στην τάξη 0% 6% 8% 56% 30% 

Το παιδί μου κάνει όλες τις εργασίες που του 

ανατίθενται 0% 0% 10% 56% 32% 

Νιώθω άνετα να μιλώ με τον δάσκαλο/α του 

παιδιού μου για κάτι που με ανησυχεί 0% 16% 16% 32% 36% 
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Πιστεύω ότι είναι σημαντικό να διατηρώ 

τακτική επαφή με τον/την δάσκαλο/α του 

παιδιού μου 
0% 0% 10% 44% 46% 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου με βοηθά να 

καταλάβω πώς μπορώ να συμμετάσχω στην 

εκπαίδευση του  
6% 12% 30% 24% 28% 

Πιστεύω ότι ο/η δάσκαλος/α του παιδιού μου 

κάνει καλή δουλειά 0% 0% 6% 40% 52% 

Γενικά, έχω θετική αντίληψη για τον/την 

δάσκαλο/α του παιδιού μου 0% 6% 22% 60% 12% 

Πίνακας 3. Απόψεις Γονέων σχετικά με το μάθημα των μαθηματικών και τις επιδόσεις των μαθητών (συχνότητες σε 
ποσοστά). 

 

Όπως μπορεί να παρατηρηθεί από τον πίνακα, οι γονείς δίνουν πολύ μεγάλη 

σημασία στην επικοινωνία με τους δασκάλους και στο πως θα καταφέρουν να την 

καλλιεργήσουν. Αυτό προκύπτει από τις απαντήσεις, όπου οι τιμές «Καθόλου» και 

«Λίγο», εμφανίζονται ελάχιστα, ενώ η τιμή «Αρκετά» εμφανίζεται περισσότερο από 

όλες. Επίσης οι προτάσεις σχετικά με το σχολείο και το πόσο ευχαριστημένοι είναι οι 

γονείς με τους δασκάλους των παιδιών, λαμβάνουν πολύ υψηλές βαθμολογίες από τους 

γονείς.   

H ανάλυση ολοκληρώνεται με την παρουσίαση των περιγραφικών στατιστικών 

στοιχείων της μελέτης για τους γονείς. Ο Πίνακας 4 παρουσιάζει συνοπτικά τα βασικά 

στατιστικά (μέσος όρος, τυπική απόκλιση, ελάχιστη και μέγιστη τιμή) τοιυ δείγματος 

των γονιών. Εκεί παρατηρείται ότι ο μεγαλύτερος μέσος όρος εμφανίζεται στη δήλωση 

«Σέβομαι τον δάσκαλο του παιδιού μου» (4.64), ενώ η μικρότερη στη δήλωση «Έχω 

αρκετό χρόνο για να προσφέρω εθελοντικά στην τάξη» (2.62). παράλληλα η μέγιστη 

τυπική απόκλιση εμφανίζεται στη δήλωση «Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού μου με 

λαμβάνει υπόψη στις εκπαιδευτικές αποφάσεις» (1.35), ενώ η μικρότερη τυπική 

απόκλιση στη δήλωση «Γενικά, έχω θετική αντίληψη για τον/την δάσκαλο/α του παιδιού 

μου» (0.65). 

 

  M.O Tυπ. Αποκ. Min. Max 
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Έχω αρκετό χρόνο για να 

βοηθήσω το παιδί μου στις 

εργασίες 
3.28070175 1.09795892 1 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου νοιάζεται για το παιδί μου 4.05263158 0.93390602 1 5 

Το παιδί μου είναι ασφαλές σε 

αυτό το σχολείο 4.12280702 0.75758487 2 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου κατανοεί την πολιτιστική 

και εθνική μου κληρονομιά  
4.16071429 0.86920624 2 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου είναι ευπρόσδεκτος στο 

σπίτι μου 
4.03508772 1.06845871 1 5 

Το παιδί μου λαμβάνει αρκετή 

προσοχή από τον δάσκαλο/α 

της τάξης του 
4.0877193 0.76253107 2 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου επικοινωνεί τακτικά 3.43859649 1.03540096 1 5 

Ο/Η δάσκαλος/α ενδιαφέρεται 

για την εκπαίδευση του 

παιδιού μου 
4.14035088 0.87502238 1 5 

Πιστεύω ότι η τακτική επαφή 

με τον δάσκαλο/α του παιδιού 

μου επηρεάζει θετικά την 

επιτυχία του παιδιού μου στο 

σχολείο 

4.36842105 0.79353591 2 5 

Το παιδί μου δεν χάνει 

μαθήματα (έχει υψηλό βαθμό 

προσέλευσης) 
4.47368421 0.73448872 1 5 

Η εργασία του παιδιού μου για 

το σπίτι δεν είναι πολύ εύκολη 

ή πολύ δύσκολη 
3.54545455 0.68901921 2 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου με λαμβάνει υπόψη στις 

εκπαιδευτικές αποφάσεις 
2.98214286 1.35500515 1 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου είναι φιλικός 4.35087719 0.74381325 2 5 
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Αυτό το σχολείο με βοήθησε 

να βελτιώσω τις γονικές μου 

δεξιότητες 
3.25 1.16384941 1 5 

Έχω αρκετό χρόνο και θέληση 

για να παρακολουθήσω 

ειδικές εκδηλώσεις στο 

σχολείο 

3.28070175 1.23569509 1 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου και εγώ συνεργαζόμαστε 

για να βελτιώσουμε την 

εκπαίδευση του παιδιού μου 

3.68421053 1.02046724 1 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου περιμένει από εμένα να 

βοηθήσω το παιδί μου με τα 

μαθήματά που έχει για το 

σπίτι 

3.08928571 1.17978096 1 5 

Χαίρομαι που το παιδί μου 

έχει τον συγκεκριμένο 

δάσκαλό  
4.28571429 0.86789789 1 5 

Αναζητώ ευκαιρίες να μιλήσω 

με τον δάσκαλο/α του παιδιού 

μου 
3.67857143 0.85508411 1 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου επικοινωνεί μαζί μου τόσο 

για να εκφράσει ανησυχίες και 

επαίνους σχετικά με το παιδί 

μου 

3.42857143 1.0592818 1 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου με κάνει να νιώθω 

ευπρόσδεκτος στο σχολείο 
4.14035088 0.76621977 2 5 

Η συμπεριφορά του παιδιού 

μου στο σχολείο είναι 

εξαιρετική 
4.19642857 0.7241206 2 5 

Σέβομαι τον δάσκαλο/α του 

παιδιού μου 4.64912281 0.66791862 1 5 
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Το παιδί μου λαμβάνει καλή 

εκπαίδευση σε αυτό το 

σχολείο 
4.1754386 0.78200308 1 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου με ενημερώνει για το τι 

συμβαίνει στην τάξη 
3.64912281 1.1258525 1 5 

Ο/Η δάσκαλος/α παρέχει 

ευκαιρίες για να συμμετάσχω 

στην εκπαίδευση του παιδιού 

μου στο σπίτι  

3.42105263 1.06816546 1 5 

Νιώθω άνετα να πηγαίνω στο 

σχολείο και να ζητώ να 

μιλήσω με τον δάσκαλο/α του 

παιδιού μου 

4.12280702 0.90770856 1 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου μου παρέχει ευκαιρίες να 

συμμετάσχω στην εκπαίδευση 

του παιδιού μου στο σχολείο 
3.10526316 1.16011407 1 5 

Η συμμετοχή μου στην 

εκπαίδευση του παιδιού μου 

θα επηρεάσει σημαντικά την 

επιτυχία του παιδιού μου στο 

σχολείο 

3.9122807 0.93121851 1 5 

Είμαι ενεργός γονέας 4.21052632 0.83957562 1 5 

Το μαθητικό υλικό που 

λαμβάνει το παιδί μου είναι 

ικανοποιητικό 
4.0877193 0.66226618 2 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου είναι δίκαιος 4.21428571 0.67995416 2 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου παρέχει τακτικά 

ανατροφοδότηση για την 

ακαδημαϊκή πρόοδο του 

παιδιού μου 

3.87719298 0.94623644 1 5 
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Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου παρέχει τακτικά 

ανατροφοδότηση για τη 

συμπεριφορά του παιδιού μου 

στο σχολείο 

3.84210526 1.01399975 2 5 

Ο/Η δάσκαλος/α με 

ενθαρρύνει να συμμετάσχω 

στην εκπαίδευση του παιδιού 

μου 

3.61403509 1.03085239 1 5 

Πιστεύω ότι το παιδί μου 

μπορεί να έχει επιτυχία στο 

σχολείο 
4.35087719 0.69413945 2 5 

Βοηθώ το παιδί μου στις 

σχολικές εργασίες του 3.48214286 1.07856928 1 5 

Πιστεύω ότι πρέπει να κάνω 

την πρώτη επαφή με τον 

δάσκαλο/α του παιδιού μου 

όταν έχω μια ερώτηση ή 

ανησυχία 

3.68421053 1.26995352 1 5 

Το παιδί μου είναι ένας εκ των 

αριστούχων μαθητών στην 

τάξη  
3.89473684 0.93892436 1 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου μού παρέχει ευκαιρίες να 

προσφέρω εθελοντικά στην 

τάξη 

2.84210526 1.3064329 1 5 

Εμπιστεύομαι τον δάσκαλο/α 

του παιδιού μου 4.29824561 0.7310685 2 5 

Νιώθω ευπρόσδεκτος σε αυτό 

το σχολείο 4.29824561 0.77838919 2 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου εκτιμά τις προσπάθειες 

που κάνω σχετικά με την 

εκπαίδευση του παιδιού μου 

3.98245614 0.85547038 1 5 

Έχω αρκετό χρόνο για να 

προσφέρω εθελοντικά στην 

τάξη 
2.48214286 1.02675254 1 5 



57 

 

Το παιδί μου κάνει όλες τις 

εργασίες που του ανατίθενται 4.31578947 0.71108305 2 5 

Νιώθω άνετα να μιλώ με τον 

δάσκαλο/α του παιδιού μου 

για κάτι που με ανησυχεί 
4.05263158 0.85400428 2 5 

Πιστεύω ότι είναι σημαντικό 

να διατηρώ τακτική επαφή με 

τον/την δάσκαλο/α του 

παιδιού μου 

4.27272727 0.82674161 2 5 

Ο/Η δάσκαλος/α του παιδιού 

μου με βοηθά να καταλάβω 

πώς μπορώ να συμμετάσχω 

στην εκπαίδευση του  

3.67857143 1.09722199 1 5 

Πιστεύω ότι ο/η δάσκαλος/α 

του παιδιού μου κάνει καλή 

δουλειά 
4.29824561 0.77838919 2 5 

Γενικά, έχω θετική αντίληψη 

για τον/την δάσκαλο/α του 

παιδιού μου 
4.47368421 0.65751869 3 5 

Πίνακας 4. Απόψεις Δασκάλων σχετικά με το μάθημα των μαθηματικών και τις επιδόσεις των μαθητών (περιγραφικά 
μεγέθη) 

11. Συμπεράσματα 

Έρευνες για τις σχέσεις γονέων και δασκάλων δείχνουν ότι η ακαδημαϊκή 

επίδοση των μαθητών βελτιώνεται όταν οι γονείς εμπλέκονται ενεργά στη σχολική 

εκπαίδευση των παιδιών τους. Αν και έχει γίνει μεγάλη προσπάθεια να μελετηθεί η 

εμπλοκή των γονέων, υπάρχουν πολύ λίγες μελέτες που εστιάζουν στις απόψεις των 

δασκάλων και των γονέων για την μεταξύ τους επικοινωνία. Αυτή η μελέτη διεξήχθη για 

να κατανοήσει καλύτερα πώς οι πεποιθήσεις των δασκάλων και οι αντιλήψεις τους για 

την επικοινωνία γονέα-δασκάλου επηρεάζουν την επικοινωνία και την ποιότητα της τους 

με τους γονείς. Η μελέτη αυτή είχε ως δείγμα δασκάλους και γονείς από την Ελλάδα και 

στόχος ήταν να απαντηθούν τα εξής ερευνητικά ερωτήματα: 1) Πόσο σημαντική 

θεωρούν οι γονείς την επικοινωνία με τους δασκάλους για την εκπαίδευση των παιδιών 

τους στο μάθημα των Μαθηματικών; 2) Υπάρχει διαφοροποίηση στις απόψεις των 

γονέων με βάση τα δημογραφικά χαρακτηριστικά τους; Και 3) Πόσο σημαντική θεωρούν 
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οι δάσκαλοι την επικοινωνία με τους γονείς για την βελτίωση των επιδόσεων των 

μαθητών τους στο μάθημα των Μαθηματικών.  

Όπως ανέφερε η μακροχρόνια ερευνητής Joyce Epstein, το ακαδημαϊκό 

επίτευγμα ενός μαθητή δεν βασίζεται αποκλειστικά στο πρόγραμμα σπουδών και τη 

διδασκαλία. Πρέπει επίσης να δοθεί προσοχή στις οικογένειες και τις κοινότητες των 

μαθητών. Είναι σημαντικό για τους εκπαιδευτικούς να αναγνωρίζουν ότι οι μαθητές είναι 

επίσης παιδιά, φίλοι και γείτονες και κρίσιμο για τις οικογένειες να αναγνωρίζουν ότι τα 

παιδιά τους είναι επίσης μαθητές και συμμαθητές. Η συνεργασία μεταξύ σχολείου, 

οικογένειας και κοινότητας πρέπει να ενθαρρυνθεί, έτσι ώστε όλοι οι εμπλεκόμενοι στη 

ζωή ενός μαθητή να έχουν τον ίδιο κοινό στόχο.  

Σε μια παρόμοια με τη δικιά μας έρευνα, οι Cattermole και Robinson (1985), pp. 

50 βρήκαν ότι εάν τα σχολεία θέλουν να επικοινωνούν πιο αποτελεσματικά με τους 

γονείς και να βελτιώσουν τις επιδόσεις των μαθητών, τότε θα πρέπει να εργαστούν για τη 

βελτίωση των παραδοσιακών τρόπων επικοινωνίας που βασίζονται στην άμεση, 

προσωπική επαφή μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων. Σύμφωνα με αυτή την ιδεολογία, 

αρκετοί εκπαιδευτικοί επαγγελματίες/ερευνητές κατά τη διάρκεια της εργασίας τους στα 

σχολεία τονίζουν τη σημασία της επικοινωνίας και των σχέσεων γονέα-δασκάλου 

(Lawrence-Lightfoot, 2003, pp. 28). Αυτή η μελέτη προσθέτει στην ακαδημαϊκή 

βιβλιογραφία και ενημερώνει περαιτέρω την πρακτική εκπαίδευσης των δασκάλων 

επιχειρώντας να κατανοήσει καλύτερα ορισμένους από τους παράγοντες που 

ενδεχομένως επηρεάζουν τη λήψη αποφάσεων των εκπαιδευτικών όταν πρόκειται για 

επαφή με τους γονείς. Επιπλέον και σε σύμπλευση με την υπάρχουσα βιβλιογραφία, τα 

ευρήματα αυτής της έρευνας επιβεβαιώνουν προηγούμενες έρευνες οι οποίες αναφέρουν 

πως με την καλύτερη κατανόηση των αντιλήψεων και των πρακτικών των εκπαιδευτικών 

σχετικά με την επικοινωνία των γονέων, θα μπορούσαν να γίνουν βελτιώσεις και 

παρεμβάσεις στα σ σχολεία με στόχο την ενίσχυση της επικοινωνίας γονέα-δασκάλου 

και τη βελτίωση της ακαδημαϊκής απόδοσης των μαθητών (Mapp et al., 2017, pp. 216; 

Seeberg, 2021, pp. 115). 

Όπως επιβεβαιώθηκε από την παρούσα έρευνα, όταν οι δάσκαλοι δυσκολεύονται 

να αντιμετωπίσουν τις ανησυχίες για τη συμπεριφορά των μαθητών, είναι πιθανό να 

επικοινωνήσουν με τους γονείς με την ελπίδα να λάβουν υποστήριξη από το σπίτι για να 
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διορθώσουν τη συμπεριφορά. Τέλος αν και η έρευνα περιορίστηκε στον νομό Αττικής, 

το εκπαιδευτικό πεδίο θα επωφεληθεί από μια ευρύτερη έρευνα για να ρίξει περαιτέρω 

φως στον τρόπο με τον οποίο γονείς και δάσκαλοι αλληλεπιδρούν μεταξύ τους και τι 

μπορεί να γίνει περαιτέρω για την υποστήριξη των επιδόσεων των μαθητών.  

12. Προτάσεις για βελτίωση της επικοινωνίας γονέων-δασκάλων 

Η καθημερινή πραγματικότητα δείχνει ότι ο χρόνος που περνούν μαζί γονείς και 

παιδιά κατά τη διάρκεια της ημέρας γίνεται όλο και μικρότερος. Σχεδόν όλοι οι γονείς 

είναι σε θέση να ισορροπούν συνεχώς μεταξύ των εργασιακών τους καθηκόντων και των 

αναγκών της οικογένειας. Η πίεση που νιώθουν από τον αγώνα για οικονομική επιβίωση 

τους κάνει λιγότερο ικανούς να συμμετέχουν στη ζωή των δικών τους παιδιών, πράγμα 

που σημαίνει ότι δεν το γνωρίζουν ή δεν βλέπουν τη μεγάλη ανάγκη για αυτό. Τα 

σχολεία πρέπει επομένως να ανταποκρίνονται στις ανάγκες των γονέων και των μαθητών 

και να εμπλέκουν τους γονείς στη σχολική ζωή των παιδιών τους. Η συμμετοχή των 

γονέων στις εργασίες του σχολείου είναι μεγάλης σημασίας τόσο για τους μαθητές και 

τους γονείς, όσο και για το σχολείο και δεδομένου ότι λειτουργεί στο τοπικό περιβάλλον, 

είναι επίσης σημαντική για την κοινότητα και όχι μόνο.  

Η βιβλιογραφία έχει δείξει ότι οι γονείς είναι συχνά ενημερωμένοι για το τι 

αναμένεται από το παιδί τους σε κάθε μάθημα, αλλά δεν είναι επαρκώς ενημερωμένοι 

για το πώς να βοηθήσουν το παιδί να εκτελέσει τη σχολική του εργασία και πώς να το 

βοηθήσουν να αναπτύξει και να βελτιώσει ορισμένες μαθησιακές δεξιότητες. Όσον 

αφορά την επιρροή των γονέων στην εισαγωγή σημαντικών ζητημάτων από τη σχολική 

ζωή, τόσο οι γονείς όσο και οι δάσκαλοι είναι ομόφωνοι. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι 

ο μεγαλύτερος αριθμός γονέων δεν μπορεί ή πολύ λίγος μπορεί να επηρεάσει τα 

τρέχοντα ζητήματα της σχολικής ζωής, ιδιαίτερα τη διδασκαλία και το αναλυτικό 

πρόγραμμα. Οι απαντήσεις των γονέων είναι άλλη μια επιβεβαίωση της 

συγκεντροποίησης του αναλυτικού προγράμματος στα σχολεία, όπου δεν υπάρχει 

ευέλικτη προσαρμογή του προγράμματος σπουδών στις ιδιαιτερότητες του σχολείου, στη 

δημιουργία του οποίου σημαντικό ρόλο θα πρέπει να έχουν οι γονείς. Με άλλα λόγια, οι 

γονείς δεν είναι ακόμη ενεργοί συμμετέχοντες και συνεργάτες στη διαδικασία 

εκπαίδευσης των παιδιών τους. Αυτή η έρευνα δείχνει ότι υπάρχει ενδιαφέρον για μια 
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τέτοια συνεργασία και υπάρχουν πολλοί τρόποι για να την ενθαρρύνουμε. Το σχολείο 

μπορεί να βοηθήσει με πολλούς τρόπους. Το σχολείο μπορεί να ενθαρρύνει τους γονείς 

να συμμετέχουν ενεργά στη διαδικασία εκπαίδευσης των παιδιών τους με τους 

ακόλουθους τρόπους: 

• Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να ενημερώνονται για τις γνώσεις, τις δεξιότητες, τα 

ενδιαφέροντα των γονέων και να εξετάζουν πώς μπορούν να συνεισφέρουν στη 

διδασκαλία, τις εξωσχολικές δραστηριότητες και τη συνολική σχολική ζωή. 

• το σχολείο μπορεί να οργανώσει εργαστήρια και διαλέξεις με θέματα σχετικά με 

την ανάπτυξη του παιδιού, τους τρόπους μάθησης και τη βοήθεια που μπορούν να 

προσφέρουν οι γονείς στα παιδιά τους. 

• το σχολείο μπορεί να ενθαρρύνει τους γονείς να εκφράσουν τα δικά τους 

ενδιαφέροντα και να διοργανώσουν εργαστήρια για θέματα που θεωρούν χρήσιμα. 

• την ανάπτυξη ενός σχεδίου δράσης που θα εκπονηθεί από κοινού κατά τη 

διάρκεια του έτους. 

Το σχολείο μπορεί να ενθαρρύνει την ανταλλαγή εμπειριών μεταξύ των γονέων. Ο 

διάλογος μεταξύ των ίδιων των γονέων μπορεί να έχει κίνητρο για εκείνους τους γονείς 

που δεν δείχνουν επαρκή ετοιμότητα να συνεργαστούν με το σχολείο. Το σχολείο μπορεί 

να αποτελέσει σημαντική βάση και πηγή γονικής υποστήριξης με: 

• Διεύρυνση της δυνατότητας ανταλλαγής εμπειριών μεταξύ γονέων, για 

παράδειγμα, στο πλαίσιο συναντήσεων γονέων. 

• Δίνοντας ευκαιρίες στους γονείς να αυτοοργανωθούν και να πραγματοποιήσουν 

άτυπες συναντήσεις στους χώρους του σχολείου. 

• Εξοπλισμός σχολικών βιβλιοθηκών με κατάλληλη βιβλιογραφία που θα 

εμπλουτίζει τις γνώσεις και την εμπειρία των γονέων. 

• Το σχολείο μπορεί να ξεκινήσει διάλογο με τους γονείς για τη συμμετοχή τους 

στη διαδικασία λήψης αποφάσεων. 

H βιβλιογραφία δείχνει ότι οι γονείς έχουν πολύ μικρή επιρροή στη λήψη 

αποφάσεων σχετικά με ορισμένες πτυχές της σχολικής ζωής. Προτείνεται στους γονείς 

και τους εκπαιδευτικούς να συμμετέχουν σε διάλογο σχετικά με τις δικές τους 

προσδοκίες και στάσεις που σχετίζονται με τη συμμετοχή των γονέων στη διαδικασία 

λήψης αποφάσεων του σχολείου. Ο διάλογος είναι μια καλή βάση για την κατανόηση 
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των αναγκών, την εναρμόνιση των αμοιβαίων προσδοκιών, την κατανομή των ευθυνών 

και τη δημιουργία μιας αληθινής εταιρικής σχέσης. 

Το σχολείο μπορεί να παρέχει ποιοτική υποστήριξη στους δασκάλους για την 

προώθηση συνεργασιών με τους γονείς. Οι πιο συχνά αναφερόμενοι λόγοι ανεπαρκούς 

συνεργασίας είναι η έλλειψη χρόνου των γονέων, καθώς και η έλλειψη κατάρτισης και 

δεξιοτήτων επικοινωνίας. Αυτό απαιτεί εκπαίδευση των γονέων και ευαισθητοποίησή 

τους για τα οφέλη της συμμετοχής τους στην εκπαιδευτική διαδικασία. Πάνω απ' όλα 

όμως χρειάζεται κατάρτιση για τους δασκάλους και το υπόλοιπο προσωπικό του 

σχολείου. Το έργο τους είναι πολύ πιο δύσκολο γιατί πρέπει να είναι και σχεδιαστές, 

οργανωτές και υλοποιητές της όλης διαδικασίας. Όταν οι γονείς είναι συνεργάτες με το 

σχολείο, όχι μόνο βοηθούν τη μαθησιακή διαδικασία των παιδιών τους, αλλά φέρνουν 

επίσης μια πραγματικότητα ζωής στο μαθησιακό περιβάλλον που δίνει στη μάθηση το 

απαραίτητο νόημα. Η οικοδόμηση εταιρικών σχέσεων μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών, 

για τα παιδιά, τους μελλοντικούς πολίτες, αποτελεί πρότυπο δημοκρατικής 

συμπεριφοράς. 

13. Προτάσεις για περαιτέρω έρευνα 

Οι μελλοντικές έρευνες μπορούν να περιλαμβάνουν τη βελτίωση των μέτρων 

έρευνας για την ικανότητα επικοινωνίας και τις πεποιθήσεις των σχέσεων γονέων-

δασκάλων και σε έναν πιο ομοιογενή (ίσως και πολλών χωρών) πληθυσμό γονέων-

εκπαιδευτικών. Οι απόψεις θα μπορούσαν να ερευνηθούν περαιτέρω με την καλύτερη 

κατανόηση του τρόπου με τον οποίο αυτές μπορεί να επηρεάζουν τη συχνότητα 

επικοινωνίας είτε άμεσα είτε έμμεσα, επηρεάζοντας την ικανότητα συνομιλίας. Η σχέση 

μεταξύ της εκπαίδευσης στην επικοινωνία, της ικανότητας συνομιλίας και της 

συχνότητας επικοινωνίας θα μπορούσε επίσης να διερευνηθεί περαιτέρω 

χρησιμοποιώντας μια κλίμακα εκπαίδευσης επικοινωνίας και χρησιμοποιώντας. Η σχέση 

μεταξύ της υποχρέωσης των εκπαιδευτικών να επικοινωνούν με τους γονείς και της 

συχνότητας επικοινωνίας θα μπορούσε επίσης να γίνει καλύτερα κατανοητή ως μια 

προσπάθεια ευθυγράμμισης της έρευνας με τις πρακτικές βελτίωσης του σχολείου.  
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Παράρτημα 

 

ΜΕΡΟΣ Α 

 

1. Φύλο 

 Γυναίκα  

 Άνδρας 

 

2. Ποια είναι η ηλικία σας?  

 18-30  

 31-40  

 41-50  

 50+  

 

3. Ποιο είναι το υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης που έχετε ολοκληρώσει?  

 Απόφοιτος Λυκείου  

 Προπτυχιακό 

 Μεταπτυχιακό 

 Διδακτορικό 

 

5. Πόσα χρόνια εργάζεστε στην εκπαίδευση??  

 1-3  

 4-10  

 10+  

 

6. Οικογενειακή Κατάσταση: 

 

 Έγγαμος/η - Σύμφωνο Συμβίωσης 

 Άγαμη/ος 

 Σε Σχέση 

 Διαζευγμένη/ος 

 Χήρα/ος 

 

Κλίμακα Αντιλαμβανόμενης Ποιότητας Επικοινωνίας Γονέων - Εκπαιδευτικών 

Πόσο πολύ επικοινωνείτε με τους παρακάτω τρόπους με τους γονείς των μαθητών σας 

που αντιμετωπίζουν προβλήματα στο μάθημα των Μαθηματικών; Βαθμολογήστε την 

εκάστοτε μέθοδο με 1 (καθόλου), 2 (λίγο), 3 (μέτρια), 4 (αρκετά) ή 5 (πολύ). Για τους 
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σκοπούς αυτής της έρευνας, ως «επικοινωνία» ορίζεται ως: η ύπαρξη ουσιαστικής 

επαφής μέσω: 

 1 2 3 4 5 

Τηλέφωνο      

E-mail       

Μη 

προκαθορισμένης 

διά ζώσης 

συνάντησης 

     

Zoom       

Προκαθορισμένης 

διά ζώσης 

συνάντησης 

     

Μηνύματα       

Facebook/Social 

media 

     

Άλλο       

 

 

ΜΕΡΟΣ Β 

Κλίμακα Ακαδημαϊκής Υποστήριξης Εκπαιδευτικών  

Βαθμολογήστε την εκάστοτε μέθοδο με 1 (καθόλου), 2 (λίγο), 3 (μέτρια), 4 (αρκετά) ή 5 

(πολύ). Από την αρχή της σχολικής χρονιάς, έχω επικοινωνήσει με τους γονείς των 

μαθητών μου που αντιμετωπίζουν προβλήματα στα Μαθηματικά για θέματα όπως...  

1. ...τους βαθμούς ενός μαθητή στην τάξη  

2. ...γιατί ο μαθητής δεν κάνει τα μαθήματά του  

3. ...πως ο μαθητής θα βελτιώσει τους βαθμούς του  

4. ...γιατί ο μαθητής έλαβε το συγκεκριμένο βαθμό   

5. ...δεν παρακολουθεί στην τάξη   

 

ΜΕΡΟΣ Γ 

Σημασία της Υποστηρικτικής Συμπεριφοράς 

Βαθμολογήστε την εκάστοτε μέθοδο με 1 (καθόλου), 2 (λίγο), 3 (μέτρια), 4 (αρκετά) ή 5 

(πολύ). Από την αρχή της σχολικής χρονιάς, θεωρώ πολύ σημαντικό να υποστηρίξω τους 

μαθητές μου να… 

 1 2 3 4 5 

Έχουν καλούς 
βαθμούς στην 

τάξη 

     

Μην χάνουν      
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εργασίες  

Βελτιώνουν τους 
βαθμούς τους  

     

Ολοκληρώνουν 

τις εργασίες 
τους  

     

Έχουν επαρκείς 

πληροφορίες για 

τις εργασίες 
τους 

     

Έχουν λύσει 

όλες τις απορίες 

τους  

     

 

9. Μπορώ να δεχτώ εποικοδομητική κριτική από τους γονείς. 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

10. Δυσκολεύομαι να μην δεχτώ προσωπικά την κριτική που εκφράζουν οι γονείς. 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

11. Μπορώ να παραμένω αντικειμενικός, ακόμα και σε δύσκολες καταστάσεις 

συνομιλίας. 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

12. Σε συζητήσεις εμπλέκω τους γονείς στη δημιουργία στόχων. 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 
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• Πολύ 

13. Όταν μιλάω με γονείς, μπορώ να τους εμπλέξω στην εξεύρεση λύσεων. 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

14. Όταν επικοινωνώ με τους γονείς, δομώ τις δηλώσεις των γονέων, τις συνοψίζω και 

τις παραφράζω με δικά μου λόγια. 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

15. Καταγράφω λύσεις που έχω αναπτύξει με τους γονείς στο τέλος της συζήτησης. 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

16. Στο τέλος των συνομιλιών με τους γονείς, ξεκαθαρίζω τα αποτελέσματα. 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

17. Επαναλαμβάνω σημαντικές δηλώσεις των γονιών με δικά μου λόγια, ώστε να είμαι 

σίγουρος ότι τις έχω καταλάβει σωστά. 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 
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Βαθμολογήστε την εκάστοτε μέθοδο με 1 (καθόλου), 2 (λίγο), 3 (μέτρια), 4 (αρκετά) ή 5 

(πολύ). Σε ένα μέσο μήνα, επικοινώνησα με τους γονείς των μαθητών μου για... 

(18) ... τη βαθμολογία ενός μαθητή στην τάξη. 

(19) ... μια εργασία που λείπει. 

(20) ... πώς ένας μαθητής μπορεί να βελτιώσει τον βαθμό του/της. 

(21) ... τον βαθμό που έλαβε ένας μαθητής. 

(22) ... τις εργασίες που δεν ολοκλήρωσε ένας μαθητής. 

(23) ... να εξηγήσω περισσότερα σχετικά με τις εργασίες για το σπίτι. 

(24) ... να απαντήσω σε μια ερώτηση που είχε ένας γονέας σχετικά με μια εργασία.  

(25) ... ένα μαθητή που μου έλειπε. 

(26) ... ένα μαθητή που κοροϊδεύει στην τάξη. 

(27) ... την ικανότητα των μαθητών να κάνουν/διατηρούν φιλίες με συνομηλίκους. 

(28) ... το ότι ένας μαθητής δεν έφερνε βιβλία στην τάξη. 

(29) ... ένα μαθητή που πειράζεται από τον/την συμμαθητή του/της. 

(30) ... ένα σημαντικό περιστατικό συμπεριφοράς στην τάξη (καυγά, φυλετικό επεισόδιο)  

(31) ... ένα προσωρινό πρόβλημα υγείας που αντιμετωπίζει ένας μαθητής.  

(32) ... ένα σημαντικό πρόβλημα σωματικής υγείας που αντιμετωπίζει ένας μαθητής. 

(33) ... να συζητηθούν λύσεις για την αντιμετώπιση της συμπεριφοράς των μαθητών 

στην τάξη. 

ΜΕΡΟΣ Δ 

Κλίμακα Ακαδημαϊκής Εμπλοκής Γονέων  

1. Έχω αρκετό χρόνο για να βοηθήσω το παιδί μου στις εργασίες 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 
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• Πολύ 

2. Ο δάσκαλος του παιδιού μου νοιάζεται για το παιδί μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

4. Το παιδί μου είναι ασφαλές σε αυτό το σχολείο 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

4. Ο δάσκαλος του παιδιού μου κατανοεί την πολιτιστική και εθνική μου κληρονομιά  

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

5. Ο δάσκαλος του παιδιού μου είναι ευπρόσδεκτος στο σπίτι μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

6. Το παιδί μου λαμβάνει αρκετή προσοχή από τον δάσκαλο της τάξης του 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

7. Ο δάσκαλος του παιδιού μου είναι επικοινωνιακός 

• Καθόλου 
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• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

8. Ο δάσκαλος ενδιαφέρεται για την εκπαίδευση του παιδιού μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

9. Πιστεύω ότι η τακτική επαφή με τον δάσκαλο του παιδιού μου επηρεάζει θετικά την 

επιτυχία του παιδιού μου στο σχολείο 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

10. Το παιδί μου έχει εξαιρετική προσέλευση 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

11. Η εργασία του παιδιού μου για το σπίτι δεν είναι πολύ εύκολη ή πολύ δύσκολη 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

12. Ο δάσκαλος του παιδιού μου με εμπλέκει στις εκπαιδευτικές αποφάσεις 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 
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13. Ο δάσκαλος του παιδιού μου είναι φιλικός 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

14. Αυτό το σχολείο με βοήθησε να βελτιώσω τις γονικές μου δεξιότητες 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

15. Έχω αρκετό χρόνο και ενέργεια για να παρακολουθήσω ειδικές εκδηλώσεις στο 

σχολείο 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

16. Ο δάσκαλος του παιδιού μου και εγώ συνεργαζόμαστε για να βελτιώσουμε την 

εκπαίδευση του παιδιού μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

17. Ο δάσκαλος του παιδιού μου περιμένει από εμένα να βοηθήσω το παιδί μου με την 

εργασία 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

18. Χαίρομαι που το παιδί μου έχει τον τρέχοντα δάσκαλό στην τάξη του 
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• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

19. Αναζητώ ευκαιρίες να μιλήσω με τον δάσκαλο του παιδιού μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

20. Ο δάσκαλος του παιδιού μου επικοινωνεί μαζί μου τόσο με ανησυχίες όσο και με 

επαίνους σχετικά με το παιδί μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

21. Ο δάσκαλος του παιδιού μου με κάνει να νιώθω ευπρόσδεκτος στο σχολείο 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

22. Η συμπεριφορά του παιδιού μου στο σχολείο είναι εξαιρετική 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

23. Σέβομαι τον δάσκαλο του παιδιού μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 
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• Πολύ 

24. Το παιδί μου παίρνει καλή εκπαίδευση σε αυτό το σχολείο 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

25. Ο δάσκαλος του παιδιού μου με ενημερώνει για το τι συμβαίνει στην τάξη 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

26. Ο δάσκαλος παρέχει ευκαιρίες για να συμμετάσχω στην εκπαίδευση του παιδιού μου 

στο σπίτι  

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

27. Νιώθω άνετα να πηγαίνω στο σχολείο μου και να ζητώ να μιλήσω με τον δάσκαλο 

του παιδιού μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

28. Ο δάσκαλος του παιδιού μου μου παρέχει ευκαιρίες να συμμετάσχω στην εκπαίδευση 

του παιδιού μου στο σχολείο 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 
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29. Η συμμετοχή μου στην εκπαίδευση του παιδιού μου θα επηρεάσει σημαντικά την 

επιτυχία του παιδιού μου στο σχολείο 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

30. Είμαι εμπλεκόμενος γονέας 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

31. Η ποσότητα της εργασίας που λαμβάνει το παιδί μου είναι κατάλληλη 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

32. Ο δάσκαλος του παιδιού μου είναι δίκαιος 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

33. Ο δάσκαλος του παιδιού μου παρέχει τακτικά σχόλια για την ακαδημαϊκή πρόοδο του 

παιδιού μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

34. Ο δάσκαλος του παιδιού μου παρέχει τακτικά σχόλια για τη συμπεριφορά του 

παιδιού μου στο σχολείο 
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• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

35. Ο δάσκαλος με ενθαρρύνει να συμμετάσχω στην εκπαίδευση του παιδιού μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

36. Πιστεύω ότι το παιδί μου μπορεί να έχει επιτυχία στο σχολείο 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

37. Βοηθώ το παιδί μου στις εργασίες του 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

38. Πιστεύω ότι είναι ο ρόλος μου να ξεκινήσω επαφή με τον δάσκαλο του παιδιού μου 

όταν έχω μια ερώτηση ή ανησυχία 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

39. Το παιδί μου είναι κορυφαίος μαθητής ακαδημαϊκά 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 
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• Πολύ 

40. Ο δάσκαλος του παιδιού μου μού παρέχει ευκαιρίες να προσφέρω εθελοντικά στην 

τάξη 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

41. Εμπιστεύομαι τον δάσκαλο του παιδιού μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

42. Νιώθω ευπρόσδεκτος σε αυτό το σχολείο 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

43. Ο δάσκαλος του παιδιού μου εκτιμά τις προσπάθειες που κάνω σχετικά με την 

εκπαίδευση του παιδιού μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

44. Έχω αρκετό χρόνο για να προσφέρω εθελοντικά στην τάξη 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

45. Το παιδί μου κάνει όλες τις εργασίες που του έχουν ανατεθεί 
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• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

46. Νιώθω άνετα να μιλώ με τον δάσκαλο του παιδιού μου για μια ανησυχία 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

47. Πιστεύω ότι είναι σημαντικό να διατηρώ τακτική επαφή με τον δάσκαλο του παιδιού 

μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

48. Ο δάσκαλος του παιδιού μου με βοηθά να καταλάβω πώς μπορώ να συμμετάσχω 

στην εκπαίδευση του  

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

49. Πιστεύω ότι ο δάσκαλος του παιδιού μου κάνει καλή δουλειά 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 

• Αρκετά 

• Πολύ 

50. Γενικά, έχω θετική αντίληψη για τον δάσκαλο του παιδιού μου 

• Καθόλου 

• Λίγο 

• Μέτρια 
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• Αρκετά 

• Πολύ 

 

Σας ευχαριστώ για τον χρόνο σας!     
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