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Περίληψη 

Η μουσική και τα τραγούδια υπήρξαν πάντοτε αναπόσπαστο κομμάτι της 

καθημερινότητας του ανθρώπου. Μας έχουν συντροφεύσει σε απλές και σημαντικές 

στιγμές της ζωής και μας έχουν κάνει να νιώσουμε πολλά συναισθήματα τα οποία δεν 

μπορούμε να εκφράσουμε με λέξεις. Η αξία και η δύναμη που εσωκλείει είχαν 

αναγνωριστεί από την αρχαιότητα, οδηγώντας πολλούς φιλοσόφους να ασχοληθούν και 

να μελετήσουν την επίδρασή της στον άνθρωπο αλλά και στην κοινωνία γενικότερα. 

Έχει αποδειχθεί ότι η μουσική ασκεί μεγάλη επιρροή και μπορεί να υποκινήσει 

ολόκληρες κοινωνίες για την επίλυση τοπικών και παγκόσμιων προβλημάτων. Σε αυτό 

το πεδίο οι  μελωδίες και τα τραγούδια μπορούν να χρησιμοποιηθούν κατάλληλα ώστε 

να βοηθήσουν το έργο της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης. Έχουν τη δυναμική να 

αποτελέσουν το συνδετικό κρίκο ανάμεσα στον άνθρωπο και τη φύση, είτε ως 

παράγοντες ευαισθητοποίησης και δραστηριοποίησης, είτε ως μέσο μετάδοσης των 

προβληματισμών των ευαισθητοποιημένων δημιουργών για περιβαλλοντικά ζητήματα. 

Με γνώμονα τους στόχους της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, σκοπός της παρούσας 

εργασίας είναι η διερεύνηση των απόψεων των καλλιτεχνών σε θέματα που αφορούν τη 

συμβολή της μουσικής και των τραγουδιών στην ευαισθητοποίηση ατόμων και ομάδων 

απέναντι στα περιβαλλοντικά ζητήματα. Απώτερος στόχος είναι τα ευρήματα της 

μελέτης να αξιοποιηθούν στα προγράμματα εκπαίδευσης και να βοηθήσουν ακόμη και 

επικουρικά την όλη προσπάθεια για διαμόρφωση μελλοντικών φιλοπεριβαλλοντικών 

ενεργών πολιτών, έτοιμων να λάβουν τις κατάλληλες αποφάσεις για να αντιμετωπίσουν 

τις νέες περιβαλλοντικές προκλήσεις. Από τα αποτελέσματα της έρευνας προκύπτει ότι 

το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος δηλώνει ευαισθητοποιημένο στα περιβαλλοντικά 

ζητήματα, επειδή το περιβάλλον αποτελεί τη βασική πηγή έμπνευσής τους, αναγνωρίζει 

πως η μουσική και τα τραγούδια μπορούν να συμβάλλουν στη διαμόρφωση των 

αυριανών πολιτών και να τους επηρεάσουν κατάλληλα ώστε να αγαπήσουν και να 

διαφυλάξουν το πολυτιμότερο αγαθό του πλανήτη. Επίσης οι καλλιτέχνες αισθάνονται 

υποχρεωμένοι να βοηθήσουν στο σκοπό αυτό αν και δηλώνουν προβληματισμένοι με 

την αντιμετώπιση των περιβαλλοντικών ζητημάτων, τόσο ατομικά όσο και συλλογικά, 

θεωρώντας ότι στερούμαστε βασικών και αναγκαίων πολιτικών αποφάσεων. 
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Abstract 

Music and songs have always been an integral part of human everyday life. They have 

accompanied us along trivial and more important moments of our life and they have 

instigated feelings which cannot be expressed in words. The value and power of music 

has been recognized since ancient times, leading many philosophers to engage in the 

study of its impact on people as well as on society in general. Research has shown that 

music is highly influential and it can motivate whole societies in order to solve local and 

global problems. Music and songs can be used appropriately to contribute in the goal of 

Environmental Education. They can become the link between human and nature, either by 

raising awareness and motivating people to act accordingly, or simply by conveying a 

composer’s concerns on environmental issues. Considering the goals of Environmental 

Education, the purpose of this paper is to examine artists' views on issues concerning the 

contribution of music and songs in raising awareness regarding environmental issues. The 

ultimate goal is to use research conclusions in education programs and even promote 

further efforts of developing environmentally friendly citizens ready to make appropriate 

decisions in order to meet with new environmental challenges. Research results indicate 

that the largest percentage of the participants declare that they are aware of environmental 

issues because the environment is the main source of their inspiration, they recognize that 

music and songs can contribute to forming future citizens and appropriately affect them so 

as to care about and protect the most valuable asset of the planet. The artists also feel 

obliged to help for this target although they say troubled by addressing environmental 

issues, both individually and collectively, considering that we lack basic and necessary 

political decisions.  
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Εισαγωγή 

 

Η μουσική και τα τραγούδια είναι κομμάτι της καθημερινότητάς μας και μας έχουν 

συντροφεύσει σε ευχάριστες και σε δυσάρεστες στιγμές της ζωής μας. Η αξία της μουσικής 

και η σημασία της έχει αναγνωριστεί από όλους τους λαούς των αρχαίων χρόνων. Οι αρχαίοι 

Έλληνες, μάλιστα, θεωρούσαν την μουσική τόσο σημαντική που η διδασκαλία της 

αποτελούσε βασικό μάθημα εκπαίδευσης των νέων καθώς συνέβαλε τόσο στην ψυχική 

ισορροπία του ατόμου όσο και στην απόκτηση και καλλιέργεια του ήθους. Στη σημερινή 

εποχή, αν και η μουσική έχει εμπορευματοποιηθεί, δεν παύει να επιδρά θετικά πάνω στον 

άνθρωπο και να τον επηρεάζει γνωστικά και συναισθηματικά, ιδιαίτερα στα παιδιά, 

διατηρώντας το χαρακτήρα και την αποστολή που της είχε αποδοθεί από την αρχαιότητα. Στη 

σύγχρονη ιστορία, υπήρξαν περίοδοι που η μουσική, εκτός από τον πολιτιστικό ρόλο της, είχε 

οδηγήσει σε κοινωνικές ανατροπές και καινοτόμες παρεμβάσεις. 

Επιπροσθέτως, σήμερα το περιβάλλον αντιμετωπίζει, περισσότερο από ποτέ, πολλά 

προβλήματα που έχει δημιουργήσει ο ίδιος ο άνθρωπος και ο οποίος μέσω αλυσιδωτών 

αντιδράσεων γίνεται αποδέκτης των αρνητικών αποτελεσμάτων των πράξεών του, τα οποία 

συνηθίζει να τα χαρακτηρίζει ως “εκδίκηση της φύσης”. Οφείλουμε να προσπαθήσουμε να 

αντιστρέψουμε αυτή την κατάσταση και να αποκτήσουμε σωστή περιβαλλοντική 

συμπεριφορά, γνώσεις, αξίες, ικανότητες, για το καλό το δικό μας και των απογόνων μας. 

Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση έχει αναλάβει αυτό το δύσκολο έργο και προσπαθεί 

με κάθε τρόπο και μέσο να εκπαιδεύσει κατάλληλα μικρούς και μεγάλους. Απώτερος σκοπός 

είναι οι μελλοντικοί ενεργοί πολίτες να μην συνεχίσουν τα σημερινά λάθη αλλά και να είναι 

ικανοί να πάρουν τις κατάλληλες αποφάσεις και να δράσουν ανάλογα, ώστε να 

αντιμετωπίσουν τα περιβαλλοντικά προβλήματα που θα τους παρουσιαστούν. Το ιδανικό θα 

ήταν να μπορέσουμε να βρούμε τη χρυσή τομή ανάμεσα στην τεχνολογική και οικονομική 

ανάπτυξη της κοινωνίας, την ευημερία του ανθρώπου, καθώς και την προστασία και 

ανανέωση των περιβαλλοντικών πόρων, δηλαδή στην ουσία να πετύχουμε την ισορροπία που 

πρεσβεύει η Αειφόρος Ανάπτυξη. Στην προσπάθεια αυτή, μπορούν να συμβάλλουν όλοι οι 

κοινωνικοί φορείς, τοπικοί, κρατικοί και παγκόσμιοι.  

Η μουσική και το περιβάλλον αλληλεπιδρούν μεταξύ τους. Το περιβάλλον επηρεάζει 

την ψυχοσύνθεση του ατόμου και για τον καλλιτέχνη-μουσικό αποτελεί την κύρια πηγή 

έμπνευσής του. Ο καλλιτέχνης απ' την πλευρά του αποτυπώνει στη μουσική και τα τραγούδια 

του ότι ακριβώς «εισπράττει» από το περιβάλλον. Μέσα στις μουσικές δημιουργίες μπορούν 
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να ανιχνευθούν συναισθήματα, προβληματισμοί, σκέψεις, γνώσεις, αξίες και ιδανικά. Ο 

«μουσικός» κόσμος είναι ο κόσμος του καλλιτέχνη, είτε αυτός είναι ο ρεαλιστικός κόσμος 

στον οποίο ζει, είτε ο ιδεατός που θα επιθυμούσε να ζει. Οι ακροατές μπορούν να 

ερμηνεύσουν την κάθε μουσική δημιουργία με έναν δικό τους τρόπο και το κάθε κομμάτι να 

τους κάνει να ονειρευτούν και να νιώσουν με έναν δικό τους ξεχωριστό και μοναδικό τρόπο. 

Αυτή είναι και η μαγεία της μουσικής. Όσο αφορά την αξία της, εκτός όλων των άλλων, η 

μουσική και τα τραγούδια μπορούν να υπηρετήσουν τους στόχους της Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης περνώντας εντέχνως τα κατάλληλα μηνύματα και ενώνοντας τον κόσμο για 

έναν κοινό σκοπό.   

Η επιλογή του θέματος γεννήθηκε από τον έντονο προβληματισμό για την κατάσταση 

των περιβαλλοντικών προβλημάτων και τους τρόπους με τους οποίους μπορούν να 

ευαισθητοποιηθούν και να διαμορφωθούν ενημερωμένοι και ενεργοί πολίτες πάνω σε αυτά τα 

ζητήματα. Πώς θα προσεγγίσουμε τους ανθρώπους και πώς θα τους πείσουμε ότι πρέπει να 

κάνουν το αυτονόητο, δηλαδή να προστατεύουν και να σέβονται το περιβάλλον; Το ιδανικό 

θα ήταν κάτι με το οποίο η πλειοψηφία του κόσμου έρχεται σε καθημερινή επαφή και φυσικά 

μπορεί να επηρεαστεί. Ένας πολύ καλός τρόπος για να περάσεις ένα περιβαλλοντικό μήνυμα 

θα ήταν μέσα από το τραγούδι ή τη μουσική, δεδομένου ότι η μουσική αποτελεί  

αναπόσπαστο κομμάτι στην καθημερινή τους ζωή των ανθρώπων. Αυτή τη σχέση την 

αναζητήσαμε μέσα από τους ίδιους τους καλλιτέχνες καθώς είναι αυτοί που μέσα από τα έργα 

τους γνωρίζουν πως μπορούν να επηρεάσουν τους ακροατές. 

Στο θεωρητικό μέρος της εργασίας, στο πρώτο κεφάλαιο αναφερόμαστε στην έννοια 

της μουσικής, στα οφέλη και την δύναμή της. Γίνεται μία ιστορική αναδρομή ώστε να 

αναδειχθεί ο ιδιαίτερος ρόλος που διαδραματίζει σε κάθε λαό και σε κάθε εποχή με 

παραδείγματα της παγκόσμιας και ελληνικής ιστορίας. Επίσης γίνεται εκτενής αναφορά στη 

σχέση ατόμου και μουσικής, η οποία προσεγγίζεται και από φιλοσοφικής απόψεως. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο αναλύουμε την έννοια της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, τους 

στόχους και την πορεία της όλα αυτά τα χρόνια, μέχρι τη σημερινή μετεξέλιξή της, την 

Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη. Επίσης αναφερόμαστε στα κυριότερα σύγχρονα 

περιβαλλοντικά προβλήματα και στα ζητήματα που αντιμετωπίζουμε στην Ελλάδα. Στο τέλος 

του κεφαλαίου γίνεται λόγος για το ρόλο των περιβαλλοντικών οργανώσεων και του 

εθελοντισμού.  

Στο τρίτο κεφάλαιο γίνεται μία αναφορά στη σχέση της μουσικής με το περιβάλλον 

και την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση. Θα αναλύσουμε με ποιες μορφές παρουσιάζεται αυτή η 

σχέση και ποιοι είναι οι παράγοντες που την επηρεάζουν. Ταυτόχρονα, θα μελετήσουμε με 
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ποιους τρόπους το περιβάλλον εμπνέει τους καλλιτέχνες, καθώς και τους τρόπους με τους 

οποίους η μουσική και τα τραγούδια μπορούν να βοηθήσουν και να συμβάλλουν στην 

επίτευξη των στόχων της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης.  

Στο ερευνητικό μέρος της εργασίας, στο τέταρτο κεφάλαιο αναφερόμαστε στη 

μεθοδολογία της έρευνας, γίνεται αναφορά στη σημαντικότητά της, αναλύονται οι στόχοι και 

ο σκοπός της, περιγράφονται το ερευνητικό εργαλείο και τα ερευνητικά ερωτήματα που 

χρησιμοποιήσαμε, οι περιορισμοί και οι δεσμεύσεις μας, το δείγμα μας καθώς και ο τρόπος 

διεξαγωγής της έρευνας.  

Στο πέμπτο κεφάλαιο παραθέτουμε την ανάλυση δεδομένων των συνεντεύξεων ανά 

ερώτημα, καθώς και τα επιμέρους συμπεράσματα που προκύπτουν για καθένα από αυτά. 

Στο τέλος της εργασίας αναφέρονται τα γενικά συμπεράσματα από την ανάλυση του 

θεωρητικού και ερευνητικού μέρους, ενώ ακολουθούν προτάσεις για περαιτέρω έρευνα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο:  

Η μουσική και τα τραγούδια στη ζωή του ανθρώπου 

 

1.1 Η έννοια της μουσικής 

 

Η μουσική είναι η τέχνη των ήχων (Σέργη, 1998: 13· Παπαοικονόμου-Κηπουργού, 

2007: 15), οι οποίοι συνδέονται μεταξύ τους βάσει συγκεκριμένων χαρακτηριστικών και 

ιδιοτήτων. Ο ήχος μπορεί να παραχθεί από τον ίδιο τον άνθρωπο, από κάποιο μουσικό 

όργανο και από οποιοδήποτε αντικείμενο στη φύση. Μία σύνθεση από ήχους αποκτά 

μουσικότητα όταν υπάρχει ρυθμός, μελωδία και αρμονία (Σέργη, 1993). Σύμφωνα με τον 

Παπαζαρή (1999: 17), ο κόσμος μας δεν αποτελείται μόνο από ήχους αλλά και θορύβους, 

επομένως η μουσική εκτός από τέχνη οργάνωσης των ήχων, είναι και των θορύβων.  

Μία θεωρία για την καταγωγή της μουσικής είναι αυτή του Δαρβίνου, όπου η μουσική 

εξελίχθηκε για τα καλέσματα των συντρόφων, όπως δηλαδή κάνουν και τα πουλιά ή τα ζώα 

όταν θέλουν να ζευγαρώσουν. Σύμφωνα με τη θεωρία του Netll, κάποτε υπήρχε μία μέθοδος 

επικοινωνίας που δεν ήταν ούτε λόγος, ούτε μουσική. Είχε όμως τρία χαρακτηριστικά: το 

ύψος, τον τονισμό και τη διάρκεια (Netll, 1986:159-161). 

Οι Αρχαίοι Έλληνες, από όλες τις τέχνες, θεοποίησαν την μουσική (Καϊμάκης, 2005). 

Από την αρχαιότητα μέχρι τη σημερινή εποχή, φιλόσοφοι και παιδαγωγοί έχουν επισημάνει 

τη σημασία των τεχνών στη διαμόρφωση της προσωπικότητας του ατόμου. Φιλόσοφοι, όπως 

ο Πλάτωνας, ο οποίος θεωρούσε ότι ο ρυθμός και η αρμονία της μουσικής εισχωρούν στον 

εσωτερικό κόσμο του ατόμου και τον επηρεάζουν θετικά ενώ σύμφωνα με τον Αριστοτέλη, η 

μουσική διαπαιδαγωγεί, δημιουργώντας ανθρώπους με ήθος (Σέργη, 1993). 

Για τον Πλάτωνα, η μουσική αποτελεί για το πνεύμα και το νου ότι και η γυμναστική 

για το σώμα (Παπαδοπούλου, 2003). Στη φιλοσοφία του, η έννοια της μουσικής είναι μία από 

τις κυρίαρχες έννοιες και σχεδόν σε όλα του τα συγγράμματα κάνει αναφορά σε αυτήν 

(Καϊμάκης, 2005). Παρόμοια είναι και μία πιο σύγχρονη άποψη, του Μίκη Θεοδωράκη, που 

αναφέρει ότι ο άνθρωπος τρέφεται με τη μουσική όπως τρέφεται με το ψωμί (Σακελλαρίδης, 

2012: 113).  

 Η μουσική ως τέχνη αποτελεί μέσο έκφρασης των περισσοτέρων ανθρώπων και είναι 

αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητας και της κοινωνικής τους ζωής (Σέργη, 1993). Η 

μουσική είναι ενέργεια όπου κινητοποιούμε το σώμα και το πνεύμα. Όπως έλεγε και ο 

ζωγράφος Γιάννης Τσαρούχης (στο Σακελλαρίδης, 2012: 9-11), τα μόνα όπλα του ανθρώπου 
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είναι το πνεύμα και η επιστήμη και πως καμία καλυτέρευση στη ζωή μας δεν θα έχουμε αν 

δεν κάνουμε ηθική επανάσταση. Έτσι και η μουσική δεν έχει να κάνει μόνο με την 

ευχαρίστηση και τη διασκέδαση, ούτε και με τη συμμετοχή. Έχει να κάνει με την 

πνευματικότητα του ατόμου. 

Ο µουσικολόγος και µουσικοπαιδαγωγός C. Small (στο Τσίρης & Παπασταύρου, 

2011) θεωρεί ότι την μουσική οι άνθρωποι τη χρησιμοποιούν για να κατανοήσουν την 

ύπαρξή τους και να σχετιστούν µε όσους και ό,τι τους περιβάλλει, ενώ επισημαίνει πως η 

μουσική είναι μία δραστηριότητα και όχι ένα αντικείμενο, ενώ σύμφωνα με τον Αμερικανό 

φιλόσοφο John Dewey (στο Σέργη, 1993), η  τέχνη πρέπει να έχει ως στόχο να παράγει ένα 

τέλεια εναρμονισμένο άτομο. 

Οι τέχνες, όπως το θέατρο και η μουσική, μέχρι και το πρόσφατο παρελθόν, 

κρίνονταν βάσει της επίδρασής τους στο κοινωνικό σύνολο (Μωραΐτου, 2008: 15). Οι καλές 

τέχνες έχουν κοινά σημεία, έχουν ίδιους αισθητικούς λόγους υπόστασης και προσφοράς 

αξιών στον άνθρωπο. Όμως ακολουθούν διαφορετικούς δρόμους. Η μεγάλη διαφορά της 

μουσικής με τις υπόλοιπες τέχνες είναι ότι δεν έχει άμεση σχέση με το χώρο όπως έχει με το 

χρόνο (Παπαζαρής, 1999). 

Αντίστοιχη συμβολή με τη μουσική έχει και το τραγούδι, που είναι ο συνδυασμός 

μουσικής και λόγου (Σέργη, 1998: 83). Πολλές φορές, λόγω της ύπαρξης του στίχου, ο 

ακροατής είναι ευκολότερο να κατανοήσει το μήνυμα ενός καλλιτέχνη, ακόμα και αν αυτό το 

νόημα “φιλτράρεται” μέσα από τα προσωπικά του βιώματα. Ο Ramsay (2002) αναφέρει πως 

ένα τραγούδι αξίζει όσο χίλιες εικόνες.  

Η μουσική ως τέχνη, ακόμη και το τραγούδι, μπορεί να καλύψει την ανάγκη των 

ανθρώπων να εκφράσουν τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους (Κωνσταντακοπούλου, 

2012), τόσο των συνθετών, όσο και των ακροατών (Γιάννου, 2013: 294). Οι τρεις 

διαφορετικές σχέσεις της μουσικής και του συναισθήματος είναι ότι η μουσική μπορεί να 

αναπαριστά, να εκφράζει ή να προκαλεί συναισθήματα (Τσέτσος, 2012: 12-13). Είναι “μία 

άλλη μορφή έκφρασης συναισθημάτων” (Bowie, 2009: 23). Ωστόσο, ο Αμερικανός 

μουσικολόγος και φιλόσοφος Peter Kivy (στο Bowie, 2009: 27) θεωρεί ότι η  μελωδία, ναι 

μεν προκαλεί συναισθήματα, όμως αυτά δεν μπορούν να συγκριθούν με τα συναισθήματα της 

πραγματικής ζωής.  

 Η κατάλληλη σύνθεση μας επιτρέπει να προετοιμάζουμε το σώμα και το πνεύμα μας 

για κάποια ενέργεια που πρόκειται να κάνουμε. Είναι χαρακτηριστικό το παράδειγμα όπου 

αθλητές extreme sports συνήθως ακούν δυνατή μουσική με γρήγορο τέμπο και ρυθμό και 

αυτό αυξάνει τους χτύπους της καρδιάς, ότι δηλαδή συμβαίνει στον αθλητή την ώρα που 
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αθλείται. Από την άλλη, κάποιος ο οποίος θα ήθελε να συγκεντρωθεί νοητικά σε κάτι, 

προφανώς ακούει μουσική που θα τον κάνει να χαλαρώσει και να βοηθήσει το μυαλό του να 

“αδειάσει” από σκέψεις που τον αποπροσανατολίζουν (DeNora, 2010). 

 

1.2 Η μουσική μέχρι σήμερα 

 

Η μουσική είχε πάντα εξέχουσα θέση σε σχέση με τις υπόλοιπες τέχνες και 

αποτελούσε μέσο έκφρασης, επικοινωνίας και διασκέδασης. Από την αρχαιότητα μέχρι 

σήμερα, θεωρούνταν από τους λαούς θεόπνευστο δώρο και μέσω αυτής προσπαθούσαν είτε 

να ευχαριστήσουν, είτε να τιμήσουν, είτε να ικετεύσουν (Αντωνακάκης, 2012: 65). Από τότε 

χρησιμοποιείται στη διαπαιδαγώγηση, κυρίως των παιδιών,  επειδή συμβάλλει στην ηθική 

διαμόρφωση του ατόμου. Δεν είναι τυχαίο το πλήθος των φιλοσόφων που ασχολήθηκαν με 

την εγγενή αξία της, καθώς και των ποιητών και καλλιτεχνών που υπήρχαν στην αρχαιότητα 

(Σχίζα, 2008). Παράλληλα, αποτελούσε έναν ιδανικό τρόπο διάδοσης της γλώσσας και της 

παράδοσης από γενιά σε γενιά. Η Ελλάδα αποτελεί ένα από τα χαρακτηριστικότερα 

παραδείγματα, αφού οι Έλληνες κατάφεραν αν και υπόδουλοι την περίοδο της 

Τουρκοκρατίας, να διατηρήσουν την ελληνική γλώσσα, τις παραδόσεις και τα έθιμα ακόμη 

και μετά από τέσσερις αιώνες. 

 

1.2.1 Η μουσική στους πρωτόγονους λαούς 

 

Από τα πανάρχαια χρόνια, οι περισσότεροι πολιτισμοί επιδίωκαν να αποτυπώσουν 

τους ήχους της φύσης. Το ίδιο έγινε και με τις παραμέτρους των μουσικών ήχων (διάρκεια, 

έκταση, ένταση κ.α.) που προσπάθησαν να τις συμβολίσουν κυρίως για να μην χαθεί από τη 

μνήμη κατά την πάροδο των ετών. Σήμερα, πλέον, η σημειογραφία της έχει εξελιχθεί και 

προσπαθεί να αποτυπώσει και να καταγράψει με τον ακριβέστερο τρόπο το μουσικό ήχο 

(Δαλιανούδη, 2009). 

Η μουσική είναι ένα χαρακτηριστικό γνώρισμα όλων των αρχαίων πολιτισμών. Ο 

ρόλος της ήταν αρκετά σημαντικός, πέρα από ψυχαγωγικός και αισθητικός μπορεί να 

εξυπηρετούσε και άλλους σκοπούς. Μία πολύ σημαντική χρήση της ήταν στις θρησκευτικές 

τελετουργίες. Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι, για παράδειγμα, πίστευαν ότι οι θεοί τους έδωσαν τη 

μουσική για να θεραπεύουν και να εξαγνίζουν τις ψυχές τους (Χατζηαντωνίου, 2014). 

Επιπροσθέτως, υπάρχουν απόψεις, όπως αυτή του Siegfrid Nadel (στο Nettl, 1986), που 

πιστεύει ότι η μουσική γεννήθηκε από την ανάγκη των πρωτόγονων ανθρώπων να 
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επικοινωνήσουν με το υπερφυσικό. 

Γενικά, η μουσική των πρωτόγονων λαών έχει θρησκευτικό και λατρευτικό 

χαρακτήρα και κυριαρχούν σε αυτή τα κρουστά όργανα και ο ρυθμός (Αντωνακάκης, 2012: 

110· Nettl, 1986). Αξιοσημείωτο είναι επίσης το γεγονός ότι στους «πρωτόγονους» 

πολιτισμούς δεν υπάρχει διάκριση μεταξύ συνθέτη, ερμηνευτή και ακροατή. Η μουσική και ο 

χορός αφορούν όλη την κοινωνική ομάδα και στις τρεις φάσεις της δημιουργίας τους. Οι 

εθνομουσικολόγοι σημειώνουν ότι πιθανόν αυτό να οφείλεται στην ανάγκη έκφρασης των 

συναισθημάτων των «πρωτόγονων» ανθρώπων (Αντωνακάκης, 2012: 111). 

 

1.2.2 Η μουσική στην Αρχαία Ελλάδα 

 

Στην Αρχαία Ελλάδα, η μουσική δεν εξυπηρετούσε μόνο την ψυχαγωγία, αλλά είχε 

θεωρηθεί ότι επιδρούσε και στις ψυχές των ανθρώπων, εμπλέκοντας  ταυτόχρονα την 

πράξη, το συναίσθημα και τη σκέψη (Αντωνακάκης, 2012: 64). Οι παιδαγωγοί έδιναν 

μεγάλη σημασία στην προώθηση της ηθικής και γενικότερα της παιδείας (Σχίζα, 2008), που 

επιτυγχανόταν μέσω της μουσικής. Γι' αυτό τον λόγο η μουσική υπήρξε ένα από τα τρία 

βασικά μαθήματα στην εκπαίδευση των νέων μαζί με τη γραφή και τη γυμναστική. Ακόμη 

και στις Πανελλήνιες γιορτές έκαναν μουσικά αγωνίσματα (Παπαοικονόμου-Κηπουργού, 

2007). Ο καλλιεργημένος, μέσα από αυτή την διαδικασία, άνθρωπος θεωρούταν 

μορφωμένος, ενώ ο άμουσος αμόρφωτος (Καϊμάκης, 2005). Πίστευαν ότι το χάρισμα της 

μουσικής είναι θεϊκό και το προσφέρουν οι Μούσες στους ανθρώπους (Neubecker, 1986:11· 

Σωτηρίου, 2010· Τσαμπούκος, 2010). Οι Μούσες προστάτευαν τις τέχνες, εκ των οποίων 

και τη μουσική, η οποία αποτελούταν από τρεις αναπόσπαστες ενότητες: α. τη μουσική, β. 

την κίνηση δηλαδή το χορό και γ. το λόγο, δηλαδή την ποίηση (Αντωνακάκης2012). 

Συνήθως τα τραγούδια που έγραφαν αναφέρονταν στους θεούς. Ωστόσο, η μουσική υπήρχε 

μέσα στην καθημερινή ζωή τους. Οι μελωδίες συνόδευαν όλες τις κοινωνικές εκδηλώσεις, 

όπως θρησκευτικές τελετές, γιορτές, αθλητικοί αγώνες κ.ά. (Καϊμάκης, 2005). Υπήρχαν 

τραγούδια που μιλούσαν για τον έρωτα, τον γάμο ή τη χαρά και άλλα για τη δουλειά που 

είχαν σχέση με τις εργασίες του ανθρώπου στο χωράφι (θέρισμα, άλεσμα, τρύγος) και την 

επαφή του με τη γη (Neubecker, 1986). 

Η μουσική στην Αρχαία Ελλάδα είχε καθολική αναγνώριση και δεν λειτουργούσε 

μόνο ως μέσο διασκέδασης αλλά και ως ένδειξη υψηλής μόρφωσης, καθώς θεωρούταν ότι 

προήγαγε στην πνευματική καλλιέργεια. Είναι χαρακτηριστικό ότι πολλές φιλοσοφικές και 

μαθηματικές θεωρίες στηρίχθηκαν στη μουσική (Τσαμπούκος, 2010). Μάλιστα, στην Αθήνα 
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του 5
ου

 αιώνα π.Χ. υπήρχε οργανωμένο σύστημα μουσικής διδασκαλίας, γιατί πίστευαν ότι 

συμβάλλει στην θεραπεία της ψυχής και του σώματος. Ο Πλάτωνας θεωρούσε ότι η μουσική 

διαπαιδαγώγηση έπρεπε να ξεκινάει από την παιδική ηλικία και να συνεχίζεται ως την ηλικία 

των 20 ετών, όχι τόσο για να καλλιεργηθεί το άτομο μουσικά αλλά κυρίως για να 

καλλιεργηθεί η ψυχή. Ο Αριστοτέλης πάλι θεωρεί ότι πρέπει να μεταδίδει ηθικά μηνύματα 

και ότι οι νέοι πρέπει να εκπαιδεύονται στην ικανότητα αντίληψης της ποιοτικής μουσικής 

(Σωτηρίου, 2010).  

Πολλοί αρχαίοι φιλόσοφοι μελέτησαν την επίδραση της στους ανθρώπους. Ο 

Πλάτωνας πίστευε στη δύναμη της και ισχυριζόταν ότι είναι ικανή, αλλά ταυτόχρονα και 

επικίνδυνη, για την ομαλή λειτουργία της κοινωνίας, αλλά και του κράτους γενικότερα 

(Garofalo, 2010). Ισχυριζόταν ότι η μουσική διαχωρίζεται σε καλή και σε κακή από τα 

ηθικά στοιχεία που περιέχει (Καϊμάκης, 2005). Αντίστοιχα, ο Πυθαγόρας πίστευε ότι έχει 

θετική επίδραση στην ηθική διαμόρφωση του χαρακτήρα του ατόμου και έχει θεραπευτικές 

ιδιότητες, υποστηρίζοντας ταυτόχρονα ότι το σύμπαν λειτουργεί με την ίδια αρμονία όπως 

αυτή της μουσικής, καθώς ο κόσμος όλος είναι αρμονία και αριθμοί, επομένως και τα πάντα 

μπορούν να ερμηνευθούν με τους αριθμούς (Bowie, 2009: 32-33). Υπήρχαν βέβαια και 

φιλόσοφοι, όπως ο Αριστόξενος, ο οποίος την προσέγγιζε με εμπειρικό τρόπο και όχι με 

μαθηματικό (Παπαοικονόμου-Κηπουργού, 2007). 

Ο Πλάτωνας, θεωρούσε τη μουσική ως “θεϊκή” τέχνη και γι' αυτό ήταν συντηρητικός 

στις απόψεις του και δεν επέτρεπε καμία καινοτομία. Αντιθέτως, ο Αριστοτέλης, αν και 

μαθητής του Πλάτωνα, δεν είχε τόσο συντηρητικές απόψεις, καθώς θεωρούσε ότι οι 

άνθρωποι έπρεπε να μαθαίνουν μουσική για τέσσερις λόγους (Παπαοικονόμου-Κηπουργού, 

2007): 

¶ για ψυχαγωγία 

¶ για σωστή και ηθική διαμόρφωση χαρακτήρα 

¶ για να έχουν καλή ποιότητα ζωής και  

¶ για κάθαρση 

Είναι γεγονός ότι αυτός ο λαός είχε ένα πλούσιο μουσικό πολιτισμό και μία τεράστια 

φιλολογία για τη μουσική αισθητική (Nettl, 1986: 39). Δεν είναι τυχαίο το γεγονός ότι έχουν 

βρεθεί αυλοί που χρονολογούνται από το 5-6.000 π.Χ., ούτε το γεγονός ότι τα θέατρα τα 

κατασκεύαζαν σε απόλυτη αρμονία με το φυσικό περιβάλλον (Παπαοικονόμου-Κηπουργού, 

2007). 
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1.2.3 Μουσική ανά τους αιώνες 

 

Σε όλες τις εποχές η μουσική υπήρξε άρρηκτα συνδεδεμένη με την κουλτούρα και τον 

πολιτισμό των λαών. Οι Αρχαίοι Αιγύπτιοι πίστευαν ότι οι μελωδίες συμβάλλουν στη 

γονιμότητα και ότι η δημιουργία του κόσμου πραγματοποιήθηκε μέσω του λόγου του Θεού 

Θοτ. Μάλιστα τηρούνταν  κρατικοί περιορισμοί και δεν επιτρεπόταν στους καλλιτέχνες να 

ασχολούνται ή να καινοτομούν με έργα εκτός από τα πατροπαράδοτα (Μωραΐτου, 2008: 50). 

Κάτι ανάλογο ισχύει και στη φιλοσοφία των Περσών, των Ινδών, αλλά και στη Βίβλο 

(Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003). 

Κατά την διάρκεια των βυζαντινών χρόνων, η αγάπη των βυζαντινών για το πράσινο, 

τα ζώα, τη χλωρίδα και την πανίδα είναι προφανής και καθρεφτίζεται τόσο στα κείμενα που 

έχουν διασωθεί όσο και στα έργα τέχνης. Οι Βυζαντινοί τα μοναστήρια τους τα έχτιζαν σε 

περιοχές με αρκετό πράσινο και γενικότερα σε ωραία τοπία. Χαρακτηριστικό παράδειγμα του 

Αγίου Όρους όπου το 90,25% της χερσονήσου καλύπτεται από δάση. Η αγάπη των 

βυζαντινών για τα φυτά φανερώνεται μέσα από την στιχουργική επιλογή των εκκλησιαστικών 

ύμνων και ιδιαίτερα του Ακάθιστου Ύμνου. Υπάρχουν πολλά έργα που εκθειάζουν την αξία 

των ζώων αλλά και των αγαθών της φύσης, όπως στο χειρόγραφο του Δαμασκηνού στίχοι 

θαυμαστικοί και εγκωμίον άξιοι εις την Υπεραγία και Δέσποινα υμών Θεοτόκο την 

Πορταϊτισσαν, όπου γίνεται αναφορά στο λάδι (Χατζηφώτης, 2001).  

Κατά την περίοδο του Μεσαίωνα, η παιδαγωγική διαδικασία οδηγούσε κυρίως τον 

άνθρωπο μέσω της  θρησκευτικής ταπεινοφροσύνης του χριστιανισμού στην ταπεινότητα, 

στην πραότητα και τελικά στην εκμετάλλευση του φτωχού λαού από την κοινωνική ελίτ της 

εποχής (Σχίζα, 2008: 84). Οι ευγενείς πλήρωναν ή διέθεταν προσωπικούς μουσικούς για να 

διασκεδάζουν αυτούς και τους καλεσμένους τους. Η μουσική σε αυτή την περίοδο γίνεται 

προνόμιο των λίγων, ενώ μέχρι και το 16ο αιώνα, η κεντρική εξουσία την χρησιμοποιεί για να 

επιβληθεί και να επιβάλλει τις αποφάσεις της στον λαό (Παπαζαρής, 1999).  

 Κατά την περίοδο της Αναγέννησης (14ος-17ος αιώνας) επικράτησε η 

μαθηματικοποίηση της φύσης και η αντικειμενική πράξη των πραγμάτων, ενώ όσο αφορά την 

παιδαγωγική διαδικασία πολύ αναζήτησαν ορθολογικότερες μεθόδους διδασκαλίας (Σχίζα, 

2008: 84-85). Οι απόψεις του Πυθαγόρα και του Αριστοτέλη επηρέασαν τους μουσικούς κατά 

τέτοιο τρόπο, ώστε οι δημιουργίες τους να επηρεάζουν την εκκλησιαστική ατμόσφαιρα, 

δηλαδή της κατάνυξης και της νοητικής επικοινωνίας των πιστών με το Θείο 

(Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 24). 

Κατά τον 18ο αιώνα, την περίοδο του Διαφωτισμού, προσπάθησαν να δημιουργήσουν 



 

7 

 

καταλληλότερες παιδαγωγικές συνθήκες που να υπηρετούν την ελευθερία και την 

αξιοπρέπεια (Σχίζα, 2008: 85). Ο μουσικός αποτελούσε είδος πολυτελείας και για τις μεγάλες 

πλούσιες οικογένειες ήταν “προσωπικός” (Παπαζαρής, 1999: 99). 

Προς το τέλος του 19ου αιώνα, η μουσική αρχίζει να εμπορευματοποιείται. Στην 

περίοδο του Ρομαντισμού, ένα πνευματικό κίνημα του 19ου αιώνα, οι μουσικές συνθέσεις 

ανήκουν στη λεγόμενη προγραμματική μουσική, δηλαδή οι συνθέτες προσπαθούν να 

αντιγράψουν τη φύση και με το συνδυασμό διαφόρων οργάνων να περιγράψουν από το 

θρόισμα των φύλλων και το κελάρυσμα των νερών μέχρι το τιτίβισμα των πουλιών και το 

σπάσιμο των κλαριών. Στην περίοδο αυτή αναδείχθηκαν έργα του Μπετόβεν, του Σούμπερτ, 

του Σοπέν, του Λίστ, του Βάγκνερ κ.α. (Παπαζαρής, 1999· Ρούπα, 2013). 

Στα τέλη του 19ου, αρχές του 20ου αιώνα, η μουσική αρχίζει να ακούγεται από 

περισσότερους ανθρώπους. Ως χώροι διασκέδασης μπορεί να είναι και οικογενειακοί χώροι 

αναψυχής. Παράλληλα φαίνονται τα πρώτα σημάδια κοινωνικής αποδοχής της, κυρίως μέσα 

από συγκεκριμένα μουσικά είδη. Για παράδειγμα, ο Κουνάδης (στο Μπαγιόκας, 2008: 80) 

αναφέρει πως το ρεμπέτικο τραγούδι έπαιξε έναν ενωτικό ρόλο ανάμεσα στις κοινωνικές 

ανισότητες της εποχής, ιδιαίτερα διεισδυτικό και διαταξικό στην κοινωνική πυραμίδα κατά τα 

έτη 1870-1900. Ωστόσο, όσο πλησιάζουμε προς τον 21αιώνα, οι κοινωνικές τάξεις των 

ανθρώπων ξεχωρίζουν όλο και περισσότερο (Σχίζα, 2008). 

Ο ρόλος της μουσικής ήταν ανέκαθεν σημαντικός και μπορούσε να επηρεάσει  

καταστάσεις και σκοπούς (Netll, 1986). Ο µουσικολόγος και µουσικοπαιδαγωγός Small (στο 

Τσίρης & Παπασταύρου, 2011) θεωρεί ότι η μουσική είναι κάτι που οι άνθρωποι 

δημιουργούν για να κατανοήσουν την ύπαρξή τους και να σχετιστούν µε όσους και ό,τι τους 

περιβάλλει. Σε αυτό πλαίσιο ερμηνεύεται το γεγονός ότι οι τέχνες ιστορικά είχαν και έχουν 

σημαντικό ρόλο στις κοινωνικές και πολιτισμικές εξελίξεις και στη διαμόρφωση νοοτροπιών. 

Μπορεί αυτή η επιρροή να μη φαίνεται άμεσα αλλά μακροπρόθεσμα  μπορεί να γίνεται 

αντιληπτή έχοντας έναν ρόλο καθοριστικό σε σχέση με τις αλλαγές που ακολουθούν, γεγονός που 

οφείλεται, κυρίως, στην επιρροή της τέχνης στη συνείδηση των ανθρώπων (Ζήσης, 2009). Δεν 

είναι τυχαίο το γεγονός ότι στους τελευταίους 2,5 αιώνες με τη μουσική ασχολήθηκαν οι 

περισσότεροι σύγχρονοι φιλόσοφοι (Τσέτσος, 2012). 

 

1.3 Η επίδραση και τα οφέλη της μουσικής στους ανθρώπους 

 

Είναι γνωστό ότι καθώς μεγαλώνουν οι άνθρωποι διαμορφώνουν το χαρακτήρα και 

την προσωπικότητά τους εξαιτίας κάποιων ερεθισμάτων. Συνήθως αυτά προέρχονται από το 
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οικείο και στενό περιβάλλον και όσο μικρότερο ηλικιακά είναι ένα άτομο, τόσο πιο έντονα θα 

επηρεαστεί. Τα ερεθίσματα είναι προϊόν της κάθε μορφής επικοινωνίας που αναπτύσσει το 

άτομο με άλλα υποκείμενα.   

Η επικοινωνία στον άνθρωπο ξεκινά από τη βρεφική ηλικία (σχέση μητέρας- 

βρέφους), αργότερα από την οικογένεια (το παιδί αποκτά συνήθειες και συμπεριφορές των 

γονιών του) και στη συνέχεια, από το σχολείο και τις κοινωνικές ομάδες που συμμετέχει 

(Abercrombie, 1986: 63-64).  

Σημαντικό ρόλο στη σωματική και πνευματική ανάπτυξη του ατόμου, παίζει το 

οικογενειακό του περιβάλλον, το πρώτο περιβάλλον που έρχεται σε επαφή ένας νέος 

άνθρωπος (Παπαζαρής, 1999: 69). Σε επιστημονικές έρευνες που έχουν γίνει, φαίνεται ότι 

νεογέννητα βρέφη αλλά ακόμη και μωρά που δεν έχουν γεννηθεί ακόμη, αντιδρούν στα 

μουσικά ερεθίσματα (Σέργη, 1993). 

Η ιδιοσυγκρασία του παιδιού έχει να κάνει με τα βιώματά του από την ώρα που 

γεννιέται, το περιβάλλον που μεγαλώνει και οι παράγοντες που το επηρεάζουν μέσα σε αυτό. 

Η έννοια «περιβάλλον» για κάθε παιδί διαφέρει, ακόμη και αν αυτά ζουν μέσα στο ίδιο σπίτι 

(Κύρου- Θωμά, 1999: 17-25). Η μουσική και το τραγούδι, μέσα από το παιδικό παιχνίδι, το 

βοηθάει να αυξάνει γνώσεις και δεξιότητες, όπως και να νιώθει την αίσθηση της 

ικανοποίησης, τα οποία δεν του προσφέρει η αλληλεπίδραση με τους ενήλικες (Κύρου- 

Θωμά, 1999: 41). 

Στα παιδιά ηλικίας 4-6 ετών η ενασχόλησή τους με τη μουσική μπορεί να προσφέρει 

και να αναπτύξει (Σέργη, 1993): 

¶ Μουσικές αντιδράσεις και ψυχοκινητικές ικανότητες (κίνηση, τραγούδι,   

ικανότητες εκτέλεσης μουσικών οργάνων) 

¶ Μουσική αντίληψη (αναγνώριση μουσικών ήχων, μουσικών οργάνων) 

¶ Έντονη επιθυμία για εξερεύνηση, πειραματισμό, αναζήτηση (φαντασία και  

δημιουργική διάθεση) 

Γενικότερα, η μουσική μπορεί να μεταφέρει, να δημιουργεί ή να “ξυπνάει” 

συναισθήματα στον ακροατή (Sloboda & Juslin, 2010). Το πόσο θα επηρεαστεί κάποιος από 

τη μουσική ή το τραγούδι εξαρτάται από πολλές παραμέτρους όπως: μόρφωση, 

προσωπικότητα, ιδιοσυγκρασία, κοινωνικό περιβάλλον, πολιτιστικό περιβάλλον, ακόμα και 

από το έργο της μουσικής ή το τραγούδι που θα ακούσει. Συγκριτικά, η επίδραση θα είναι 

εντονότερη σε ένα άτομο με χαμηλό μορφωτικό επίπεδο από ένα καλλιεργημένο, ο οποίος 

δύσκολο θα παρασυρθεί συγκινησιακά από ένα κομμάτι (Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 40). 

Αυτό ενδεχομένως να οφείλεται στο γεγονός ότι το κάθε είδος μουσικής ανάλογα με τα 
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ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του γνωρίσματα ασκεί συγκεκριμένη επίδραση σε συγκεκριμένες 

πτυχές της ψυχοσωματικής ύπαρξης του ανθρώπου.  Διάφορα είδη μουσικής ασκούν 

διαφορετική επίδραση στον άνθρωπο, π.χ. η δυνατή μουσική heavy metal  βοηθά τον 

άνθρωπο να εκτονώσει έντονα συναισθήματα, όπως οργή, θυμό κλπ., η τζαζ μουσική 

ανεβάζει τη διάθεση και εμπνέει, όπως και η μουσική ρέγγε και το μπλουζ (Ρούπα, 2013). 

Πρόσφατες έρευνες για τα συναισθήματα που νιώθει συνήθως κάποιος ακούγοντας 

διάφορα είδη μουσικής  έδειξαν ότι η επιδράσεις της μουσικής είναι περισσότερο θετικές 

παρά αρνητικές. Οι περισσότεροι άνθρωποι νιώθουν χαλάρωση (44%), χαρά (41,5%) και 

διασκέδαση (39%), ενώ το μικρότερο ποσοστό δήλωσε πως ακούγοντας μουσική νιώθουν 

άγχος (5,5%), γίνονται επιθετικοί (4,2%) και νευριάζουν (2,4%) (Zentner & Eerola, 2010).  

  

1.4 Η μουσική και η επιρροή της στην ψυχολογία του ατόμου 

 

Κάθε άτομο ζει σε ένα κοινωνικό και φυσικό περιβάλλον μέσα στο οποίο επηρεάζει, 

επηρεάζεται και σταδιακά, ανάλογα με τα ερεθίσματα, διαμορφώνει προσωπικότητά, 

αντιλήψεις και αξίες. Αυτές τις αλληλεπιδράσεις ανάμεσα στους ανθρώπους με το κοινωνικο-

φυσικό περιβάλλον τις μελετά η επιστήμη της Κοινωνικής Ψυχολογίας (Αθανασάκης, 2000: 

14). Αυτός ο κλάδος ασχολείται με τις σκέψεις και τα συναισθήματα του ατόμου μέσα από τη 

δράση του στο ευρύτερο κοινωνικό σύνολο και τη συμμετοχή του σε κοινωνικές ομάδες 

(Κοκκινάκη, 2006: 13). 

Ένα από τα αντικείμενα της Κοινωνικής Ψυχολογίας είναι και η εξέταση των στάσεων 

του ανθρώπου απέναντι σε ζητήματα τα οποία εξετάζει σε σχέση ,με τα ερεθίσματα του 

περιβάλλοντος. Σημαντικό κομμάτι σε αυτό τον τομέα είναι και η εξέταση της αλλαγής 

αυτών των στάσεων, των συμπεριφορών και των κοινωνικών επιρροών, δηλαδή η αλλαγή της 

συμπεριφοράς αναφορικά με τις απόψεις και τις συμπεριφορές των ανθρώπων που 

συναναστρεφόμαστε (Κοκκινάκη, 2006: 19). Σύμφωνα βέβαια με τον εθνομουσικολόγο 

Bruno Nettl (1986: 12-13), ακόμα και ο ψυχολόγος της μουσικής δεν μπορεί να μελετήσει την 

ανθρώπινη συμπεριφορά αν δεν συμπεριλάβει τα μουσικά πρωτόγονα ήθη και στηρίξει τα 

συμπεράσματά του μόνο στη μουσική της Δύσης.  

Σύμφωνα με τις συνειρμικές ή συμπεριφοριστικές θεωρίες μάθησης στο χώρο της 

ψυχολογίας η ανθρώπινη συμπεριφορά αποτελεί αποτέλεσμα μάθησης από τα εξωτερικά 

ερεθίσματα και τις αντιδράσεις. Συνεπώς, η κατάλληλη χειραγώγηση των αποτελεσμάτων του 

δεσμού του ατόμου με τις περιβαλλοντικές επιδράσεις, μπορεί να επιφέρει την επιθυμητή 

συμπεριφορά. Ωστόσο αργότερα, υποστηρίχθηκε η άποψη ότι οι αλλαγές στη συμπεριφορά 
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δεν είναι μόνο αποτέλεσμα των εμπειριών και των ερεθισμάτων που έχει κάθε άνθρωπος με 

το περιβάλλον του αλλά εξαρτάται και από τα προσωπικά αισθήματα, τις αξίες τους στόχους 

και τις αντιλήψεις του. Άλλωστε, ο ηθικός κώδικας του κάθε ατόμου πλάθεται αρχικά από την 

οικογένεια, και στην συνέχεια από τους φίλους, το σχολείο, τα Μ.Μ.Ε. κ.λ. (Αθανασάκης, 

2000).  

Όπως υποστηρίζει η Κοκκινάκη, (2006: 45), οι άνθρωποι λειτουργούν με στερεότυπα. 

Είναι σημαντικό να γνωρίζουμε τα χαρακτηριστικά του περιεχομένου και της λειτουργίας των 

στερεοτύπων γιατί έτσι θα καταλάβουμε συμπεριφορές ατόμων αλλά και κοινωνικών 

ομάδων. Σε αυτό τον τομέα αναφέρει ότι: 

¶ Οι άνθρωποι χαρακτηρίζουν με ιδιαίτερη και αδικαιολόγητη ευκολία, άτομα  

και ομάδες βάση ελάχιστων γενικών χαρακτηριστικών 

¶ Τα στερεότυπα αλλάζουν δύσκολα και ταυτόχρονα με κοινωνικές, πολιτικές  

και οικονομικές αλλαγές 

¶ Τα στερεότυπα σχηματίζονται στα άτομα από μικρή ηλικία, λόγω των  

επιρροών του οικείου περιβάλλοντός τους. 

¶ Τα στερεότυπα δεν αλλάζουν αλλά αντιθέτως ενισχύονται, όταν υπάρχουν  

εντάσεις στις σχέσεις και συγκρούσεις μεταξύ των ομάδων 

Σχετικά με τους παράγοντες που επιδρούν στην ψυχολογία, εκτός από το φύλο, την 

ηλικία, το μορφωτικό επίπεδο, σημαντικό ρόλο παίζει και μια πληθώρα μεταβλητών, όπως η 

φυσική κατάσταση καθώς και διάφοροι παράγοντες όπως οι προσδοκίες, η ευαισθησία, οι 

θετικές ή αρνητικές αναμνήσεις σε σχέση με τη μουσική, η γνώση του μουσικού κομματιού 

κ.ά. Βασικό ρόλο στο πόσο επιδρά η μουσική στην ψυχολογία παίζει η συναισθηματική 

κατάσταση του ατόμου κατά την ακρόαση. Αυτός είναι και ο λόγος που το ίδιο κομμάτι 

μπορεί να προκαλέσει εκ διαμέτρου διαφορετικές συναισθηματικές καταστάσεις. Κάποιοι 

τελευταίοι παράγοντες που επιδρούν στην ψυχολογία είναι οι φυσικοί παράγοντες, όπως η 

ζωντανή ή ηχογραφημένη μουσική, ο χώρος ακρόασης, η θέση του ακροατή, η εποχή κ.α. 

(Χατζηαντωνίου, 2014). Παράλληλα, η μουσική διάθεση του ατόμου εξαρτάται από 4 

παράγοντες (Παπαζαρής, 1999: 137): 

¶ τις μακροχρόνιες και συσσωρευτικές εμπειρίες 

¶ τις ιδιαίτερες εμπειρίες  

¶ το συναγωνισμός και η άμιλλα 

¶ τις προσωπικές εμπειρίες 

Ο σοφιστής Γοργίας είναι ο πρώτος που στο δοκίμιό του «Eλένης εγκώμιον» μιλάει 
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για τη ψυχολογική δύναμη του λόγου και της πειθούς, καθώς και για την επίδραση που ασκεί 

ο λόγος όταν αυτός είναι κύριος φορέας μορφών τέχνης (Μωραΐτου, 2008: 16-18). Μάλιστα 

συνδέει την τέχνη με την ψυχή και θεωρεί πως ένα έργο πρέπει να συμπαρασύρει το θεατή 

στη «βίωση» γιατί αυτή είναι η κατεξοχήν λειτουργία του. Παραλληλίζει δε, τον λόγο μέσα 

στην τέχνη με ένα φάρμακο, που μπορεί είτε να γιατρέψει τον ασθενή είτε να τον οδηγήσει 

στο θάνατο. 

Οι μελωδίες μπορούν να εκφράσουν απλά συναισθήματα και διαθέσεις ανάλογα με 

αυτά που η ίδια εκφράζει. Τα συναισθήματα αυτά είναι δύο ειδών (Αθανασάκης, 2000: 37): 

αυτά που αφορούν την αισθητική αξία της μουσικής και αυτά που παράγονται ή εκφράζονται 

από τη μουσική. 

Τα χαρακτηριστικά της μουσικής που επιδρούν και προκαλούν έντονα συναισθήματα 

είναι η ένταση, το τέμπο, ο ρυθμός, η μελωδία και η αρμονία (Χατζηαντωνίου, 2014). Η 

επίδρασή της στην ψυχολογία είναι πιο έντονη όταν πρόκειται για άτομα που δεν έχουν 

μουσική μόρφωση, ενώ άτομα με μουσική καλλιέργεια και γνώση έχουν μια κριτική 

προδιάθεση απέναντι σε κάθε νέα ακρόαση που τα κάνει να αναπτύσσουν αντιστάσεις και να 

μην αφήνονται εύκολα στη συγκινησιακή επίδραση της (Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003· 

Χατζηαντωνίου, 2014). 

Η στάση μας σε κάποιο ζήτημα μπορεί να αλλάξει και αυτό γίνεται μέσω της 

κλασικής εξαρτημένης μάθησης και της συντελεστικής μάθησης. Με την πρώτη εξηγείται  η 

αγάπη για όμορφους χώρους στο περιβάλλον, πόσο μάλλον όταν σε αυτό συνεισφέρει και η 

μουσική. Η μουσική, που αποτελεί το ανεξάρτητο ερέθισμα, προκαλεί ευφορία και 

γενικότερα θετικά συναισθήματα (αντίδραση), με συνέπεια ο περιβάλλον χώρος (ουδέτερο 

ερέθισμα) όπου διαδραματίζεται το γεγονός, να γίνεται πιο προσιτός, οικείος και εν τέλει 

αγαπητός (Κοκκινάκη, 2006).  

Ο Barker (στο Αθανασάκης, 2000: 49-50) είναι ο πρώτος ψυχολόγος που 

χρησιμοποίησε την όρο “οικολογική ψυχολογία” και τονίζει τη σημασία του περιβάλλοντος 

μέσα στο οποίο ζει κάποιος και τη σύνδεσή του με τη συμπεριφορά του ατόμου μέσα σε 

αυτό, λόγω των ερεθισμάτων που δέχεται και τις εμπειρίες που αποκτά.  

Στη στάση σημαντικό ρόλο παίζει και η συντελεστική μάθηση, δηλαδή όταν 

αμειβόμαστε ή τιμωρούμαστε ανάλογα με τη στάση που θα κρατήσουμε απέναντι σε κάποιο 

ζήτημα. Πολλές φορές, μπορούμε να επηρεάσουμε τη στάση ενός ατόμου αρκεί να του 

δώσουμε την κατάλληλη ώθηση με το αντίστοιχο αντάλλαγμα-στόχο. Οι στάσεις 

σχηματίζονται μετά από ολοκληρωμένη επεξεργασία πληροφοριών. Ανάλογα με την 

πληροφορία, οι στάσεις μπορούν να είναι σταθερές ή ασθενέστερες, οπότε μπορούν να 
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αλλάξουν δυσκολότερα ή ευκολότερα αντίστοιχα. Η επεξεργασία των πληροφοριών που 

κατέχουμε, εξαρτάται από δύο παράγοντες, το κίνητρο και την ικανότητα επεξεργασίας του 

μηνύματος. Το κίνητρο εξαρτάται αποκλειστικά και μόνο από τον άνθρωπο και το τι πιστεύει 

για το θέμα, ενώ η ικανότητα επεξεργασίας έχει να κάνει κυρίως με το γνωστικό υπόβαθρο 

(Κοκκινάκη, 2006).  

Παλαιότερα οι ψυχολόγοι πίστευαν ότι οι συμπεριφορές ήταν συγκεκριμένες και τις 

γενίκευαν σε όλο τον πληθυσμό ανεξάρτητα από τις συνθήκες ζωής του κάθε ανθρώπου. 

Πλέον υποστηρίζεται ότι όταν αλλάζουν τα δεδομένα που ισχύουν στο περιβάλλον, τότε 

αλλάζει και η συμπεριφορά. Επομένως, η συμπεριφορά και η κοινωνικότητα ενός ατόμου 

διδάσκεται και δεν αποκτάται μέσω της κληρονομικότητας (Παπαζαρής, 1999). 

 Ειδικά η περίπτωση της Ελλάδας, με την ιδιαίτερη γεωμορφολογία των περιοχών της, 

αποτελεί χαρακτηριστικό παράδειγμα της επίδρασης του περιβάλλοντα χώρου στην 

ψυχολογία του  τοπικού πληθυσμού. Η ψυχοσύνθεση που διαμορφώνεται σε κάτοικο ορεινών 

περιοχών είναι τελείως διαφορετική αυτών της πεδινής ή νησιωτικής περιοχής (Αθανασάκης, 

2000: 72-73). Αυτό είναι κάτι που αντικατοπτρίζεται και στη μουσική του κάθε τόπου, στο 

στίχο των τραγουδιών, ακόμη και στο χορό. 

Τα χαρακτηριστικά των κοινωνικών ομάδων σύμφωνα με τον Hogg & Vaughan (στο 

Κοκκινάκη, 2006) είναι τα εξής:  

¶ τα μέλη των κοινωνικών ομάδων αλληλεπιδρούν μεταξύ τους 

¶ θέτουν εξ αρχής τους στόχους τους που είναι κοινοί για όλους 

¶ η συμπεριφορά των μελών της ομάδας δεν είναι αυθαίρετη αλλά υπόκειται σε  

κανόνες κ.α.  

 

1.5 Η δύναμη της μουσικής 

 

Η εγγενής αξία της μουσικής έχει αναγνωριστεί από την εποχή του Πλάτωνα 

(Παπαζαρής, 1999: 26), ο οποίος πίστευε στην αξία των τεχνών αρκεί, όπως υποστήριζε, να 

βρουν τη θέση τους μέσα στο κοινωνικό σύστημα και στη ζωή των πολιτών (Μωραΐτου, 

2008: 51-52). Πίστευε στην εσωτερική δύναμή της και θεωρούσε ότι είναι ικανή αλλά 

ταυτόχρονα και επικίνδυνη για την ομαλή λειτουργία του κράτους (Garofalo, 2010). 

Πολλοί έχουν αναφερθεί κατά καιρούς για τη δύναμη της μουσικής, την επίδρασή της 

σε ολόκληρες κοινωνίες και κοινωνικές ανατροπές που έχουν πραγματοποιηθεί εξαιτίας της 

συσπείρωσης των ανθρώπων για κάποιο σκοπό. Όμως, η επιρροή της ξεκινάει από το ίδιο το 

άτομο, από τη διαμόρφωση του χαρακτήρα του. Ο άνθρωπος καθημερινά δέχεται 
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πληροφορίες, άλλες περισσότερο και άλλες λιγότερο χρήσιμες ξεχωριστά για τον καθένα. Η 

μουσική και το τραγούδι είναι και αυτά πληροφορίες που υπό συγκεκριμένες συνθήκες 

μπορούν να γίνουν κτήμα του ατόμου, να επηρεάσουν ή ακόμη και να αλλάξουν τη 

συμπεριφορά του (Abercrombie, 1986: 19). 

Ο Γερμανός συνθέτης Ρίχαρντ Βάγκνερ έλεγε πως «εκεί που τελειώνει η δύναμη των 

λέξεων, ξεκινάει η δύναμη της μουσικής» (στο Σακελλαρίδης, 2012: 66). Ο Ρωμαίος λυρικός 

ποιητής Οράτιος υποστήριζε πως κανένα έργο τέχνης (επομένως και της μουσικής) δεν έχει 

αξία και κατά συνέπεια δεν είναι τέχνη, αν το έργο δεν έχει «αλήθεια» και «συνέπεια» προς 

τον εαυτό του. Μόνο τότε θα έχουν αντίκρισμα το περιεχόμενο και τα κοινωνικά μηνύματα 

του έργου  (Μωραΐτου, 2008: 15). Η άποψη του Βρετανού εθνομουσικολόγου και κοινωνικού 

ανθρωπολόγου John Blacking (στο Holst, 2014: 23) είναι ότι ένας καλός συνθέτης δεν είναι 

αρκετό μόνο να γράφει καλή μουσική, αλλά να συνθέτει για να ενώνει τους ανθρώπους. Ο 

μουσικοσυνθέτης Μίκης Θεοδωράκης αναφέρει ότι η μουσική μπορεί να αλλάξει μια 

ολόκληρη κοινωνία (Holst, 2014: 26) και ο μουσικοκριτικός Σάιμον Φριθ (στο Σμολ, 2010: 

322) αναρωτιέται συμπεραίνοντας ότι αφού ένας επώνυμος καλλιτέχνης φέρνει ενθουσιασμό 

στους θαυμαστές του γιατί να μην έχει και επιρροή πάνω σ' αυτούς;  

Όλες οι παραπάνω απόψεις, από την εποχή του φιλόσοφου Πλάτωνα μέχρι και 

σήμερα, αποδεικνύονται και στην πράξη. Υπάρχουν παγκόσμια αλλά και κατά τόπους 

παραδείγματα όπου η μουσική συνετέλεσε σε αλλαγές, ξεκινώντας από τις αντιλήψεις και τα 

κοινωνικά στερεότυπα, φτάνοντας ακόμη και σε πολιτικές ανατροπές τόσο της νομοθεσίας 

όσο και της πολιτικής φιλοσοφίας. Αναρωτιόμαστε τι θα συνέβαινε έναν αιώνα παλαιότερα 

αν μιλούσαμε για ίσα δικαιώματα λευκών και μαύρων στην Αμερική; Ή ακόμη και στις μέρες 

μας, αν σε πατριαρχικές κοινωνίες μιλήσουμε για ισότητα μεταξύ γυναικών και ανδρών;  

Σε αυτό το πεδίο η τέχνη πάντοτε ιστορικά είχε ένα σημαντικό ρόλο στις κοινωνικές 

και πολιτισμικές εξελίξεις,  καθώς και στη διαμόρφωση νοοτροπιών. Μπορεί αυτή η επιρροή 

να μην φαίνονταν άμεσα αλλά μακροχρόνια μπορούσε κάποιος να αντιληφθεί ότι ο ρόλος της 

ήταν καθοριστικός για τις αλλαγές που ακολούθησαν και αυτό οφείλεται κυρίως στο γεγονός 

ότι η τέχνη επηρεάζει περισσότερο τη συνείδηση των ανθρώπων (Ζήσης, 2009). 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα, η ροκ μουσική τις δεκαετίες από το '50 μέχρι και το '80, η 

οποία κατάφερε να γεφυρώσει τις διαφορές και να ενώσει τους ανθρώπους μεταξύ τους. Δεν 

είναι τυχαίο ότι υπήρχαν τραγούδια που τα άκουγαν άνθρωποι από όλες τις κοινωνικές τάξεις. 

Αυτά βοήθησαν στο να γίνουν γνωστά και να εκφραστούν δημόσια τα προβλήματα που 

απασχολούσαν την κοινωνία όπως ο πόλεμος, η καταπίεση των λαών, ο ρατσισμός, καθώς και 

στην απελευθέρωση των απόψεων σχετικά με κάποια θέματα “ταμπού”, όπως η 
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σεξουαλικότητα ή η αντιμετώπιση των φορέων του AIDS (Hesmondhalgh, 2013). Ακόμη και 

σήμερα, πολλοί διάσημοι καλλιτέχνες, μέσα από την προσωπική στάση και την ευαισθησία 

τους απέναντι σε κάποιο περιβαλλοντικό ζήτημα, επηρεάζουν και άλλους να υιοθετήσουν 

παρόμοια στάση (Ζήσης, 2009: 119). Άλλωστε, οι καλλιτέχνες όταν δημιουργούν εκφράζουν 

συνήθως βιώματα, ανησυχίες ή προβληματισμούς (Abercrombie, 1986). Ο κιθαρίστας B. B. 

King, αναφέρει ότι κάθε συναίσθημα που ένιωθε, προσπαθούσε να το αποτυπώσει στη 

μουσική που έπαιζε στην κιθάρα του. Προσπαθούσε να κάνει, όπως έλεγε, την κιθάρα να 

τραγουδήσει για αυτόν και να μεταφέρει αυτά τα συναισθήματα στους ακροατές (Justin & 

Timmers, 2010). Γενικότερα, η μουσική μπορεί να διαμορφώσει την κοινή γνώμη και να 

οδηγήσει τους ανθρώπους να ευαισθητοποιηθούν, να αντισταθούν, να διαδηλώσουν, ακόμη 

και να πιέσουν τους πολιτικούς ώστε να βρουν λύσεις σε διάφορα κοινωνικά προβλήματα 

(Γρηγορίου, 2011). 

Για τον Σμολ (2010), ένα τραγούδι πρέπει να γράφετε για να μπορέσει να επηρεάσει 

τον ακροατή και όχι απλά για να έχει κάτι να παρουσιάσει ο μουσικός ή ο τραγουδιστής. 

Άλλωστε, μέσα από ένα τραγούδι δημιουργείτε μία ιδιαίτερη σχέση αλληλεπίδρασης και 

μηνυμάτων ανάμεσα στο μουσικό και τον ακροατή, την οποία ονομάζει “επιθυμητή” επειδή 

ένα καλό μουσικό τραγούδι μπορεί και προκαλεί διάφορες συναισθηματικές καταστάσεις 

στον ακροατή. 

Ιστορικά, η μουσική έχει παίξει σημαντικό ρόλο στο να μεταφέρει και να μεταδώσει 

την πολιτιστική κληρονομιά στις επόμενες γενεές, όπως ακριβώς έγινε την περίοδο της 

Τουρκοκρατίας, όπου και χάρης των τραγουδιών διασώθηκε, διατηρήθηκε και μεταφέρθηκε η 

παράδοση, η γλώσσα, τα ήθη και τα έθιμα, από γενιά σε γενιά  (Παπαζαρής, 1999: 32). Στην 

σύγχρονη ιστορία της Ελλάδας, χαρακτηριστικότερο παράδειγμα της συνεισφοράς της 

μουσικής υπήρξε η καθολική αλλαγή της στάσης των ανθρώπων την περίοδο της δικτατορίας. 

Η Gail Holst (2014) υποστηρίζει ότι η μουσικότητα και τα τραγούδια του Θεοδωράκη 

αποτέλεσαν μέρος της ενότητας του πληθυσμού αυτής της περιόδου και όχι μόνο, αλλά 

έστρεψε και το ενδιαφέρον της παγκόσμιας κοινής γνώμης για την ελευθερία στην Ελλάδα. 

Στο ίδιο πλαίσιο ο συνθέτης Γιάννης Μαρκόπουλος (στο Νταϊφά, 2007: 200) σε μία 

συνέντευξη σχετικά με τη συνεργασία του με το Νίκο Ξυλούρη, εξομολογείται ότι, «Είναι 

καιρός πια να πούμε ότι το “Πότε θα κάνει ξαστεριά”, ένα νεότερο ριζίτικο τραγούδι, συνέβαλε 

πάρα πολύ στο να συνειδητοποιηθούμε και να υπάρξει επιτέλους μια αλλαγή, να φύγει η 

χούντα...».  

Η μουσική σήμερα εξυπηρετεί και διάφορους άλλους σκοπούς. Παγκόσμιοι 

οργανισμοί και Μη Κερδοσκοπικές Οργανώσεις όπως π.χ. η Διεθνής Αμνηστία, 
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χρησιμοποιούν αυτή την τέχνη τόσο για να γίνουν γνωστοί οι σκοποί τους αλλά και για να 

αυξήσουν τον αριθμό των εθελοντών. Ωστόσο, υπάρχουν και περιπτώσεις όπου μουσικά 

κομμάτια χρησιμοποιήθηκαν ακόμη και για προπαγάνδα. Αυτά έγιναν “σύμβολα” μιας εποχής 

ή απέκτησαν το δικό τους ρόλο σε πολιτικά γεγονότα, εξυπηρετώντας συγκεκριμένα πολιτικά 

ή ιδιωτικά συμφέροντα (Garofalo, 2010). Η συνεισφορά της, πλέον, αναγνωρίζεται και στο 

εκπαιδευτικό σύστημα. Μέσω των συνθέσεων, οι μαθητές μπορούν να βοηθηθούν να 

ξεπεράσουν δυσκολίες που μπορεί να αντιμετωπίσουν μέσα στο σχολικό περιβάλλον, να 

νιώσουν αυτό το χώρο πιο ευχάριστο και φιλικό και να αναπτύξουν βασικές πνευματικές 

ικανότητες (Παπαζαρής, 1999: 33-35). 

Συμπερασματικά, η μουσική ως τέχνη έχει τη δύναμη να επηρεάζει και να καθοδηγεί, 

ενώ ταυτόχρονα συνδέεται με την προσωπικότητα του καθενός ξεχωριστά, αφού αποτελεί 

αναπόσπαστο κομμάτι σε όλη τη διάρκεια της ζωής του (Φραγκούλη, 2012). Η μουσική είναι 

ο χώρος που προσφέρεται ιδανικά για έκφραση και δημιουργία. Η μαγεία και η αξία της 

φαίνεται και στο γεγονός ότι πολλές καταστάσεις ή ακόμη και συναισθήματα εκφράζονται 

μέσα από εκεί, χωρίς να μπορούν να εκφραστούν με λόγια (Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 

15) ενώ όσο περισσότερο εμπλεκόμαστε στη διαδικασία της μουσικής σύνθεσης τόσο 

περισσότερο νιώθουμε το αίσθημα της ικανοποίησης (Παπαζαρής, 1999: 34-35). 

 

1.6 Η συμβολή της μουσικής σε κοινωνικά θέματα σε διάφορους περιόδους 

 

Η μουσική πάντοτε έπαιζε σημαντικό ρόλο στα κοινωνικοπολιτικά δεδομένα ενός 

τόπου. Άλλωστε, οι ίδιοι οι δημιουργοί- καλλιτέχνες ήταν άνθρωποι που ζούσαν μέσα στην 

καθημερινότητα και εμπνέονταν από ζητήματα που βίωναν οι ίδιοι. Ήταν απολύτως 

φυσιολογικό, λόγω και της φύσης της μουσικής, ένα γεγονός ή ένα ζήτημα να διαδίδεται 

γρηγορότερα, αλλά ταυτόχρονα να επηρεάζει ή να προβληματίζει περισσότερο κόσμο.  

Η συμμετοχή των καλλιτεχνών, η συνένωσή τους μέσω της μουσικής και των 

τραγουδιών τους λαμβάνει χώρα σε τοπικά, σε εθνικά αλλά και σε παγκόσμια ζητήματα. 

Μέσω αυτής της διαδικασίας, συσπειρώνεται μεγάλη μερίδα του κόσμου και αναλαμβάνουν 

ουσιαστικά από κοινού, ως μία φωνή, να στηρίξουν την στάση που υποστηρίζουν απέναντι σε 

κάποιο σημαντικό ζήτημα ή πρόβλημα της κοινωνίας. Ειδικότερα, είναι πλέον συχνό 

φαινόμενο, κάθε φορά που κάτι συγκλονίζει την παγκόσμια κοινή γνώμη και χρειάζεται 

συσπείρωση για να ανταπεξέλθουν στις δυσκολίες η μουσική και οι εκπρόσωποί της 

αποτελούν την ιδανικότερη λύση δεδομένου ότι οι καλλιτέχνες έχουν μεγάλη επιρροή λόγω 

της αναγνωρισιμότητάς τους. Συνήθως, η «ένωση» αυτή γίνεται για λόγους οικονομικής 
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ενίσχυσης πληγέντων περιοχών, λόγω φυσικών καταστροφών ή για κοινωνική αντίδραση σε 

ακραίες και αντικοινωνικές πολιτικές αποφάσεις. Μάλιστα, οι ροκ συναυλίες τις δεκαετίες 

του '60 και '70, με χαρακτηριστικότερη αυτή στην περιοχή του Woodstock στις Η.Π.Α. το 

1969, άλλαξαν τα κοινωνικά δεδομένα εκείνης της εποχής. Οι περιορισμοί, που ίσχυαν μέχρι 

τότε, δέχθηκαν ένα ισχυρό πλήγμα και οι καλλιτέχνες απελευθερωμένοι περνούσαν τα 

μηνύματά τους. Η συσπείρωση γύρω από τα μεγάλα και παγκόσμια προβλήματα ήταν τόσο 

μεγάλη, που ουσιαστικά κατάφεραν να ανατρέψουν πολιτικά και κοινωνικά ζητήματα (Σμολ, 

2010: 82-83). Για παράδειγμα, ο πόλεμος στο Βιετνάμ συνέβαλε στο να έρθουν στην 

επιφάνεια προβλήματα που αποτελούσαν αιτίες έντονων συγκρούσεων στην κοινωνία της 

Αμερικής, όπως η καταπίεση των µαύρων, η ισότητα των δύο φύλων κλπ. Όλα αυτά 

εκφράστηκαν μέσα από τα τραγούδια που γράφτηκαν και ονομάστηκαν «τραγούδια 

διαμαρτυρίας» καθώς αυτά ακούγονταν σε διαδηλώσεις και οργανωμένες συγκεντρώσεις 

(Γρηγορίου, 2011). Επίσης, συναυλίες με φιλανθρωπικό και κοινωνικοπολιτικό χαρακτήρα, 

γίνονταν συχνά όπου και όποτε οι συνθήκες το επέβαλαν. Στις 13 Ιουλίου του 1985 στο 

Λονδίνο και στη Φιλαδέλφεια των Η.Π.Α. διοργανώνεται το φεστιβάλ Live Aid 1985 για την 

πείνα στην Αιθιοπία, στις 15 Ιανουαρίου του 2005 για τους πληγέντες από το τσουνάμι το 

Δεκέμβριο του 2004 στον Ινδικό ωκεανό, στις 2 Σεπτεμβρίου του 2005 για τους πληγέντες 

από τον τυφώνα Κατρίνα στη Νέα Ορλεάνη κ.α. (Hesmondhalgh, 2013). 

 

1.7 Μουσική και φιλοσοφία  

 

Στους τελευταίους 2,5 αιώνες, η μουσική είναι η τέχνη που ασχολήθηκαν περισσότερο 

οι σύγχρονοι φιλόσοφοι. Αρκετοί μάλιστα ασχολήθηκαν με αυτή, ακόμη και αν δεν είχαν 

μουσικές γνώσεις, όπως οι Γερμανοί φιλόσοφοι Kant και Hegel (Τσέτσος, 2012: 12-15). Οι 

φιλοσοφικές θεωρίες σχετικά με τη μουσική στηρίχθηκαν κυρίως στην παιδαγωγική της αξία 

και στο ρόλο που έχει στην διάπλαση της ηθικής του ατόμου καθώς και στη συμβολή της για 

την ψυχική υγεία και ισορροπία, συνεπώς και με την ανατροφή των παιδιών (Τσαμπούκος, 

2010).  

Για τους Γερμανούς φιλόσοφους, όπως ο Vischer ή ο von Hartmann, η μουσική είναι 

η τέχνη των συναισθημάτων, ενώ για τον Γερμανό φιλόσοφο Lotze, η μουσική δεν 

προσδιορίζει συναισθήματα αλλά περιέχονται μέσα της (Τσέτσος, 2012: 20). Ταυτόχρονα, μία 

σύνθεση αν και δεν περιέχει εικόνες ή λέξεις, εσωκλείει νοηματικές έννοιες, “ξυπνάει” το 

συναισθηματικό κόσμο του ατόμου και κατ' ουσία συμβάλλει στο αξιακό του υπόβαθρο.  

Για τον Πολωνό φιλόσοφο Roman Ingarden, μία μουσική σύνθεση είναι ένα έργο 
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τέχνης όπως είναι ένας πίνακας ζωγραφικής, όμως η διαφορά είναι οντολογική, γιατί στις 

άλλες τέχνες, πλην της μουσικής, υπάρχουν μετρήσιμες ιδιότητες. Η Αμερικανίδα φιλόσοφος 

Susanne Langer πιστεύει ότι η μουσική αποτελεί ένα συμβολισμό και ότι στην ουσία οι ήχοι 

είναι ότι και οι λέξεις σε μία πρόταση. Όταν οι ήχοι έχουν μία σωστή δομή τότε βγάζουν 

νόημα και μπορούμε να εκφράσουμε ή να προσεγγίσουμε ιδιαίτερα συναισθήματα τα οποία 

δεν μπορούμε με το λόγο (Τσέτσος, 2012).  

Ο Γερμανός φιλόσοφος Σοπενχάουερ αναφέρει πως η μουσική στην ουσία, λόγω της 

ιδιομορφίας της, εκφράζει την πεμπτουσία της ζωής (Χαιρόπουλος, 2005) και την θεωρεί ως 

την τέχνη της ιδιαίτερης έκφρασης που αγγίζει τα όρια του μεταφυσικού (Τσέτσος, 2012). 

Ίδιας εθνικότητας φιλόσοφος, ο Φρίντριχ Βίλχελμ Νίτσε, θεωρεί την τέχνη συνώνυμο της 

δημιουργικότητας, μίλησε για μεταφυσική δραστηριότητα της και πίστευε ότι η  υποβάθμιση 

της, σημαίνει υποβάθμιση των ατομικών και κοινωνικών αξιών, αποδίδοντας την ίδια 

βαρύτητα που απόδιδε ο Πλάτωνας, ο οποίος συνέδεε τη μουσική με την ψυχή (Τσέτσος, 

2012: 105  ̇Χαιρόπουλος, 2005). 

Σύμφωνα με τον Καντ, η μουσική δεν συμβάλλει τόσο πολύ στην καλλιέργεια των 

ανθρώπων, όσο συμβάλλουν οι υπόλοιπες τέχνες. Δεν θεωρεί τη μουσική “καλή” τέχνη, απλά 

τη χαρακτηρίζει “ευχάριστη”, ενώ ο Hegel την τοποθετεί στη δεύτερη πιο σημαντική θέση 

από όλες τις τέχνες και συγκεκριμένα μετά την ποίηση (Τσέτσος, 2012). Τέλος, ο Γερμανός 

συνθέτης και φιλόσοφος Theodor Adorno είναι ο μόνος σύγχρονος φιλόσοφος που 

αναγνωρίζει και τολμά να μιλήσει για την κοινωνική διάσταση της μουσικής. Άλλωστε, την 

θεωρεί κοινωνική δραστηριότητα (Τσέτσος, 2012˙ Hesmondhalgh, 2013). 

 

1.8 Η μουσική ως θεραπεία 

 

Ο θεραπευτικός χαρακτήρας της μουσικής τυγχάνει πλέον καθολικής αναγνώρισης και 

ως θεραπευτικό μέσο, είναι τόσο παλιό, όσο και η ίδια ιστορία της (Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 

2003: 18· Ρούπα, 2013). Ενώ αρχικά υποστηριζόταν ότι αποτελεί απλά ένα µέσο για τη 

θεραπευτική διαδικασία, τελικά αποδεικνύεται ότι η ίδια η μουσική είναι θεραπεία (Τσίρης & 

Παπασταύρου, 2011). 

 Επίσης είναι η “ψυχοθεραπεία” του καθενός από εμάς, μας δίνει δύναμη να 

συνεχίσουμε στην καθημερινότητά που είναι γεμάτη προβλήματα, άγχη και στρες. Η δύναμη 

αυτή μας βοηθάει να ξεπερνάμε τα εμπόδια και να συνεχίζουμε το έργο μας (Σακελλαρίδης, 

2012). 
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1.8.1 Μουσικοθεραπεία στην Αρχαία Ελλάδα 

 

Κατά το Δάμωνα, θεωρητικό μουσικοδιδάσκαλο του Σωκράτη και του Περικλή, η 

δύναμη της μουσικής οφείλεται στο ότι αντιπροσωπεύει κινήσεις της ψυχής και επιδρά 

αφενός στη διαμόρφωση του ηθικού κώδικα του ατόμου και αφετέρου ως ψυχοθεραπεία σε 

διάφορες διαταραχές. Δηλαδή η συνεισφορά της είναι διπλή: βοηθάει για παιδαγωγικούς 

σκοπούς και για «κάθαρση» της ψυχής (Παπαδοπούλου, 2003· Ρούπα, 2013).  

Στην αρχαία Ελλάδα, η ψυχολογική επίδραση της στους ανθρώπους συνδέθηκε 

κυρίως με τη θρησκευτική λατρεία. Είχε παρατηρηθεί ότι τα ψυχικά ασταθή άτομα  

επανέρχονταν σε μια πιο φυσιολογική κατάσταση μέσω της βίαιης διέγερσης που 

προκαλούσε το θρησκευτικό τελετουργικό. Αυτό το νόημα είχε η κάθαρση σε αυτό το 

περιβάλλον και το γεγονός αυτό καταδείκνυε την ισχυρή συναισθηματική επίδραση της 

(Μωραΐτου, 2008). 

Οι Αρχαίοι Έλληνες θεωρούνται οι πρόδρομοι της μουσικοθεραπείας. Βασικοί 

εκπρόσωποι- εκφραστές της ήταν ο Πυθαγόρας και ο Αριστοτέλης. Ο Πυθαγόρας θεωρούσε 

ότι ανάλογοι μαθηματικοί κανόνες που ισχύουν στο σύμπαν και υπάρχει αυτή η ισορροπία 

μεταξύ των σωμάτων, ισχύουν και στην ανθρώπινη ψυχή. Υποστήριζε ότι στους ψυχικά 

ασθενείς, έχουν διαταραχθεί κάποιες εσωτερικές ισορροπίες, οι οποίες μπορούν να 

επανέλθουν μέσω της αρμονίας που  έχει η μουσική (Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 22). 

Παράλληλα, οι Πυθαγόρειοι ακολουθούσαν καθημερινά μουσικοθεραπευτικό πρόγραμμα, 

πιστεύοντας ότι πριν την κατάκλιση η αρμονία τους βοηθούσε στο να απαλλαγούν από το 

θόρυβο της ημέρας, να έχουν ελαφρύ ύπνο και καλά όνειρα, καθώς και κατά την έγερση για 

να απαλλαγούν από τη νυχτερινή χαλαρότητα και να ανταπεξέλθουν στις απαιτήσεις κατά τη 

διάρκεια της ημέρας. Θεωρούσαν θεραπευτικό και καθαρτήριο μέσο δύο τύπους ασμάτων: τις 

επωδές, κατάλληλες για ιατρική θεραπεία, ερωτικές απογοητεύσεις και κατευνασμό των 

στοιχείων της φύσης και τους παιάνες που χρησιμοποιούνταν για συλλογική κάθαρση 

(Παπαδοπούλου, 2003).  

Ο Αριστοτέλης εστίασε στη συγκινησιακή φόρτιση που προκαλεί η μουσική και 

ισχυριζόταν ότι για τις ήπιες μορφές ψυχικών ασθενειών χρειάζεται ήρεμη μελωδία, ενώ για 

τις βαρύτερες περιπτώσεις, έντονη (Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 23). Επίσης αναφέρει ότι 

η μουσική που είναι καταλληλότερη για το θέατρο είναι αυτή που εξάπτει τα συναισθήματα 

όπως φόβος, ενθουσιασμός κ.α. (Παπαδοπούλου, 2003). Ο Πλάτωνας πίστευε ότι η μουσική 

δόθηκε από τους Θεούς στον άνθρωπο, όχι για να διασκεδάζει αλλά για να έχει ψυχική 

γαλήνη και ισορροπία (Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 22-23). Στους Νόμους, αναφέρει ότι η 
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καλύτερη θεραπεία για την ανησυχία των μικρών παιδιών είναι η ρυθμική κίνηση, που 

συνοδεύεται από μελωδία (Μωραΐτου, 2008). Ακόμη και ο πατέρας της Ιατρικής, ο 

Ιπποκράτης, οδηγούσε τους ασθενείς του σε χώρους που ακούγονταν μουσική καθώς 

θεωρούσε ότι λειτουργούσε ως βασικό στοιχείο της θεραπείας (Σακελλαρίδης, 2012: 58). 

 

1.8.2 Μουσικοθεραπεία στη σύγχρονη εποχή 

 

H έννοια της κάθαρσης, όπως αυτή ορίζεται κατά τον Αριστοτέλη, χρησιμοποιήθηκε 

και τα νεότερα χρόνια στα πλαίσια της ψυχαναλυτικής θεωρίας (Μωραΐτου, 2008: 195). 

Αρκετοί ψυχολόγοι, μεταξύ των οποίων ο Freud και ο Breuer, υποστήριζαν ότι η ασθένεια 

προκαλείται από την καταπίεση των συναισθημάτων και η θεραπεία συνίσταται στην 

εκτόνωσή τους. Η πλατιά έννοια της “θεραπείας” αναφέρεται στην προσπάθεια να απαλύνει 

τον ψυχικό ή σωματικό πόνο, από όπου κι αν προέρχεται, για την αποκατάσταση της 

ανθρώπινης επικοινωνίας (Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 14). 

Υποστηρίζεται όλο και περισσότερο ότι οι τέχνες μπορούν συχνά να έχουν άμεση 

επίδραση στην υγεία και την ευεξία που νιώθει ένα άτομο μέσα από την ενίσχυση της 

κατανόησης και της έκφρασης τους ή μέσω της ανάπτυξης των απαραίτητων δεξιοτήτων. Σε 

μια ανασκόπηση ερευνών, που διεξάχθηκαν στην Αγγλία, η ενασχόληση με διάφορες τέχνες 

μπορεί να έχει θετικά αποτελέσματα στην ψυχική υγεία του ατόμου, όπως ενίσχυση του 

αυτοσεβασμού και μείωση του άγχους (Clennon & Boehm, 2014).  

Πλέον, η εφαρμογή της μουσικοθεραπείας είναι διαδεδομένη και υπάρχουν ειδικά 

οργανωμένα κέντρα σε πολλές χώρες παγκοσμίως. Είναι γεγονός ότι η επαφή του ανθρώπου 

με το ρυθμό ξεκινάει από την εμβρυακή κατάσταση και συνεχίζει να επιδρά καθ’ όλη τη  

διάρκεια του βίου του. Τα αίτια της επίδρασης πρέπει να αναζητηθούν στην περίοδο της 

εμβρυακής ζωής του (Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 26, 36). Σύμφωνα με το Δρίτσα (στο 

Ρούπα, 2013), στη μουσικοθεραπεία υπάρχουν δύο τρόποι χρήσης της μουσικής, ο ενεργός 

(εκτέλεση) και ο παθητικός (ακρόαση). Για παράδειγμα, κατά τη διάρκεια του πρώτου 

Παγκοσμίου Πολέμου στην Αμερική, στα νοσοκομεία όπου νοσηλεύονταν τραυματίες, 

καλούσαν επαγγελματίες μουσικούς ώστε να βοηθηθούν και να γίνουν γρηγορότερα καλά 

(Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 25). Η Susan Hallam, ψυχολόγος, κάνει αναφορά για τη 

συνεισφορά της για ιατρικούς σκοπούς αλλά και για τα οφέλη που καρπώνεται κάθε άτομο 

ξεχωριστά αφού η μουσική συμβάλλει στην απόκτηση αυτοεκτίμησης (Hesmondhalgh, 

2013). Όπως αναφέρει ο Σακελλαρίδης (2012), η μουσική είναι η «ψυχοθεραπεία» του 

καθενός, μας δίνει δύναμη να συνεχίσουμε στην καθημερινότητα που είναι γεμάτη 
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προβλήματα, άγχη και στρες. Η δύναμη αυτή συμβάλλει να ξεπεραστούν τα εμπόδια και να 

συνεχίζουμε το έργο μας. Η αξία της είναι τέτοια που μπορεί να θεωρηθεί ευεργετική ακόμα 

και για τους ανθρώπους που πάσχουν από άνοια. Σε σχετική μελέτη (McDermott et al., 2014), 

αποδεικνύεται ότι συμβάλλει στη μείωση των συμπεριφοριστικών και ψυχολογικών 

συμπτωμάτων . Τα αποτελέσματα της έρευνας δείχνουν ότι είναι στενά συνδεδεμένη με την 

προσωπική ταυτότητα και την ιστορία της ζωής ενός ατόμου ενώ ταυτόχρονα βοηθά και 

συμβάλλει στη βελτίωση της κοινωνικής του συναναστροφής. Επιπρόσθετα, μας επηρεάζει 

ψυχοσωματικά. Όσο αφορά το ανθρώπινο σώμα, έχει αποδειχθεί ότι επηρεάζει την αρτηριακή 

πίεση, τους παλμούς της καρδιάς, τη θερμοκρασία του σώματος κ.ά. (Πολυχρονιάδου-

Πρίνου, 2003: 31˙ Hodges, 2010). Από έρευνες, που έχουν διεξάγει Αμερικανοί και 

Σκωτσέζοι επιστήμονες, εκτιμούν ότι η μουσική μπορεί να συμβάλει στη θεραπεία 

συγκεκριμένων ψυχικών ασθενειών και ψυχοσωματικών διαταραχών και γι’ αυτό ζητούν από 

τους ασθενείς τους να ακούνε συγκεκριμένα μουσικά κομμάτια όπως π.χ. Μπετόβεν για 

αντιμετώπιση κρίσεων πανικού, Ρink Floyd για την κατάθλιψη, ενώ η τζαζ γενικά θεωρείται 

το πλέον «θεραπευτικό» είδος. Η μελωδία εκφράζεται καλύτερα με τα πνευστά όργανα, η 

αρμονία με τα έγχορδα και ο ρυθμός με τα κρουστά. Ήχοι συγκεκριμένων οργάνων 

ενδείκνυται να χρησιμοποιηθούν για ψυχιατρικούς και γενικότερους σκοπούς, στους αγχώδεις  

επιτρέπεται άρπα και φλογέρα, σε όσους έχουν εσωτερική επιθετικότητα το ξυλόφωνο και σε 

καταπιεσμένα άτομα, βιολοντσέλο και πιάνο (Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 32-33). Η 

μουσική κάνει πιο ευχάριστη την παραμονή των ασθενών στις αίθουσες παραμονής των 

ιατρείων και βελτιώνει τη διάθεση τους σε αυτούς τους χώρους (Χατζηαντωνίου, 2014). 

Υπάρχουν ακόμη και περιπτώσεις όπου μέσα από την ενασχόληση με την τέχνη και 

πιο συγκεκριμένα με τη μουσική παρατηρήθηκαν προβλήματα υγείας ακόμη και σε μικρά 

παιδιά, για παράδειγμα καρδιακή αρρυθμία. Εκτός από τον άνθρωπο, έχει αποδειχθεί ότι στα 

μουσικά ερεθίσματα ανταποκρίνονται εξίσου τα ζώα και τα φυτά, ενώ αποδεικνύεται ότι 

υπάρχουν μουσικές που επηρεάζουν θετικά αλλά και άλλες που επηρεάζουν αρνητικά 

(Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003). 

 

1.9 Μουσική και προπαγάνδα 

 

Η μουσική, λόγω της θέσης της μέσα στην κοινωνία και στην καθημερινή ζωή του 

ανθρώπου, ήταν ένα αντικείμενο που πολλές φορές αποτέλεσε εύκολο τρόπο ώστε να 

κατευθύνει τη μάζα προς θέσεις που εξυπηρετούσαν συγκεκριμένα συμφέροντα και 

γενικότερα αυτούς που ασκούσαν εξουσία. Από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα υπήρχαν 
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περιπτώσεις όπου συνθέσεις ή τραγούδια χρησιμοποιούνταν για προπαγάνδα για να στρέψουν 

την κοινή γνώμη στην υιοθέτηση εσφαλμένων αντιλήψεων. Οι περισσότερες περιπτώσεις που 

έχουν καταγραφεί αφορούσαν πολιτική προπαγάνδα. Στο χώρο της μουσικής η προπαγάνδα 

είχε διπλή όψη: α. δημιουργούταν εσκεμμένα από τις ίδιες τις πολιτικές δυνάμεις στο να 

γαλουχήσουν κατάλληλα την κοινωνία και να εξυπηρετηθούν αποκλειστικά και μόνο τα 

συμφέροντα τους χωρίς κοινωνικές αντιδράσεις και αναταράξεις και β. δημιουργούταν ρεύμα 

“μόδας” σε ότι “απειλούσε” να αλλάξει ή κλονίσει τις κοινωνικές δομές, όπως έγινε με τη 

ροκ και την πανκ μουσική, ακόμη και με τα ρεμπέτικα. Ουσιαστικά, αυτό που υποστήριζε ο 

Πλάτωνας για  τη μουσική ισχύει και σήμερα, δηλαδή ότι η μουσική αποτελεί αντικείμενο 

εκμετάλλευσης της εξουσίας, ώστε  να μπορεί να χειραγωγήσει το πλήθος. Ταυτόχρονα, 

όμως, αποτελεί και κίνδυνο για την εξουσία καθώς μπορούν να αναπτυχθούν μέσα σ' αυτήν 

διάφορα αναρχικά ή περιθωριακά στοιχεία (Παπαζαρής, 1999: 18). 

Στις μέρες μας, ο κόσμος της οθόνης, ένας νέος και εξελισσόμενος κόσμος, μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί θετικά ή αρνητικά. Θετικά μέσα από τα κοινωνικά μηνύματα και τις οδηγίες 

και αρνητικά από την παραπληροφόρηση. Ακόμα και στη μουσική το οπτικοακουστικό 

μήνυμα είναι σίγουρα ισχυρότερο από το αποκλειστικά “ακουστικό” (Ζήσης, 2009). Σε ότι 

αφορά την προπαγάνδα μέσω της μουσικής σημασία σε κάθε μουσικό κομμάτι έχει να 

γνωρίζουμε ποιο είναι το «target group» που πρόκειται να απευθυνθεί. Είναι ένα πράγμα που 

χρησιμοποιείται κατά κόρον σε τηλεοπτικές και ραδιοφωνικές διαφημίσεις (Χατζηαντωνίου, 

2014). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο:  

Εκπαίδευση για το περιβάλλον και την Αειφόρο Ανάπτυξη 

 

2.1 Η έννοια “περιβάλλον” σήμερα 

 

Περιβάλλον είναι το σύνολο των συνθηκών στις οποίες ζει και αναπτύσσεται ένας 

οργανισμός (Τεγόπουλος & Φυτράκης, 1991: 592). Το φυσικό και ανθρωπογενές περιβάλλον 

είναι πολύπλοκο και αποτελείται από βιοτικά και αβιοτικά στοιχεία που αλληλεπιδρούν 

μεταξύ τους (Δημητρίου, 2009) και μπορούν να επηρεάσουν τις ισορροπίες που μέχρι τώρα 

γνωρίζαμε και χρειάζεται ιδιαίτερη προσέγγιση κατά τη μελέτη του καθώς είναι αρκετά 

δύσκολο να κατανοηθούν όλες οι λειτουργίες του (Μαλάκης, 2013). 

Το σύστημα αυτό τα τελευταία χρόνια έχει αλλάξει. Πολλά προβλήματα, που έχουν 

δημιουργηθεί με βασικό υπαίτιο τον ίδιο τον άνθρωπο, απειλούν καθημερινά την ίδια του την 

ύπαρξη. Συνεπώς, απαιτείται, περισσότερο από κάθε άλλη φορά, αλλαγή στάσης όλων μας 

για την προστασία αυτού του εύθραυστου πλανήτη και εν τέλει για την προστασία της δικής 

μας ζωής και των παιδιών μας. Πλέον είναι επιτακτική η ανάγκη να κατανοήσει η 

ανθρωπότητα τα προβλήματα, να αρχίσει να σέβεται την αξία του και να δράσει υπεύθυνα για 

την προστασία του (Slingsby & Baker, 2005).  

Από τα μέσα του προηγούμενου αιώνα παρατηρείται εντατικοποίηση των 

προσπαθειών των κυβερνήσεων για θεσμοθέτηση και οριοθέτηση των περιβαλλοντικών 

πράξεων. Με αργούς ρυθμούς αρχίζει να συνειδητοποιείται ότι τα περιβαλλοντικά 

προβλήματα είναι και κοινωνικά. Αργά ή γρήγορα θα φτάσουν στην πόρτα μας και θα πρέπει 

να τα αντιμετωπίσουμε με σοβαρότητα (Hart, 2003: 19). Τα αποτελέσματα όμως δείχνουν ότι 

τελικά πολύ λίγα βήματα έγιναν σε αυτή την κατεύθυνση και την επίτευξη των στόχων της 

αειφόρου ανάπτυξης (Α.Α.). Μπορεί όμως να επιτευχθεί μέσω των τεχνικών και μεθόδων της  

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Π.Ε.) και θεωρείται μονόδρομος και πρέπει να γίνει 

καθημερινότητα όλων μας. 

 

2.2 Περιβαλλοντική Εκπαίδευση 

 

Η Π.Ε. έχει βασική επιδίωξη την ενημέρωση και κατάρτιση των πολιτών όσο αφορά 

τα περιβαλλοντικά ζητήματα και την αντιμετώπισή τους. Επικεντρώνεται στην απόκτηση 

γνώσεων των εκπαιδευομένων σε τοπικό επίπεδο με απώτερο σκοπό την βελτίωση των 
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συνθηκών σε εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο. Αυτή η πρακτική οφείλεται  στο ότι οι άνθρωποι 

είναι ευκολότερο να εκπαιδευτούν στα τοπικά ζητήματα, να ευαισθητοποιηθούν και να 

αναλάβουν δράση συμμετέχοντας στην επίλυση των προβλημάτων στο χώρο που ζουν οι ίδιοι 

και τα παιδιά τους (Τζαμπερή, 2015α). 

Από την διάσκεψη της Τιφλίδας το 1977, η Π.Ε. ορίζεται ως εξής (UNESCO, στο 

Αντωνίου, 2012: 41): «Η Π.Ε. προωθεί την ανάπτυξη σαφούς αντίληψης και ενδιαφέροντος 

για την οικονομική, κοινωνική, πολιτική και οικολογική αλληλεξάρτηση σε αστικές και 

αγροτικές περιοχές. Παρέχει σε κάθε άτομο δυνατότητα απόκτησης γνώσεων, αξιών, 

στάσεων, αφοσίωσης και δεξιοτήτων που χρειάζονται για να προστατεύσει και να 

καλυτερεύσει το περιβάλλον. Συμβάλλει στη δημιουργία νέων προτύπων συμπεριφοράς, 

ατόμων, ομάδων, κοινωνιών προς το περιβάλλον». Ένας ορισμός που αποδόθηκε το 1980 από 

τους Hungerford, Peyton & Wilke (όπως αναφέρεται στο Καλαϊτζίδης & Ουζούνης, 2000: 

61), είναι ο εξής: «Π.Ε. είναι η διαδικασία η οποία θα βοηθήσει τους πολίτες να αποκτήσουν 

γνώση του περιβάλλοντος και πάνω από όλα να γίνουν ικανοί και αποφασισμένοι, να έχουν 

διάθεση να εργαστούν ατομικά και συλλογικά για την επίτευξη και τη διατήρηση μιας 

δυναμικής ισορροπίας μεταξύ της ποιότητας της ζωής και της ποιότητας του περιβάλλοντος». 

Κατά των Plimmer, Parkinson & Carlton (1996: 142), η Π.Ε. είναι κάτι παραπάνω από 

εκπαίδευση για το περιβάλλον. Η  εκπαιδευτική αυτή διαδικασία. δίνει έμφαση στην έρευνα, 

μελετά συμπεριφορές και αξίες, καθώς και την ανάπτυξη γνώσεων και δεξιοτήτων ώστε οι 

άνθρωποι να έχουν ενεργή συμμετοχή για τις αποφάσεις που διαμορφώνουν τον κόσμο όπου 

ζουν. Σε αυτή την πορεία χρειαζόμαστε μία ολιστική προσέγγιση των θεμάτων, πρέπει να 

καταφέρουμε να συνδέσουμε τον άνθρωπο με τη ζωή, την καθημερινότητα και την επίτευξη 

των στόχων του (Ζήσης, 2009) και αυτό κατ' ουσίαν πρέπει να απορρέει από το περιβάλλον, 

μέσα στο περιβάλλον και για χάρη του περιβάλλοντος (Αθανασάκης, 2000: 160). 

Σημαντικό ρόλο στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και στην Εκπαίδευση για την 

Αειφόρο Ανάπτυξη έχει η ανάπτυξη της δημιουργικότητας και των ικανοτήτων των παιδιών 

καθώς αποτελεί πλεονέκτημα των μελλοντικών “ενεργών” πολιτών ως προς την ανεύρεση 

νέων λύσεων στα προβλήματα που θα παρουσιαστούν. Η δημιουργικότητα απελευθερώνει το 

άτομο από τα διλήμματα ή τις δυσκολίες που παρουσιάζονται στην καθημερινή ζωή και 

αποκτά μία πιο ευέλικτη στάση στις κοινωνικές μεταβολές. Αυτή η διαδικασία συμβάλλει 

στην ανάπτυξη δεξιοτήτων και απόκτηση αξιών. Σε μία κοινωνία αποτελούμενη από 

ανθρώπους με ηθικές αξίες, τα περιβαλλοντικά προβλήματα αντιμετωπίζονται με ανιδιοτέλεια 

και αυταπάρνηση (Τζαμπερής, 2015α).  
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2.2.1 Ιστορία της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

 

Οι Περιβαλλοντικές επιστήμες ενεργοποιήθηκαν τις δεκαετίες του 1960 και 1970 

κυρίως λόγω της ανάγκης για διεπιστημονικές προσεγγίσεις στα διάφορα περιβαλλοντικά 

προβλήματα που παρουσιάζονταν όλο και συχνότερα, καθώς και για την αντιμετώπισή τους 

(Μάρκου, 2015: 52). Η ανάπτυξη της Π.Ε. οφείλεται στο ενδιαφέρον και την ανησυχία ενός 

μεγάλου πληθυσμού για το μέλλον του πλανήτη.  

Ο όρος “Περιβαλλοντική Εκπαίδευση” εμφανίστηκε στην πρώτη διεθνής συνάντηση 

στη Νεβάδα των ΗΠΑ το 1970 και μέσα στα επόμενα 20 χρόνια οριοθετήθηκαν όλοι οι 

στόχοι και οι αρχές της. Αντιθέτως, ο όρος “Αειφόρος Ανάπτυξη” εμφανίζεται στις αρχές της 

δεκαετίας του ’90 και συγκεκριμένα στη διάσκεψη του Ρίο το 1992, όπου γίνεται λόγος για 

την Α.Α. και η σύνδεσή της με την Π.Ε.. 

Παρακάτω αναφέρονται οι σημαντικότεροι σταθμοί στην πορεία της Π.Ε. και της 

Α.Α. (Δημητρίου, 2009· Παπαβασιλείου, 2011): 

¶ 1970 Νεβάδα (Η.Π.Α.): Ορίζεται η σχέση της με τα σχολικά προγράμματα. 

¶ 1972 Στοκχόλμη (Σουηδία): Στην ουσία εκφράζεται σθεναρά η άποψη για δημιουργία και 

ανάπτυξη της και η γέννηση της είναι πλέον γεγονός. 

¶ 1975 Βελιγράδι (Γιουγκοσλαβία/Σερβία): Προσδιορίζονται οι σκοποί, οι στόχοι καθώς 

και το φιλοσοφικό της πλαίσιο . 

¶ 1977 Τιφλίδα (Ε.Σ.Σ.Δ./Γεωργία): Οριοθετείται και οργανώνεται η πορεία της, 

διαμορφώνεται ένα γενικό και ενιαίο πλαίσιο δράσης και εφαρμογής της σε κάθε κράτος. 

Ταυτόχρονα συνδέεται η σχέση της με την τοπική κοινωνία. 

¶ 1992 Ρίο (Βραζιλία): Σταθμός ορόσημο αποτελεί αυτή η Διάσκεψη, όπου υπογράφεται η 

Agenda 21, με την οποία οι πλούσιες και ανεπτυγμένες χώρες θα πρέπει να περιορίσουν τους 

ρυθμούς εκμετάλλευσης των φυσικών πόρων καθώς και τον ρυθμό κατανάλωσης των αγαθών 

προκειμένου να υπάρξει βιώσιμη ανάπτυξη. Τα κράτη δεσμεύονται για συνεργασία δίνοντας 

προτεραιότητα στην Α.Α. και στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των πολιτών. 

¶ 1997 Θεσσαλονίκη (Ελλάδα): Η Α.Α. συνδέεται με τη φτώχεια, την ειρήνη, την υγεία, τη 

δημοκρατία, τα ανθρώπινα δικαιώματα κ.α.. 

¶ 2002 Γιοχάνεσμπουργκ (Νότιος Αφρική): Η εκπαίδευση αναγνωρίζεται και ως 

σημαντικός παράγοντας της Α.Α. και αφιερώνεται η δεκαετία 2005-2014 στην “Εκπαίδευση 

για την Αειφορία”. 
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2.2.2 Στόχοι της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

 

Οι βασικοί στόχοι της Π.Ε. για διαμόρφωση ενεργών ατόμων ή ομάδων είναι να 

συμβάλλει στα εξής (Καλαϊτζίδης & Ουζούνης, 2000: 68· Δημητρίου, 2009: 61· 

Παπαβασιλείου, 2011: 25· Μαλάκης, 2013: 29-30): 

¶ Συνειδητοποίηση: συνειδητοποίηση για θέματα που αφορούν το  περιβάλλον και τα 

συναφή με αυτό προβλήματα καθώς και να ευαισθητοποιηθούν σ' αυτά. 

¶ Γνώση: απόκτηση βασικών γνώσεων του  περιβάλλοντος και των περιβαλλοντικών 

προβλημάτων, να μπορέσουν να κατανοήσουν  το ρόλο τους και όποτε χρειαστεί να 

αναλάβουν την ευθύνη των σημαντικών αποφάσεων για την επίλυσή τους. 

¶ Στάσεις: συμβολή  στην διαμόρφωση αξιών και στην ανάπτυξη ενδιαφέροντος για το 

περιβάλλον καθώς και διάθεση για ενεργό συμμετοχή στη βελτίωση και προστασία του. 

¶ Ικανότητες: να αποκτήσουν απαραίτητες ικανότητες για την επίλυση των περιβαλλοντικών 

προβλημάτων. 

¶ Συμμετοχή: σε λήψη αποφάσεων και υπεύθυνη δράση για την πρόληψη και την 

αντιμετώπιση των  περιβαλλοντικών προβλημάτων. 

Κυρίαρχή επιδίωξη σε αυτή την εκπαιδευτική δραστηριότητα είναι ο περιβαλλοντικός 

εγγραμματισμός των ανθρώπων, δηλαδή να έχουν την ικανότητα να κατανοούν τα 

περιβαλλοντικά προβλήματα, να έχουν τις απαραίτητες γνώσεις και βασικές δεξιότητες ώστε 

με την ενεργή συμμετοχή τους να συμβάλλουν στη διατήρηση της ισορροπίας μεταξύ της 

ποιότητας της ζωής τους και της ποιότητας του περιβάλλοντος στο οποίο ζουν 

(Παπαβασιλείου, 2011).  

 

2.2.3 Μορφές εκπαίδευσης 

 

Σύμφωνα με τον Coombs (στο Κούκουζα, 2007: 22) οι μορφές της εκπαίδευσης είναι 

τρεις: η τυπική (formal), η μη τυπική (informal) και η άτυπη (non formal). Και στις τρεις 

μορφές της επιδιώκεται μέσω της μάθησης να αποκτήθουν γνώσεις. Όπως αναφέρει ο Jarvis 

(2003), η ανθρώπινη υπόσταση είναι που παρακινεί τα άτομα στην μάθηση. Όσο οι άνθρωποι 

αλληλεπιδρούν και όσο οι κοινωνικές εξελίξεις το επιτρέπουν, τόσο θα έχουν ανάγκη να 

καλύψουν ή να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους και αυτό είναι τόσο θεμιτό όσο και εξίσου 

λογικό. 

Η τυπική εκπαίδευση είναι αυτή που πραγματοποιείται σε όλα τα στάδια της 
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εκπαιδευτικής διαδικασίας, σε όλες τις εκπαιδευτικές βαθμίδες, από την πρωτοβάθμια ως την 

τριτοβάθμια εκπαίδευση. Η μη τυπική είναι η οργανωμένη μεν διαδικασία, η οποία όμως 

συντελείται έξω από τον χώρο του τυπικού εκπαιδευτικού συστήματος στον οποίο 

αναφερθήκαμε παραπάνω. Τέλος, η άτυπη είναι η διαδικασία της απόκτησης γνώσεων και 

δεξιοτήτων μέσω των εμπειριών και των επιρροών κάθε ατόμου σε όλα τα στάδια της ζωής 

του (Rogers, 1999· Μουστάκας, 2013). 

 

2.2.3.1 Τυπική εκπαίδευση στην Π.Ε. 

 

Η τυπική εκπαίδευση (formal education) πραγματοποιείται σε ένα ιεραρχικά 

δομημένο σύστημα και περιλαμβάνει όλες τις βαθμίδες του εκπαιδευτικού συστήματος, 

ξεκινώντας από το νηπιαγωγείο και καταλήγοντας στο Πανεπιστήμιο. Στις περισσότερες των 

περιπτώσεων, η παρακολούθηση είναι υποχρεωτική, υπάγεται σε κανονισμούς και 

υποχρεώσεις και συνοδεύεται με τίτλο παρακολούθησης (Μουστάκας, 2013).  

Αρχικά η Π.Ε. είχε καθιερωθεί στην τυπική εκπαίδευση εγκλωβισμένη στα στενά όρια 

της σχολικής αίθουσας και προγραμματισμένη μέσα στο ήδη επιφορτισμένο διδακτικό έτος, 

μόνο και μόνο επειδή αποτελεί μία υποχρεωτική διαδικασία και υπάρχει εύκολη πρόσβαση. 

Σύντομα, όμως, έγιναν αντιληπτά κάποια μειονεκτήματα. Από τη μία είχαμε έναν 

εκπαιδευτικό που του ζητούσαμε να εκπαιδεύει τους μαθητές του για τα περιβαλλοντικά 

ζητήματα χωρίς όμως να γνωρίζουμε αν είναι ικανός και καταρτισμένος για αυτό, ενώ από 

την άλλη ζητούσαμε από τους μαθητές να αποκτήσουν γνώσεις, ικανότητες και δεξιότητες 

για το περιβάλλον μέσα σε μία σχολική αίθουσα με πολλές υλικοτεχνικές ελλείψεις και χωρίς 

επαφή με το περιβάλλον. Είναι αυτονόητο πως μόνο με αυτή τη μορφή εκπαίδευσης, οι 

μαθητές δεν θα αποκτήσουν περιβαλλοντικές ευαισθησίες. Αντιθέτως, η εκπαιδευτική 

διαδικασία πρέπει να συνδυαστεί με κοινωνικές επιρροές και δραστηριότητες ώστε τα άτομα 

να αλλάξουν στάσεις και συμπεριφορές και να διαμορφώσουν περιβαλλοντική συνείδηση 

(Κούκουζα, 2007: 23). 

Μιλάμε πλέον για μία αέναη διαδικασία μάθησης σε μία δια βίου διαδικασία των 

πολιτών όπως αυτή καθορίζεται και με το Ν. 3879/2010 Ανάπτυξη της Δια Βίου Μάθησης και 

λοιπές διατάξεις, όπου προωθείται η ιδέα της Α.Α., η οποία δεν βασίζεται αποκλειστικά και 

μόνο στις εκπαιδευτικές μεθόδους εντός μίας αίθουσας και ενός απαιτητικού σχολικού 

προγράμματος αλλά στην αλληλεπίδραση του ατόμου με την πραγματική και καθημερινή 

ζωή. 
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2.2.3.2 Μη τυπική εκπαίδευση στην Π.Ε. 

 

Η μη τυπική εκπαίδευση (non formal education) πραγματοποιείται από επίσημους και 

πιστοποιημένους φορείς (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π., Ε.Κ.Δ.Δ.Α., Ι.Ε.Κ., Κ.Ε.Κ., Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. κ.α.) και 

απευθύνονται σε συγκεκριμένο κοινό. Τέτοιου είδους εκπαίδευση χρονικά καλύπτει το 

μεγαλύτερο τμήμα της εκπαιδευτικής δραστηριοποίησης του ανθρώπου και συνεχίζεται για 

ολόκληρη τη ζωή του. Οι συμμετέχοντες αυτών των προγραμμάτων θα πρέπει να σταθμίσουν 

μία σειρά παραγόντων που, όμως, μπορεί να τους αποθαρρύνουν ή να τους αποτρέψουν να 

παρακολουθήσουν κάποιο πρόγραμμα αν και συνήθως προσφέρονται ποικιλία θεματικών 

πεδίων και ευελιξία σε τρόπο παρακολούθησης, ωράρια κ.α. (Μουστάκας, 2013). 

Τα προγράμματα, που υλοποιούνται σε αυτό το πλαίσιο, κρίνονται αναγκαία και 

απαραίτητα για την διαμόρφωση υπεύθυνων και συνειδητοποιημένων πολιτών αφού αφήνουν 

το άτομο ελεύθερο να αναστοχαστεί, να συμμετέχει και να αποκτήσει δεξιότητες με πρακτικό 

και ψυχαγωγικό τρόπο χωρίς να είναι ένας απλός παθητικός δέκτης (Ζαχαρίου & Κατσίκης, 

2006). Στη προσπάθεια αυτή, συμβάλλουν τα ιδρύματα, τα μουσεία, οι ζωολογικοί κήποι, οι 

εκθεσιακοί χώροι, τα οργανωμένα σεμινάρια από αρμόδιους φορείς κ.ά. Σημαντικό κομμάτι 

τέτοιων προγραμμάτων στο χώρο των περιβαλλοντικών ζητημάτων πραγματοποιείται και από 

τις Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις (Μ.Κ.Ο.) οι οποίες διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη 

διαμόρφωση κατάλληλων στάσεων και απόψεων των ανθρώπων απέναντι στα σύγχρονα 

περιβαλλοντικά προβλήματα (Slingsby & Barker, 2005). 

 

2.2.3.3 Άτυπη εκπαίδευση στην Π.Ε. 

 

Η άτυπη εκπαίδευση (informal education) αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής 

του ανθρώπου και είναι η διαδικασία με την οποία το άτομο εκπαιδεύεται και αποκτά 

γνώσεις, αξίες, ικανότητες καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του μέσα από την κοινωνική του 

συμμετοχή και συναναστροφή. Σημαντικό ρόλο σε αυτό το είδος εκπαίδευσης έχουν η 

οικογένεια, οι φίλοι, οι συνθήκες στο χώρο εργασίας, οι δραστηριότητες του ατόμου κατά τον 

ελεύθερο του χρόνο και γενικότερα σχετίζεται με όποια μορφή επικοινωνίας, ανταλλαγή 

απόψεων και γνώσεων, χωρίς δεσμεύσεις και υποχρεώσεις, που μπορεί να έχει το άτομο στην 

κοινωνική του ζωή (Αντωνίου, 2012: 35-36· Μουστάκας, 2013). Αυτή η διαδικασία ξεκινάει 

από τη γέννηση και έχει τις βάσεις της στη βιωματική και εμπειρική μάθηση (Κούκουζα, 

2007: 27· Αντωνίου, 2012: 38-39).  
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2.2.4 Κεντρικός σκοπός της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

 

 Ο σκοπός της Π.Ε. είναι να κάνει τα άτομα να κατανοήσουν την πολυπλοκότητα των 

περιβαλλοντικών ζητημάτων και της περιβαλλοντικής υποβάθμισης για να γίνει κατανοητό το 

περιβάλλον στο πλαίσιο των ανθρώπινων αναγκών και προσδοκιών ̇και να αποκτήσουν τις 

κατάλληλες και απαραίτητες γνώσεις, ικανότητες, δεξιότητες και αξίες, ώστε να είναι 

πρόθυμοι και ικανοί να αντιμετωπίσουν ή να επιλύσουν αυτά τα  προβλήματα για χάρη του 

περιβάλλοντος (Σχίζα, 2008· Δημητρίου, 2009). Ουσιαστικά να εφοδιαστούν με τα 

κατάλληλα εκείνα στοιχεία έτσι ώστε να είναι ικανά να σχεδιάζουν το δικό τους παρόν και 

μέλλον και όχι να προσαρμόζονται σε επιταγές άλλων (Λιαράκου & Φλογαΐτη, 2007: 164). 

 

2.3 Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση στην Ελλάδα και τον υπόλοιπο κόσμο  

 

Σήμερα, αφενός υπάρχει μία σύγχυση στα εκπαιδευτικά συστήματα των χωρών επειδή 

η Π.Ε. δεν έχει βρει ακόμη την πραγματική της υπόσταση και αφετέρου υπάρχει μία αύξηση 

των προσπαθειών με πρωτοβουλία των εκπαιδευτών της τυπικής και μη τυπικής εκπαίδευσης 

για προγράμματα Π.Ε. επειδή οι ίδιοι κατανοούν την συνεισφορά και την αξία της (Ziaka, 

2000: 13).  

Πλέον, η σύγχρονη εκπαίδευση προσφέρει στον άνθρωπο μονώσεις και του δίνει την 

αυτονομία του αυτοστοχασμού. Η Π.Ε. εμφανίζεται στην Ελλάδα στις αρχές της δεκαετίας 

του' 80 (Σχίζα, 2008: 101) και όλο και περισσότερες χώρες την εντάσσουν στο εκπαιδευτικό 

τους πρόγραμμα. (Λιαράκου & Φλογαΐτη, 2007: 159).   

Στη χώρα μας, για τα προγράμματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης (Π.Π.Ε.) δεν 

υπάρχει συστηματικά καθορισμένο πλαίσιο εφαρμογής (Μάρκου, 2009: 23). Η υλοποίηση 

τους είναι ακόμη προαιρετική, περιθωριοποιημένη, ασαφής και χωρίς αξιολόγηση των 

αποτελεσμάτων και αυτό γιατί η ισχύουσα νομοθεσία προβλέπει προαιρετική διδασκαλία, 

γεγονός  που συνεπάγεται ότι δεν έχουν τη δυνατότητα συμμετοχής όλοι οι μαθητές. Η 

εφαρμογή των προγραμμάτων παραμένει στη διακριτική ευχέρεια του εκάστοτε 

εκπαιδευτικού που έχει θέληση, διάθεση και όρεξη να υλοποιήσει ή όχι ανάλογα 

προγράμματα. Αποτέλεσμα αυτών είναι, τα μαθήματα να υλοποιούνται σε πολλές 

περιπτώσεις, μόνο εάν οι συνθήκες το επιτρέπουν (Κολοκυθάς, κ.ά., 2011: 223 ̝ Καλαϊτζίδης 

& Ουζούνης, 2000: 128-134 ̝Μάρκου, 2009: 25). Το γεγονός αυτό, ενδεχομένως να οφείλεται  

και στο υπάρχον εκπαιδευτικό σύστημα το οποίο είναι ανεπαρκές και καθόλου ελκυστικό 

στους μαθητές. Στην πραγματικότητα δεν τους εκπαιδεύει με τέτοιο τρόπο ώστε να 
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οδηγούνται οι ίδιοι στην απόκτηση της γνώσης, παρά μόνο αναπαράγει τη γνώση 

(δασκαλοκεντρικά) με στείρα συστήματα απομνημόνευσης (Μυλόπουλος, 2010: 18-19). 

Παρόμοια κατάσταση ισχύει και στην πλειοψηφία των υπολοίπων χωρών με λίγες εξαιρέσεις 

όπου αυτή η εκπαιδευτική διαδικασία αποτελεί βασικό- υποχρεωτικό μάθημα ως επί το 

πλείστον στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Στις υπόλοιπες χώρες τα Π.Π.Ε. εστιάζονται σε 

συγκεκριμένα μαθήματα όπως Φυσική και Γεωγραφία (Μάρκου, 2009: 27-29). Ακόμη και 

στην Αμερική δεν έχει αποσαφηνιστεί ο τρόπος διδασκαλίας της. Πρέπει να αναφερθεί ότι 

υπάρχουν πολιτείες που εντάσσουν την Π.Ε. στο σχολικό πρόγραμμα και άλλες που αφήνουν 

τη διεύθυνση του σχολείου να αποφασίζει για το αν και πότε υπάρχει η ευχέρεια να 

υλοποιηθούν (Simmons, 2005).  

 

2.4 Περιβαλλοντική Εκπαίδευση στο σχολείο 

 

Υπάρχουν πολλές τεχνικές και εργαλεία τα οποία συνεισφέρουν πληρέστερα στην 

κατανόηση των προβλημάτων. Σε αυτή την κατεύθυνση η Π.Ε. δανείζεται εργαλεία από τις 

τέχνες και τα χρησιμοποιεί ως αποτελεσματικό παιδαγωγικό μέσο (Μάρκου, 2015: 67) γιατί 

εμπλέκει δημιουργικά τους εκπαιδευόμενους σε διαδικασίες ανάπτυξης. Η δημιουργική 

μάθηση κατά την διάρκεια Π.Π.Ε. συμβάλλει ώστε να μην υιοθετούνται παθητικές στάσεις 

στα περιβαλλοντικά ζητήματα και παράλληλα οι μελλοντικοί ενεργοί πολίτες να είναι σε 

θέση να παράγουν καινοτόμες ιδέες για την αντιμετώπιση τους. Σύμφωνα με την Ξανθάκου 

(στο Παπαβασιλείου, 2011: 93), ένα κοινό γνώρισμα όλων των ατόμων είναι η 

δημιουργικότητα. Λανθασμένα πιστεύουμε ότι είναι γνώρισμα λίγων «προικισμένων» 

ατόμων. Η διαφορά είναι ποσοτική και όχι ποιοτική και συνδέεται άμεσα με το περιβάλλον 

που ζει κάθε άτομο, την προσωπικότητα του, τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά γνωρίσματα του, 

καθώς και τα κίνητρα- ερεθίσματα που δέχεται. Αυτά δείχνουν ότι η όλη διαδικασία 

συνδέεται με την καθημερινή ζωή, την εργασία και τις αλληλεπιδράσεις ανάμεσα στα άτομα.  

Δυστυχώς, στο σχολείο του σήμερα η μετάδοση της γνώσης δεν διαφέρει πολύ από 

αυτό που ίσχυε και τις προηγούμενες δεκαετίες. Ο εκπαιδευτικός προσπαθεί να μεταφέρει 

γνώσεις στους μαθητές χωρίς να τους εμπλέξει στην εκπαιδευτική διαδικασία, μεταδίδοντας 

κονσερβοποιημένες γνώσεις με συνέπεια να μην ενισχύεται η καλλιέργεια θετικών στάσεων 

προς το περιβάλλον. Όλα αυτά οδηγούν στο συμπέρασμα ότι η εκπαιδευτική διαδικασία 

απαιτείται να αλλάξει. Ο Ζήσης (2009) θεωρεί ότι η αλλαγή θα βοηθήσει σε πολλά ζητήματα, 

όπως: 

¶ Θα περιοριστεί το φαινόμενο όπου μαθητές έχουν αντιπάθεια και αποστροφή σε 



 

30 

 

μαθήματα στο σχολείο.  

¶ Θα ενθαρρύνουμε τη Δια Βίου Μάθηση. Ο κόσμος εξελίσσεται με γρήγορους 

ρυθμούς και οι άνθρωποι πρέπει να μάθουν να προσαρμόζονται στις εξελίξεις, να τις 

γνωρίζουν για να μπορέσουν να αντεπεξέλθουν  στα ζητήματα που θα προκύψουν. 

¶ Θα συνδεθεί η Π.Ε. με νέες αναπτυξιακές προοπτικές και βιώσιμη ανάπτυξη. 

Η Π.Ε. υποστηρίζει τη μαθητοκεντρική διδασκαλία και προάγει την ενεργητική 

συμμετοχή των μαθητών στην οικοδόμηση της γνώσης, της απόκτησης αξιών και της 

κριτικής σκέψης (Δημητρίου, 2009). Μέσω αυτής της εκπαίδευσης διαμορφώνουμε τους 

αυριανούς πολίτες του κόσμου, που θα κληθούν να διαχειριστούν νέα ζητήματα και 

προκλήσεις (Ζήσης, 2009).  

Σε αυτή την εκπαιδευτική πορεία μεταξύ των χρησιμοποιούμενων τεχνικών, 

συμπεριλαμβάνεται και η μέθοδος project, η οποία είναι ένας τρόπος ομαδικής διδασκαλίας 

με ταυτόχρονη συμμετοχή εκπαιδευτικού και εκπαιδευομένου. Ο ρόλος του δασκάλου είναι 

καθαρά καθοδηγητικός και παρεμβαίνει μόνο όταν οι μαθητές χρειάζονται κάποια 

διευκρίνηση. Ο εκπαιδευτικός είναι αυτός που θα λειτουργήσει ως γέφυρα μεταξύ μαθητή και 

γνώσης. Στην μέθοδο αυτή αρχικά το θέμα επιλέγεται μετά από ουσιαστικό διάλογο, ο 

εκπαιδευτικός ανταλλάσσει απόψεις και προκαλεί ερεθίσματα στους μαθητές και φροντίζει 

να ευαισθητοποιηθούν πάνω στο θέμα αυτό. Κατόπιν διερευνάται το θέμα μέσω κατάλληλων 

τεχνικών και τέλος επιλέγεται ο συντονιστής κάθε ομάδας καθώς και ο ρόλος αυτής (Frey, 

1998· Παπαβασιλείου, 2011). Η μέθοδος αυτή παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον όταν 

εφαρμόζεται σε παιδιά προσχολικής ηλικίας καθώς συμβάλλει στην κατανόηση και στη 

συστηματική προσέγγιση των περιβαλλοντικών φαινομένων (Μιχαλοπούλου & Χιωτάκη, 

2001). Σε αυτή την διαδικασία απαραίτητη προϋπόθεση είναι να λαμβάνονται υπόψη τα εξής 

κριτήρια (Δημητρίου, 2009: 234-235): 

¶ τα χαρακτηριστικά των μαθητών όπως ηλικία, νοητικό επίπεδο, προϋπάρχουσα γνώση, 

 ενδιαφέροντα, δεξιότητες κ.ά. 

¶ τα χαρακτηριστικά του εκπαιδευτικού όπως βαθμός εξοικείωσης με την μέθοδο, γνώσεις, 

 απόψεις, ενδιαφέροντα, εμπειρίες κ.ά. 

¶ σκοποί και στόχοι που εξυπηρετούνται από το αντικείμενο που θα εκπαιδευτούν οι 

 μαθητές 

¶ στοιχεία που συμβάλλουν στην εκπαιδευτική διαδικασία όπως διαθέσιμος χρόνος, 

 δυνατότητα μετακινήσεων, εκπαιδευτικός εξοπλισμός κ.ά. 

¶ το τοπικό περιβάλλον και τα περιβαλλοντικά προβλήματα ή ζητήματα που εκδηλώνονται 
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 στην περιοχή. 

Σε ότι αφορά  το  ρόλο του εκπαιδευτικού στη διαμόρφωση των μαθητών είναι 

σημαντικός καθώς σύμφωνα με τον Caduto (στο Δημητρίου, 2009: 194) οι εκπαιδευτικοί 

συνειδητά ή ασυνείδητα μεταδίδουν πρότυπα κατά τους ακόλουθους τρόπους: 

¶ με τον τρόπο συμπεριφοράς τους απέναντι στους μαθητές 

¶ με τις μεθόδους που εφαρμόζουν 

¶ με την επιλογή των διδακτικών υλικών 

¶ με τον τρόπο υποστήριξής τους στους μαθητές κ.ά. 

Ας μην ξεχνάμε πως οι εκπαιδευτικοί, εξαιτίας του ρόλου τους, κατά καιρούς 

χρησιμοποιούνταν ακόμη και για πολιτικές σκοπιμότητες, εξυπηρετώντας τους σκοπούς της 

εκάστοτε ηγεσίας όπως έγινε στην κομμουνιστική Σοβιετική Ένωση ή ακόμη και στα 

ναζιστικά σχολεία (Ράπτης, 2000).  

 

2.5 Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και ενεργός πολίτης 

 

Σκοπός της Π.Ε. μέσω της εκπαίδευσης αξιών είναι η διαμόρφωση αυριανών 

περιβαλλοντικά υπεύθυνων και ενεργών πολιτών κάτι το οποίο έγινε σαφές ήδη από τη 

Διακήρυξη του Βελιγραδίου το 1975 (Λιαράκου & Φλογαΐτη, 2009). Η εκπαίδευση αξιών 

θεωρείται το σημαντικότερο θέμα σε αυτή την διαδικασία καθώς συμβάλλει στη διαμόρφωση 

αντιλήψεων και στάσεων (Γεωργόπουλος, 2002· Jickling, 2005).  Αυτές οι αξίες πρέπει να 

διδάσκονται στο σχολείο και αυτό μπορεί να επηρεάσει και να αλλάξει θετικά την ηθική 

ανάπτυξη των μαθητών. Χρειάζεται, όμως, μεγάλη προσοχή με τα παιδιά μικρών ηλικιών, 

καθώς αυτά εμπλέκονται κυρίως συναισθηματικά και λειτουργούν, όπως αναφέρει και ο 

Piaget, με την αποκαλούμενη ετερόνομη ηθική. Αντιθέτως, με τα παιδιά μετά τον 9ο χρόνο 

ηλικίας, όπου αναπτύσσεται η αυτόνομη ηθική, υπάρχει πολυπλοκότητα στη σκέψη δίνοντας 

κάθε φορά ανάλογο βάρος στη σοβαρότητα του παραπτώματος. Σύμφωνα με τον Caduto (στο 

Γεωργόπουλος, 2002), υπάρχουν οκτώ στρατηγικές εκπαίδευσης αξιών: η laissez faire, η 

ηθική ανάπτυξη, η ενστάλαξη ή κατήχηση, η ανάλυση αξιών, η διασαφήνιση αξιών, η 

μάθηση μέσα από τη δράση, η συμβάλλουσα εκπαίδευση και η τροποποίηση συμπεριφοράς.     

Ωστόσο, σε όλες τις μορφές της εκπαίδευσης υπάρχει ένα κοινό στοιχείο, η 

υποκειμενικότητα. Η διαχωριστική γραμμή ανάμεσα στην εκπαίδευση και την προπαγάνδα 

είναι πολύ λεπτή και θέλει προσοχή (Haury, 2005). Ο εκπαιδευτής, πρώτα αυτός ο ίδιος, 

αποκτά τη γνώση και μετά την μεταλαμπαδεύει στους μαθητές. Συνεπώς, είναι σημαντικό να 
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κατανοήσει, να φιλτράρει, να διασταυρώσει και να συσχετίσει τις πληροφορίες προτού 

συνεχίσει να τις μεταδίδει.       

Σύμφωνα με τον Haury (2005) οι εκπαιδευτές πρέπει να ελέγχουν τις πηγές απ’ όπου 

ενημερώνονται, οι οποίες πρέπει:       

Όσον αφορά τις γνώσεις: 

¶ να είναι σταθμισμένες και κατανοητές 

¶ να προβάλουν ισάξια όλες τις πλευρές του προβλήματος  

¶ να έχουν δίκαιη και αντικειμενική πληροφόρηση 

¶ να έχουν επαρκή πληροφόρηση 

¶ να έχουν αξιόπιστες πηγές πληροφόρησης 

¶ να αντικατοπτρίζουν την πραγματική διάσταση του προβλήματος 

¶ να δίνουν σημασία σε όλα τα προβλήματα είτε τοπικά, είτε εθνικά, είτε παγκόσμια  

¶ να βοηθούν τους αναγνώστες- εκπαιδευόμενους να κατανοήσουν τις συνέπειες ενός      

 φαινομένου ακόμα και από την κοινωνική, οικονομική και πολιτική σκοπιά.  

Όσον αφορά τις δεξιότητες: 

¶ να προτείνουν τρόπους ανάλυσης και προσέγγισης του προβλήματος 

¶ να προτείνουν δράσεις αλλά όχι να υποστηρίζουν συγκεκριμένες δράσεις 

¶ να υποστηρίζουν τη δημιουργία ικανοτήτων (επιδεξιοτήτων), να προάγουν την κριτική 

σκέψη και να επικροτούν τις πρωτοβουλίες για συλλογικές αποφάσεις 

Όσον αφορά τις στάσεις: 

¶ να δίνουν σημασία στη σχέση ανθρώπου- περιβάλλοντος  και στην ανάγκη 

προστασίας του   

¶ να προσπαθούν συνέχεια να δραστηριοποιήσουν τους ανθρώπους για το τι πρέπει να 

κάνουν και πώς θα επιλύσουν ένα περιβαλλοντικό πρόβλημα 

¶ να προβάλλουν την κοινωνική ευθύνη καθώς και την αξία- αναγκαιότητα της τοπικής, 

εθνικής και παγκόσμιας συνεργασίας 

Αναφορικά με τα εκπαιδευτικά συστήματα, το σχολείο παραδοσιακά εστίαζε στην 

μετάδοση των γνώσεων στους μαθητές, αντί να τους αφήσει να το ανακαλύψουν οι ίδιοι 

(Slingsby & Barker, 2005). Τις τελευταίες δεκαετίες, όμως, αυτή η διαδικασία αλλάζει, από 

μία αυτόματη δασκαλοκεντρική και γενικά απλή διαδικασία σε μία πολυσύνθετη με 

επίκεντρο τις αντιλήψεις, τις πεποιθήσεις και τις θεωρίες των δασκάλων. Ο εκπαιδευτικός 

πλέον γίνεται ο πρωταγωνιστής στην τάξη, είναι αυτός που θα δημιουργήσει κριτικά 

σκεπτόμενα άτομα, που θα στοχάζονται και θα είναι ικανά να δημιουργούν. Η διαδικασία της 
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μάθησης περνά πρώτα από τον ίδιο, ο οποίος θα κατανοήσει, θα στοχαστεί και θα βελτιώσει 

τη γνώση προτού την τροφοδοτήσει στους μαθητές του (Δασκολιά, 2005).  

 Το ζήτημα είναι κατά πόσο ο εκπαιδευτικός θα μείνει στην εκπαίδευση της «ρηχής» ή 

«βαθιάς» περιβαλλοντικής διάστασης ενός θέματος και φυσικά τίθενται και τα εξής δύο 

ερωτήματα:  πρώτον, κατά πόσο μπορεί και έχει τις βάσεις για να το κάνει και δεύτερον, ποιο 

είναι το ακροατήριό του (Γεωργόπουλος, 2002). Ας αναλογιστούμε τις δυσκολίες που μπορεί 

να υπάρξουν μέσα σε μία τάξη που αποτελείται από ένα ποικιλόμορφο παζλ από κουλτούρες, 

πόσο μάλλον όταν υπάρχουν παιδιά όπου οι γονείς τους εργάζονται και καταφέρνουν να 

επιβιώσουν μέσω της ενασχόλησής τους με εργασίες που ζημιώνουν το περιβάλλον (Jickling, 

2005). Σε αυτό το πλαίσιο ο εκπαιδευτικός πρέπει να βοηθά τους μαθητές, παραχωρώντας 

τους τον λόγο, ενθαρρύνοντάς τους να εκφραστούν ελεύθερα, αναδιατυπώνοντας και 

βελτιώνοντας τις ιδέες τους, καθοδηγώντας τους να βρουν μόνοι τους τις λύσεις για τους 

προβληματισμούς που εκφράζουν. Πρέπει να έχουμε δημιουργικούς πολίτες, πράγμα δύσκολο 

αλλά όχι ακατόρθωτο. Οι παράγοντες που συμβάλλουν σε αυτό είναι το κατάλληλο 

περιβάλλον, η συστηματική καλλιέργεια όλων των νοητικών λειτουργιών, η καλλιέργεια 

γνωρισμάτων μιας δημιουργικής προσωπικότητας, οι ανοικτές διαδικασίες, η ανάπτυξη νέων 

μεθόδων διδασκαλίας και η παραγωγή ποικίλων προϊόντων γνώσης (Ξανθάκου & Καΐλα, 

2002). Συνεπώς για να υπάρξουν θετικά αποτελέσματα τα Π.Π.Ε. δεν πρέπει να αρκούνται 

μόνο στον εντοπισμό, καταγραφή και μελέτη ενός προβλήματος αλλά θα πρέπει να 

προσανατολίζονται και στον τρόπο αντιμετώπισής του. Το πρόγραμμα πρέπει να ασχολείται 

με ένα υπαρκτό πρόβλημα, να θέτει περιβαλλοντικούς προβληματισμούς, να 

προσανατολίζεται στην αντιμετώπιση του προβλήματος, να εμπλέκει τοπική και σχολική 

κοινωνία, να θέτει τις προτάσεις και τις αποφάσεις σε αξιολόγηση και να δημιουργεί την 

πεποίθηση πως η συλλογική δράση θα φέρει αποτελέσματα (Καλαϊτζίδης & Ουζούνης, 2000).  

Σήμερα, κανένας δεν μαθαίνει κάτι το οποίο του είναι αδιάφορο. Το ίδιο ισχύει και 

στα παιδιά. Η γνώση δεν θα μεταβιβάζεται από τον δάσκαλο στο μαθητή, αλλά θα αποκτάται 

από τον ίδιο τον μαθητή μέσω της εμπειρίας που θα αποκτήσει ασχολούμενος με το γνωστικό 

αντικείμενο. Φυσικά ο εκπαιδευτικός είναι αυτός που θα δώσει ώθηση, θα είναι 

συμπαραστάτης και συνοδοιπόρος στο ταξίδι της γνώσης. Η βιωματική εκπαίδευση αποτελεί 

τον πλέον ενδεδειγμένο τρόπο εκπαίδευσης γιατί προβλέπει παρόρμηση, παρατήρηση, δράση, 

στοχασμό (Γεωργόπουλος, 2014: 66-102). Ακόμη καλύτερα, όταν αυτά λαμβάνουν χώρα 

μέσα σε κλίμα ισότητας μιας ομάδας όπου ο καθένας μπορεί ελεύθερα να συγκρουστεί και 

αργότερα να δημιουργήσει με τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας. Αυτή η ομαδοσυνεργατική 

διαδικασία είναι ο καταλληλότερος τρόπος να βοηθιούνται οι «αδύναμοι» μαθητές όπως μέσα 
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από το παιχνίδι ρόλων όπου τα παιδιά ταυτίζονται με ρόλους, εμπλέκονται συναισθηματικά 

και αναπτύσσουν ενσυναίσθηση. Δυστυχώς, όμως, παρατηρείται η μη εφαρμογή της από 

πολλούς εκπαιδευτικούς. Σύμφωνα με τις απόψεις των εκπαιδευτικών τα κύρια προβλήματα 

στο συντονισμό των Π.Π.Ε. είναι: α) διάθεση περιορισμένου σχολικού χρόνου, β) 

περιορισμένη διάθεση οικονομικών πόρων και γ) η μη ενσωμάτωση στο αναλυτικό 

πρόγραμμα (Κολοκυθάς, κ.ά., 2011). 

Στην Π.Ε. δεν πρέπει να εκπαιδεύονται οι πολίτες μονοδιάστατα. Αντιθέτως, η 

εκπαίδευση πρέπει να προβλέπεται και στις τρεις διαστάσεις της Π.Ε., σχετικά με το 

περιβάλλον, από και μέσα στο περιβάλλον, για το περιβάλλον (Φλογαΐτη, 2006). Η 

πολυδιάστατη αυτή προσέγγιση δεν θα δημιουργήσει κενά γνώσης, αντιθέτως, ο 

εκπαιδευόμενος θα αποκτήσει τα απαραίτητα γνωστικά εφόδια, χωρίς να χάσει την επαφή με 

το γνωστικό περιβάλλον, ενώ μέσα από τις δράσεις του θα γίνει υπεύθυνος και ενεργός 

πολίτης (Βαβουγυιός, 2005).  

Η μουσική χρησιμοποιείται ως γέφυρα εκπαίδευσης και αφύπνισης, χωρίς να 

επαναλαμβάνονται τα λάθη των σύγχρονων εκπαιδευτικών συστημάτων δίνοντας έτοιμη 

γνώση αλλά οδηγώντας «σωκρατικά» τον ακροατή να αποκτήσει τη γνώση από το ίδιο το 

περιβάλλον. Μέσα από τη μουσική, οδηγείται το άτομο στην ευαισθητοποίηση και τον 

αναστοχασμό, ωθείται στη δράση, στη συμμετοχή, στην πρωτοβουλία και την καινοτομία. 

Μόνο έτσι θα πετύχουμε να δημιουργήσουμε έναν περιβαλλοντικά υπεύθυνο πολίτη του 21ου 

αιώνα, έναν δημιουργικό, ενεργό, διορατικό και ευρηματικό πολίτη, διδασκόμενο απ' το 

παρελθόν και ευεργέτη του μέλλοντος, έναν πολίτη που σύμφωνα με τους Hungerford & Volk 

(στο Καλαϊτζίδης & Ουζούνης, 2000: 73) θα είναι αυτός που:  

¶ έχει επίγνωση και κατανοεί τα προβλήματα του περιβάλλοντος,  

¶ δείχνει ενδιαφέρον και διάθεση για ενεργή συμμετοχή για την προστασία και 

βελτίωση του περιβάλλοντος,  

¶ αναπτύσσει δεξιότητες για να επιλύσει τα προβλήματα και  

¶ δρα συστηματικά σε όλα τα επίπεδα για να το καταφέρει. 

Το ζήτημα μάλιστα της ενεργοποίησης των πολιτών γίνεται όλο και πιο επιτακτικό τα 

τελευταία χρόνια και αυτό δεν αφορά μόνο την ευθύνη των κρατικών φορέων και διαφόρων 

οργανισμών, αλλά και των ίδιων των πολιτών. Οργανωμένα προγράμματα από φορείς 

εξουσιοδοτημένους ή μη, οι βιβλιοθήκες, τα μουσεία, ακόμη και η τηλεόραση, το ραδιόφωνο 

και οι τέχνες συμβάλλουν σ' αυτή τη διαδικασία (Jarvis, 2003). Όσο περισσότερο 

συμμετέχουν οι νέοι άνθρωποι σε διάφορα προγράμματα, πόσο μάλλον αν αυτό γίνεται στα 
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πλαίσια της εκπαιδευτικής διαδικασίας, τόσο περισσότερο ενεργό συμμετοχή έχουν στον 

μέλλον για τα ζητήματα που τους απασχολούν (Σταμάτης & Δεσλή, 2015). Τα προγράμματα 

αυτά συμβάλλουν στην αποτελεσματικότερη συμμετοχή των πολιτών στη ζωή της κοινότητας 

και στην εξέλιξή τους, ουσιαστικά δηλαδή αποκτάμε περισσότερους “ενεργούς” πολίτες 

(Κατσιγιάννη, 2015). Η μάθηση άλλωστε μπορεί να προσφέρει πέρα των γνώσεων, ψυχική 

ευφορία, ικανοποίηση ίσως και να αλλάξει τις ίδιες μας τις ζωές (Field & Leicester, 2003). Ως 

εκ τούτου, μιλάμε πλέον για την προοπτική της δια βίου μάθησης, σε όλες της μορφές 

εκπαίδευσης, που απευθύνεται σε όλους τους ανθρώπους ανεξάρτητα από το στάδιο της ζωής 

στο οποίο βρίσκεται (Παπαβασιλείου, 2015). 

Ο προσωπικός αγώνας του ενεργού πολίτη είναι δύσκολος και διαρκής. Στην ουσία 

αυτό που απαιτείται είναι η δια βίου αναζήτηση και ο επαναπροσδιορισμός στης στάσης  

απέναντι στα προβλήματα της καθημερινότητας, στις προσωπικές αντιλήψεις, στις κοινωνικές 

προκαταλήψεις και γενικότερα στην ήδη διαμορφωμένη κουλτούρα που χωρίς την κατάλληλη 

παιδεία και αναθεώρηση κάποιων απόψεων, παραμένει προβληματική και μη λειτουργική 

(Ξανθάκου κ.ά., 2015: 25). Ο κάθε άνθρωπος πρέπει να παραμένει ανοιχτός στις προκλήσεις, 

να μάθει να συνεργάζεται, να έχει υπομονή και επιμονή, να έχει υψηλά ιδανικά, να 

εξελίσσεται και να βρίσκει δημιουργικούς και καινοτόμους τρόπους επίλυσης των δυσκολιών 

προς όφελος όλων των μελών της κοινωνίας.  

 

2.6 Περιβαλλοντικά προβλήματα 

 

Τα πρώτα προβλήματα στο περιβάλλον από τις ανθρώπινες δραστηριότητες 

εμφανίστηκαν λίγο μετά το πρώτο μισό του προηγούμενου αιώνα και η αίσθηση που 

προκάλεσαν οδήγησε σε ένα ξέσπασμα ανάπτυξης οικολογικών και φιλοπεριβαλλοντικών 

κινημάτων. Μέσα από αυτά τα κινήματα γεννήθηκε και η ιδέα της Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης (Δημητρίου, 2009).  

Τα σύγχρονα και σημαντικότερα περιβαλλοντικά προβλήματα που απειλούν την 

αποσταθεροποίηση του πλανήτη είναι η ρύπανση ατμόσφαιρας, νερού και εδάφους, 

κλιματική αλλαγή, μείωση του στρώματος του όζοντος, φαινόμενο του θερμοκηπίου, όξινη 

βροχή, υποβάθμιση οικοσυστημάτων, μείωση βιοποικιλότητας, ενέργεια, διαχείριση 

αποβλήτων και η επάρκεια τροφής και αγροτική παραγωγή (Δημητρίου, 2009: 21-22· 

Μαλάκης, 2013). 

Στην ουσία, ο άνθρωπος δημιούργησε τα προβλήματα που τώρα αντιμετωπίζει. Με τις 

ενέργειες και τις πράξεις του “απειλεί” τη φύση, την παγκόσμια περιβαλλοντική  ισορροπία, 
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ακόμη και την ανθρώπινη ύπαρξη, ενώ ταυτόχρονα η φύση με τη σειρά της “εκδικείται” και 

“απειλεί” αφού εξαιτίας της ανθρώπινης δραστηριότητας οδηγήθηκε σε μία “επικίνδυνη” 

κατάσταση και συμπεριφορά. Και για όλα αυτά υπαίτιος είναι ο άνθρωπος, η “αχορταγιά” του 

και η λαχτάρα του για περισσότερα υλικά αγαθά και οικονομικά οφέλη (Σακελλαρίδης, 

2012). Αυτά αναδεικνύουν ότι η κυρίαρχη περιβαλλοντική τάση είναι ανθρωποκεντρική. 

Θεωρεί τον άνθρωπο ως τη μεγαλύτερη αξία απ' όλα τα υπόλοιπα όντα και πως τα πάντα 

πρέπει να υπηρετούν τους στόχους και την κάλυψη των αναγκών του. Τα 

αλληλοσυγκρουόμενα συμφέροντα, ωστόσο, είναι αυτά που δημιουργούν τα περιβαλλοντικά 

προβλήματα (Δημητρίου, 2009). Σε αυτή την κατάσταση η οικονομική ανάπτυξη ενός τόπου 

δεν έχει σημασία όταν δεν συνδυάζεται με την ποιότητα ζωής. Όταν καταστρέφουμε τη φύση 

και τα αγαθά που μας προσφέρει στην ουσία υποβαθμίζουμε και τη δική μας ζωή. Δεν είναι 

τυχαίο ότι αν και οι άνθρωποι είναι λιγότερο φτωχοί είναι πιο δυστυχισμένοι (Αθανασάκης, 

2000: 157). Επίσης, δεν είναι σίγουρο ότι αυτά τα παραγόμενα αγαθά που συνέχεια 

εξελίσσονται λόγω της τεχνολογικής προόδου, που είναι πλέον σε αφθονία και οικονομικά 

προσιτά, ότι θα φέρουν πραγματική ικανοποίηση, αγάπη και ευτυχία. Στην πραγματικότητα η 

σύγχρονη μάστιγα της υπερκατανάλωσης έχει οδηγήσει τους ανθρώπους να σκέφτονται και 

να πράττουν ατομικά και εγωκεντρικά, χωρίς να επιδεικνύουν το παραμικρό ενδιαφέρον για 

τον συνάνθρωπό τους, πόσο μάλλον για τα περιβαλλοντικά προβλήματα και την επίλυσή 

τους (Huckle στο Παπαβασιλείου, 2015: 86-87). Το ζήτημα της κατανάλωσης είναι ζωτικής 

σημασίας καθώς είναι αυτό που ενισχύει πολλά περιβαλλοντικά προβλήματα όπως εξάντληση 

ενεργειακών πόρων, έκλυση αέριων ρύπων που συμβάλλουν στο φαινόμενο του 

θερμοκηπίου, ρύπανση του εδάφους και του νερού (Δημητρίου, 2009: 19-21). Σε αυτόν τον 

τομέα τις τελευταίες δεκαετίες, μεταξύ άλλων παρατηρείται το κοινωνικό φαινόμενο της 

υπερκατανάλωσης και της γενικής προσπάθειας υλικοποίησης του ατόμου με ταυτόχρονη 

υποβάθμιση τοπικών και παγκόσμιων οικοσυστημάτων με δυσμενείς αποτελέσματα για το 

περιβάλλον. Αν και από νωρίς οι άνθρωποι αντιλήφθηκαν τον κίνδυνο, μέχρι και σήμερα δεν 

έχουν καταφέρει να αντιστρέψουν την αρνητική πορεία και το μέλλον των επόμενων γενεών 

είναι αβέβαιο (Παπαβασιλείου, 2011). 

Ο Toepfer (στο Δημητρίου, 2009: 30) συνέδεσε τα περιβαλλοντικά προβλήματα με τα 

δικαιώματα του ανθρώπου λέγοντας πως αυτοί οι οποίοι ρυπαίνουν και υποβαθμίζουν την 

ποιότητα του περιβάλλοντος στην ουσία διαπράττουν έγκλημα προς τη φύση αλλά και προς 

τον ίδιο τον άνθρωπο αφού τα θεμελιώδη δικαιώματά του για τη ζωή, την υγεία, την τροφή 

κ.ά. είναι άρρηκτα συνδεδεμένα με τις περιβαλλοντικές συνθήκες. Όλα τα περιβαλλοντικά 

προβλήματα αλληλεπιδρούν μεταξύ τους. Αν υπάρξει κάποιου είδους αλλαγή σε κάποιο από 
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αυτά, συνεπάγεται αλλαγή και στα υπόλοιπα, λιγότερο ή περισσότερο (Μαλάκης, 2013). 

Ρυθμιστικός παράγοντας αυτών των καταστάσεων σε κάθε εποχή αποτελούσε και αποτελεί ο 

άνθρωπος, ο οποίος ανάλογα με τις αποφάσεις και τις πράξεις του επηρέαζε περισσότερο ή 

λιγότερο την ποιότητα του περιβάλλοντος (Δημητρίου, 2009). Μεταξύ των σοβαροτέρων 

περιβαλλοντικών προβλημάτων συμπεριλαμβάνεται και η κλιματική αλλαγή, συνέπιες της 

οποίας επηρέασε και την δική μας χώρα. Ειδικά τα τελευταία χρόνια, όπου οι υψηλές 

θερμοκρασίες με τις παρατεταμένες περιόδους λειψυδρίας έχουν δημιουργήσει αρκετά 

προβλήματα. Έχει παρατηρηθεί αύξηση των ακραίων καιρικών φαινομένων, φαινόμενα 

ερημοποίησης περιοχών στη Νότια Ελλάδα, αύξηση στον αριθμό και στην ένταση των 

δασικών πυρκαγιών (Μαυραγάνης, 2016). Παράλληλα με την αύξηση της θερμοκρασίας, 

αυξάνει ο κίνδυνος την υγεία των ανθρώπων, όπως ασθένειες του αναπνευστικού, 

καρδιαγγειακού και απεκκριτικού συστήματος. Επίσης, αυξάνει ο αριθμός των ατόμων που 

πάσχουν από καρκίνο ή ακόμη και από ψυχικές ασθένειες (Γκογκόση, 2014). 

Η ραγδαία οικονομική ανάπτυξη των τελευταίων 30 χρόνων μπορεί να προκάλεσε 

τεχνολογική έξαρση αλλά ταυτόχρονα όλο αυτό το καπιταλιστικό παγκόσμιο οικονομικό 

σύστημα που συνδέει τις οικονομίες των χωρών έχει μετατρέψει τη γη σε εδαφική βάση για 

την παραγωγή καταναλωτικών αγαθών του ενός ή του άλλου είδους και οι επιταγές της 

συσσώρευσης του κεφαλαίου διαμορφώνουν την “απαραίτητη” δραστηριότητα και το 

περιβάλλον των περισσότερων κοινωνιών (Καραλή, 2005). Δεν είναι τυχαίο ότι όσα συνέδρια 

και αν έγιναν μέχρι και σήμερα, η εικόνα του περιβάλλοντος παγκοσμίως δεν έχει αλλάξει 

προς το καλύτερο. Αντιθέτως, στη Βραζιλία, ενώ το 1992 έγινε στο Ρίο η παγκόσμια 

Διάσκεψη και υπογράφτηκε η Agenda 21, σήμερα είναι μία από τις χώρες που 

καταστρέφονται περιβαλλοντικά με την υπερ-εκμετάλλευση του δάσους του Αμαζονίου, 

αποψιλώνοντας ένα οικοσύστημα τεράστιας και παγκόσμιας οικολογικής σημασίας, 

θυσιάζοντάς το στο βωμό του οικονομικού κέρδους (Αθανασάκης, 2000). Αυτά αναδεικνύουν 

ότι η σκέψη σε μία περιβαλλοντική καταστροφή πηγαίνει σε δύο κατευθύνσεις- επιστήμες: 

την πολιτική και την οικολογία. Ο Πρωτοπαπαδάκης (2005: 130-131) θεωρεί αυτούς τους 

χώρους ως διαφορετικούς και μη εξαρτώμενους μεταξύ τους. Υποστηρίζει ότι η ηθική 

φιλοσοφία έχει ευθύνη στην διαμόρφωση των αξιών- στάσεων των πολιτών και πως οι 

εκπρόσωποι των παραπάνω επιστημών απλά εκτελούν τους προσωπικούς τους σκοπούς, οι 

οποίοι σε καμία περίπτωση δεν αποτελούν την αιτία της περιβαλλοντικής καταστροφής. 

Για την αντιμετώπιση των περιβαλλοντικών προβλημάτων απαιτείται μεταξύ άλλων 

και κριτική σκέψη. Με αυτό τον τρόπο θα κατανοηθούν πλήρως τα περιβαλλοντικά 

προβλήματα και θα αναλυθούν τα αίτια που τα δημιουργούν. Φυσικά και σε αυτό 
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καθοριστική είναι η συμβολή της εκπαίδευσης. Ωστόσο, η κριτική σκέψη δεν είναι το 

μοναδικό στοιχείο που θα εξασφαλίσει ένα αειφόρο μέλλον αλλά σίγουρα αυξάνει τις 

πιθανότητες σε αυτή τη κατεύθυνση (Δημητρίου, 2009). 

 

2.6.1 Κλιματική αλλαγή 

 

Η φύση και ο άνθρωπος είναι οντότητες που σχετίζονται και αλληλεπιδρούν μεταξύ 

τους. Όμως, ο άνθρωπος με τις πράξεις του ευθύνεται για την διατάραξη της ισορροπίας 

αυτής που πολλές φορές γίνεται επικίνδυνη ακόμη και για την ίδια του την ύπαρξη. Το 

ζήτημα της κατανάλωσης είναι ζωτικής σημασίας καθώς είναι αυτό που ενισχύει πολλά 

περιβαλλοντικά προβλήματα όπως εξάντληση ενεργειακών πόρων, έκλυση αέριων ρύπων που 

συμβάλλουν στο φαινόμενο του θερμοκηπίου, ρύπανση του εδάφους και του νερού 

(Δημητρίου, 2009: 19-21). 

Κάθε χρόνο τα ακραία καιρικά φαινόμενα γίνονται εντονότερα, οι πάγοι λιώνουν, 

πολλές περιοχές του πλανήτη έχουν έλλειψη νερού ή απειλούνται με εξαφάνιση λόγω της 

ανόδου της στάθμης της θάλασσας και αυτά είναι μερικά από τα αποτελέσματα της 

κλιματικής αλλαγής. Αποδεικνύεται πως η κρίση του περιβάλλοντος είναι κατ' ουσίαν κρίση 

της ανθρώπινης κοινωνίας γιατί ό,τι κι αν κάνει ο άνθρωπος στο περιβάλλον, αυτό επιστρέφει 

στον ίδιο του τον εαυτό (Tzamperis et al., 2014). 

Η αύξηση της θερμοκρασίας οφείλεται στην ηλιακή ακτινοβολία σε συνδυασμό με 

την ηφαιστειογενή δραστηριότητα τα τελευταία 1000 χρόνια καθώς και στην ανθρώπινη 

δραστηριότητα όπως καταστροφή δασών, καύση ορυκτών καυσίμων κ.ά. τα οποία έχουν 

επηρεάσει τα φυσικά και βιολογικά συστήματα του πλανήτη. Όλα αυτά έχουν άμεσο 

αντίκτυπο σε βασικά αγαθά όπως το νερό αλλά και στην υγεία (Τζαμπερής, 2015β). Ακόμη 

και περιοχές που σήμερα έχουν αφθονία σε αγαθά και πρώτες ύλες, πιθανόν να 

αντιμετωπίσουν πρόβλημα τα επόμενα χρόνια. Οι γεωγραφικές και κλιματολογικές συνθήκες 

πρόκειται να αλλάξουν την βιωσιμότητα πολλών περιοχών του πλανήτη.  

Σύμφωνα με τις προβλέψεις διεθνών οργανισμών (στο Tzamperis et al., 2014), 

υπολογίζεται ότι μέχρι το τέλος του αιώνα τα αποθέματα του νερού θα μειωθούν κατά 20% 

ενώ κατ' αντίστοιχο ποσοστό θα αυξηθεί η χρήση του για την κάλυψη των αναγκών. 

Ταυτόχρονα, με γεωμετρική πρόοδο θα αυξάνεται ο αριθμός των ανθρώπων που θα 

υποφέρουν από την μείωση ή την έλλειψη των αποθεμάτων του νερού, με συνέπεια την 

ερημοποίηση και τη μετακίνηση πληθυσμών σε περιοχές με ευνοϊκότερες συνθήκες 

διαβίωσης, ενώ το 40% των ειδών θα εξαφανιστεί. Όλες αυτές οι δυσοίωνες προβλέψεις 
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καθιστούν αναγκαία την άμεση λήψη απαραίτητων μέτρων καταστολής και πρόληψης των 

προβλημάτων.  

Παρόλο ότι υπάρχει έντονη ανησυχία για τα περιβαλλοντικά προβλήματα, ακόμη δεν 

έχουμε καταφέρει ως παγκόσμια κοινότητα να θέσουμε κανόνες που θα γίνουν σεβαστοί και 

θα τηρηθούν από όλους για το καλό του περιβάλλοντος και κατά συνέπεια και της ίδιας μας 

της ύπαρξης! Μέχρι και το 2009, στην παγκόσμια Διάσκεψη για το περιβάλλον, στην 

Κοπεγχάγη, οι χώρες οδηγήθηκαν σε “αδιέξοδο” συζητήσεων και προτάσεων (Μαλάκης, 

2013). Το 2015, έγινε μία νέα προσπάθεια στο Παρίσι. Εν τέλει, 195 χώρες συμφώνησαν και 

υπέγραψαν μία σειρά μέτρων προκειμένου να περιορίσουν τις δυσάρεστες συνέπειες της 

κλιματικής αλλαγής και της υπερθέρμανσης του πλανήτη. Τα αποτελέσματα των αποφάσεων 

βέβαια, αναμένεται να αξιολογηθούν τα επόμενα χρόνια.  

 

2.6.2 Υποβάθμιση οικοσυστημάτων 

 

Ιστορικά η σχέση του ανθρώπου με το περιβάλλον έχει περάσει από τρεις φάσεις: του 

κυνηγιού, τη νομαδική, όπου εκεί για πρώτη φορά γίνεται εκμετάλλευση της γης και των 

ζώων και της εκμετάλλευσης του ορυκτού πλούτου. Παρόλο που διδάχθηκε από το 

περιβάλλον, επιβίωσε από αυτό και εξελίχθηκε ως οργανισμός, έφτασε στο σημείο να 

προσπαθήσει να του επιβληθεί και να το εκμεταλλευθεί με τρόπο τέτοιο που πλέον 

αναρωτιόμαστε πως έχουμε φτάσει σε  ένα οριακό σημείο και κινδυνεύει η ίδια μας η 

ύπαρξη. Ωστόσο, το περιβάλλον παραμένει κυρίαρχο παρ' όλες τις προσπάθειες παρέμβασης 

σ' αυτό (Ζήσης, 2009: 14-23). Στην ουσία ο άνθρωπος απειλείται μόνο από τον ίδιο γιατί οι 

ενέργειές του μας έχουν φέρει σε αυτό το κρίσιμο σημείο. Ο Λεονάρντο Ντα Βίντσι, πέντε 

περίπου αιώνες πριν, είχε πει πως ο άνθρωπος θα φτάσει να ξεριζώσει όλα τα δέντρα της 

υφηλίου και μετά θα τραφεί με πόνο και θάνατο, κυνηγώντας και λεηλατώντας οτιδήποτε 

πάνω και κάτω από τη γη και το νερό (Ζήσης, 2009: 77). Ενώ είναι επιτακτική ανάγκη και 

βασική προτεραιότητα η προστασία του περιβάλλοντος, καθημερινά προβάλλονται νέες 

ανάγκες, δήθεν για καλύτερη ποιότητα ζωής, που απαιτούν χρήση περισσότερων φυσικών 

πόρων. Χαρακτηριστικό παράδειγμα η καταστροφή των δασών. Ενώ κάποτε τα δάση 

κάλυπταν τα 2/3 της επιφάνειας της γης, σήμερα το ποσοστό αυτό έχει καταρρεύσει στο 1/4. 

Τα σημαντικότερα αίτια καταστροφής και υποβάθμισης των δασών και γενικότερα των 

φυσικών οικοσυστημάτων είναι (Σαμαρά, 2011): 

¶ η υπερεκμετάλλευση και η αλόγιστη χρήση του δασικού πλούτου όπως οι εντατικές και 

 παράνομες υλοτομίες, οι αποψιλώσεις κ.τ.λ. 
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¶ οι εκχερσώσεις που αποσκοπούν στην εξασφάλιση εκτάσεων για βόσκηση, χωράφια και 

 οικόπεδα 

¶ η υπερβόσκηση 

¶ οι δασικές πυρκαγιές 

Αν αναλογιστούμε τη καθημερινή πραγματικότητα που επικρατεί στον Αμαζόνιο, θα 

αντιληφθούμε ότι δεν υπάρχει ουσιαστική βούληση για την προστασία του περιβάλλοντος.  

Αυτή η έκταση, είναι ένα οικοσύστημα που επηρεάζει ολόκληρο τον πλανήτη και αντί να 

προστατευθεί, έχουν εισχωρήσει εταιρείες τεράστιων οικονομικών συμφερόντων που στο 

βωμό του οικονομικού κέρδους θυσιάζουν τεράστιες εκτάσεις σπάνιας χλωρίδας και πανίδας, 

υποβαθμίζοντας αργά αλλά σταθερά την τοπική και κατ' επέκταση την παγκόσμια 

περιβαλλοντική ισορροπία. Βέβαια πρέπει να αναφερθεί ότι, πολλές περιβαλλοντικές 

οργανώσεις ανά τον κόσμο δεν μένουν αμέτοχες σε αυτό το έγκλημα. Ωστόσο, η κεντρική 

εξουσία φαίνεται ανήμπορη να διασφαλίσει το αυτονόητο αλλά και να προστατεύσει αυτούς 

που καθημερινά μάχονται ουσιαστικά για το δικαίωμά τους στο αύριο και στη ζωή. Οι 

περιπτώσεις όπου ντόπιοι αναγκάζονται να πουλήσουν τη γη τους ή να την εγκαταλείψουν, 

ακόμα και δολοφονιών γνωστών ακτιβιστών, πληθαίνουν καθημερινά. Ο Τσίκο Μεντέζ, 

περιβαλλοντολόγος ακτιβιστής, αγωνίστηκε για τη διάσωση αυτών των δασών, έως ότου 

δολοφονήθηκε το 1988 από αυτούς που είχαν αντίθετα συμφέροντα (Ζήσης, 2009: 92). Κάτι 

ανάλογο έγινε και με το Ριμπέιρο Ντα Σίλβα, το 2011, γιατί κατήγγειλε τους υλοτόμους και 

τη "μαφία" που καίει το δάσος για να πουλήσει κάρβουνο. Μετά το άδοξο τέλος του Μεντέζ, 

υπολογίζετε ότι περισσότεροι από 1.150 ακτιβιστές, αγρότες, δικαστές, ιερείς και εργάτες 

έχουν θανατωθεί στην προσπάθειά τους να προστατέψουν τον πλούτο του Αμαζονίου, την 

στιγμή που περίπου το 1/5 της συνολικής έκτασης αυτών των δασών έχει αποψιλωθεί με 

τεράστιες αρνητικές επιπτώσεις στο περιβάλλον παγκοσμίως (Μπάζου, 2011). Από τα 

τελευταία χαρακτηριστικά κρούσματα βιαιότητας ήταν αυτό του Βαλντομίρου Κόστα 

Περέιρα στις 20 Μαρτίου 2017.  Αυτός υπήρξε ακτιβιστής του Κινήματος Ακτημόνων 

Αγροτών και δολοφονήθηκε μέσα στο νοσοκομείο όπου ανάρρωνε από προηγούμενη 

δολοφονική απόπειρα εναντίον του! 

Έχουμε πλέον ξεφύγει από το σημείο όπου η φύση αποτελούσε κίνδυνο για τον 

άνθρωπο. Πλέον κινδυνεύουμε από τη δική μας εχθρότητα σε αυτήν (Ζήσης, 2009: 52). Οι 

ισορροπίες των φυσικών οικοσυστημάτων είναι λεπτές και η ανθρώπινη παρέμβαση 

συμβάλλει στην απορύθμισή τους (Μαλάκης, 2013). Πρέπει να διατηρήσουμε και να 

βελτιώσουμε τα φυσικά οικοσυστήματα, να αποδεσμευτεί ο άνθρωπος από την ιδέας 

κυριαρχίας πάνω στη φύση και να αναγνωριστεί η εγγενής αξίας κάθε είδους (Δημητρίου, 
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2009: 199). Η άποψη του Σβάιτσερ (στο Ζήσης, 2009: 45) είναι πως ένας άνθρωπος είναι 

ηθικός όχι μόνον όταν σέβεται το συνάνθρωπό του αλλά όταν σέβεται με τον ίδιο τρόπο τα 

φυτά και τα ζώα. Όπως παρατηρεί και ο Αμερικανός καθηγητής φιλοσοφίας Tom Regan 

(Ζήσης, 2009: 95) είναι αντιφατικό  και φτάνει ακόμα και σε σημείο υποκρισίας το γεγονός 

όπου θέτουμε ηθικό ζήτημα για το κυνήγι και δεν θέτουμε ποτέ ζήτημα για την κρεατοφαγία. 

Στην ουσία, η ήπια οικολογία προσαρμόζεται περισσότερο στα δεδομένα της 

βιώσιμης ανάπτυξης καθώς υιοθετεί μορφές ανάπτυξης φιλικότερες προς το περιβάλλον, 

μετριάζοντας ταυτόχρονα τις αρνητικές όψεις του καταναλωτισμού και της βιομηχανικής 

λειτουργίας (Ζήσης, 2009: 84). 

 

2.6.3 Φτώχεια 

 

Η ραγδαία ανάπτυξη του πληθυσμού συνεπάγεται αύξηση των αναγκών για σίτιση, 

στέγαση, νερό, ένδυση, εργασία κ.ά. Αρκεί να αναλογιστούμε ότι ο πληθυσμός της Γης 

αγγίζει τα 7 δισεκατομμύρια και αναμένεται να ξεπεράσει τα 9 το έτος 2050. Αυτό οδηγεί 

ολοένα στη συνεχή και αυξανόμενη εκμετάλλευση των φυσικών πόρων. Ταυτόχρονα, 

καθημερινά περίπου 200.000 άνθρωποι πεθαίνουν λόγω υποσιτισμού. Υπολογίζεται ότι το 

20% του παγκόσμιου πληθυσμού ζει κάτω από το όριο της φτώχειας (Μαλάκης, 2013). Η  

κατάσταση αυτή αποτελεί ίσως και το σημαντικότερο παράγοντα επιβάρυνσης των φυσικών 

πόρων. Φτώχεια και περιβαλλοντική υποβάθμιση έχουν μία αμφίδρομη σχέση, καθώς το ένα 

συνεπάγεται το άλλο. Ο φτωχός θα καταφύγει σε “παράνομες” μεθόδους για να επιβιώσει, 

επιβαρύνοντας το περιβάλλον και αδιαφορώντας για τις συνέπειες των πράξεών του. Επίσης, 

οι φτωχές χώρες αναγκάζονται να “ξεπουλήσουν” το φυσικό τους πλούτο σε ανεπτυγμένες 

οικονομικά χώρες προκειμένου να τους αποφέρουν κάποια κέρδη κ.ο.κ.. Επομένως η 

υποβάθμιση του περιβάλλοντος και των φυσικών πόρων οδηγεί σε οικονομική κατάρρευση 

και σε μείωση της ποιότητας ζωής των ανθρώπων, αλλά και η φτώχεια οδηγεί σε 

υπερεκμετάλλευση των φυσικών πόρων αφού ο άνθρωπος αντιμετωπίζει ζήτημα επιβίωσης 

και η διαχείριση γίνετε χωρίς κάποιο πλάνο ή πρόγραμμα (Μαλάκης, 2013· Τζαμπερής, 

2015β: 85). 

 

2.6.4 Τρόποι ενημέρωσης των περιβαλλοντικών ζητημάτων 

 

Ο κάθε άνθρωπος έρχεται καθημερινά σε επαφή με συνανθρώπους του, επηρεάζεται 

και ενημερώνεται από έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα μαζικής ενημέρωσης (Μ.Μ.Ε.), 
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συμμετέχει ή παρακολουθεί εκδηλώσεις, είναι δημιουργός ή αποδέκτης πολιτισμού και 

τέχνης. Άλλωστε τα Μ.Μ.Ε. όπως η τηλεόραση, το ραδιόφωνο, οι εφημερίδες αποτελούν το 

ισχυρότερο μέσο ευαισθητοποίησης και παρακίνησης της κοινής γνώμης (Slingsby & Barker, 

2005).  

Πλέον κυριότερο και πιο δημοφιλές μέσο μετάδοσης της πληροφορίας είναι το 

διαδίκτυο, μέσα από τις επίσημες ιστοσελίδες των περιβαλλοντικών οργανώσεων και φυσικά 

τις νέες μορφές διαδικτυακής επικοινωνίας, όπως το facebook, ένα άτομο με κριτική σκέψη 

μπορεί να αποκτήσει τις απαραίτητες γνώσεις σε περιβαλλοντικά ζητήματα.  

 

2.7 Περιβαλλοντικά ζητήματα στην Ελλάδα 

 

Το νερό, το  βασικότερο αγαθό για όλους τους οργανισμούς, με την υποβάθμιση που 

δέχεται καθημερινά γίνεται αιτία για μεγάλο αριθμό ασθενειών και θανάτων παγκοσμίως. 

Αρκεί να αναλογιστούμε ότι το 17% του παγκόσμιου πληθυσμού (περίπου 1 στους 6 

ανθρώπους) δεν έχει καν πρόσβαση σε ασφαλές πόσιμο νερό και εξαιτίας αυτού ένα παιδί 

πεθαίνει κάθε 15 δευτερόλεπτα (Δημητρίου, 2009). Αν και στην Ελλάδα ακόμη δεν 

αντιμετωπίζουμε άμεσα τέτοιο πρόβλημα, οι προβλέψεις είναι δυσοίωνες. Σε μερικές 

δεκαετίες, τα αποτελέσματα της κλιματικής αλλαγής θα φανούν και στη χώρα μας, με 

παρατεταμένες περιόδους λειψυδρίας αλλά και υψηλών θερμοκρασιών που επηρεάσουν τόσο 

τις καλλιέργειες όσο και τους ανθρώπους (Μαυραγάνης, 2016). 

Ένα από τα  σημαντικά περιβαλλοντικά προβλήματα στην Ελλάδα είναι η 

βιομηχανική ρύπανση του αέρα, κυρίως σε περιοχές της Αττικής όπως Ελευσίνα, 

Ασπρόπυργο, Κόρινθο, στην ευρύτερη περιοχή της Θεσσαλονίκης καθώς και στην 

Πτολεμαΐδα και τη Μεγαλούπολη. Επίσης σε πόλεις με βιομηχανικές ζώνες όπως Ηράκλειο, 

Πάτρα, Βόλος.  Η κυκλοφορία των αυτοκινήτων στα μεγάλα αστικά κέντρα κάνει εντονότερο 

το πρόβλημα της ατμοσφαιρικής ρύπανσης. Παράλληλα έχουμε ρύπανση από βαριά μέταλλα 

(Ελευσίνα, κόλποι Θερμαϊκού, Καβάλας, ποταμοί Πηνειού, Αξιού και λίμνες Ιωαννίνων, 

Καστοριάς) λόγω βιομηχανικών απόβλητων και αστικών λυμάτων (Αθανασάκης, 2000).  

 

2.8 Αειφορία και Αειφόρος Ανάπτυξη 

   

Αειφορία είναι ο φιλόδοξος στόχος της ταυτόχρονης οικονομικής ανάπτυξης και 

διατήρησης της περιβαλλοντικής ισορροπίας (Μαλάκης, 2013). Ο όρος αειφορία, αν και 

προέρχεται από τη δασοπονία, τελικά έγινε συνώνυμος με τη σωστή διαχείριση των φυσικών 
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πόρων. Επιλέχθηκε για να ορίσει τη δράση μέσα από την οποία ο άνθρωπος και το 

περιβάλλον θα βρίσκονται σε αρμονική συνύπαρξη, διαρκή ανατροφοδότηση και ανάπτυξη. 

Στην ουσία μιλάμε για μία βιώσιμη ανάπτυξη, όπου τόσο στην σημερινή εποχή, όσο και στο 

μέλλον, ο άνθρωπος θα μπορεί να καλύπτει τις ανάγκες του μέσα από τους φυσικούς πόρους 

του περιβάλλοντος, χωρίς να το υποβαθμίζει ή να το καταστρέφει (Αθανασάκης, 2000: 179). 

Η πολύπλοκη αυτή έννοια συνδυάζει τους τομείς της οικονομίας, της κοινωνίας και του 

περιβάλλοντος, οι οποίοι αλληλοεξαρτώνται, αλληλοεπηρεάζονται και αλληλεπιδρούν. Αν και 

αυτή η σχέση φαίνεται δύσκολη, καθώς η οικονομική εκμετάλλευση των φυσικών πόρων έχει 

αποσταθεροποιήσει την ισορροπία στο περιβάλλον, κρίνετε πλέον περισσότερο από άλλη 

φορά αναγκαία και επιτακτική η ανάγκη να υποστηριχθεί (Παπαβασιλείου, 2011· Τζαμπερής, 

2015β).  

Ο όρος “αειφόρος ανάπτυξη” πρωτοεμφανίστηκε την δεκαετία του '80 από την 

επιτροπή Brundtland και ορίστηκε ως η ανάπτυξη μέσω της οποίας ικανοποιούνται οι 

ανάγκες των σημερινών ανθρώπων χωρίς να υπονομεύεται η δυνατότητα των επόμενων 

γενεών να ικανοποιήσουν τις δικές τους. Οι άξονες στις οποίες στηρίζεται είναι τρεις: η 

οικονομία, το περιβάλλον και η κοινωνία, τόσο σε τοπικό, εθνικό και διεθνές επίπεδο. Οι 

παραπάνω άξονες- διαστάσεις είναι αλληλένδετες. Στην ουσία δεν μπορούμε να μιλάμε για 

αειφόρο ανάπτυξη όταν έχουμε οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη με ταυτόχρονη 

υποβάθμιση του περιβάλλοντος και των φυσικών πόρων (Παπαβασιλείου, 2011). 

Η διαπίστωση του προβλήματος αλλά και του μεγέθους του μπορεί να είναι 

σημαντικό, όμως εξίσου σημαντικό είναι και η εκπαίδευση των ανθρώπων για το πως θα το 

αντιμετωπίσουν και για να συμβεί αυτό θα πρέπει αρχικά να ευαισθητοποιηθούν, να 

αποκτήσουν γνώσεις και αξίες, να αποκτήσουν την ικανότητα στο να παίρνουν σωστές 

αποφάσεις και φυσικά να τις εφαρμόζουν. Αυτό ακριβώς προσπαθεί να κάνει και η 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, να δημιουργήσει ενεργούς και ικανούς πολίτες που θα μπορούν 

να χρησιμοποιούν τα αγαθά που προέρχονται από το περιβάλλον προς όφελός τους, 

βελτιώνοντας την ποιότητα ζωής τους, χωρίς όμως να το υποβαθμίζουν ή να το 

καταστρέφουν. Αυτή η δια βίου διαδικασία θα επιτρέπει και στις επόμενες γενεές να ζήσουν 

ικανοποιώντας τις ανάγκες τους. Στοχεύουμε λοιπόν σε μία αειφορική ανάπτυξη, όπου 

άνθρωπος και περιβάλλον θα έχουν μία αγαστή συνεργασία (Παπαβασιλείου, 2011).  

Ουσιαστικά η εκπαίδευση για την αειφόρο ανάπτυξη είναι εξέλιξη της 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. Βέβαια, ουκ ολίγοι επιστήμονες εξέφρασαν την αντίθεσή τους 

στην έννοια λέγοντας ότι ως όρος δεν μπορεί να γίνει αντιληπτός, παρόλα αυτά όπως και να 

ερμηνεύσουμε την έννοια της αειφορίας ο στόχος παραμένει ο ίδιος. Όσο αφορά την 
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απάλειψη του όρου “περιβάλλον”, αυτό μάλλον δημιουργεί σύγχυση και περισσότερα 

προβλήματα. Όπως αναφέρουν οι Λιαράκου και Φλογαίτη (2007: 161) θα μπορούσε να 

υιοθετηθεί ο όρος “εκπαίδευση για το περιβάλλον και την αειφορία” ακόμη και αν ο όρος 

“περιβάλλον” θεωρείται πλεονασμός, η ύπαρξη και των δύο όρων λειτουργεί ως δικλίδα 

ασφαλείας ώστε να μην ξεχάσουμε τις αξίες και τα οράματα που εμπεριέχει η έννοια. 

Όπως αναφέρει η Jickling, η συστηματική επανάληψη της λέξης αειφορία λειτουργεί 

ως υπνωτική φόρμουλα. Πολλοί εκπαιδευτικοί δεν έχουν καν ακούσει τις έννοιες αειφορία 

και αειφόρος ανάπτυξη (Λιαράκου & Φλογαΐτη, 2007). Στην ουσία περιέχει την έννοια του 

να αποφασίζουμε για τις ανάγκες και τις προσδοκίες μας χωρίς να αναιρούμε τις ανάγκες των 

άλλων. Πρέπει να μάθουμε να συμβιώνουμε με αλληλεγγύη, αλληλοκατανόηση και σεβασμό 

(Σχίζα, 2008: 32) και αυτό επειδή όπως αναφέρει ο  Ξάνθης (2015) τα προβλήματα του 

περιβάλλοντος δημιουργούνται κυρίως λόγω έλλειψης ηθικής και αξιών. Στην 

πραγματικότητα η αειφορία στηρίζεται στη σχέση ανθρώπου- κοινωνίας- περιβάλλον.  

Βασική επιδίωξη της περιβαλλοντικής αειφορίας είναι ο καταρτισμός των ατόμων και η 

καλλιέργεια των ικανοτήτων ώστε να μπορούν να αντιληφθούν την πολυπλοκότητα των 

περιβαλλοντικών προβλημάτων και να είναι σε θέση να σχεδιάζουν κατάλληλες στρατηγικές 

για την αντιμετώπισή τους. Η δεκαετία 2005-2014 για την εκπαίδευση για την Α.Α. έχει ως 

σκοπό την προώθηση των αξιών και ιδανικών της Α.Α. καθώς και τη διαμόρφωση 

μελλοντικών ευαισθητοποιημένων και καταρτισμένων πολιτών (Δημητρίου, 2009).  

Για την επίτευξη αυτών των στόχων είναι απαραίτητο να εφαρμοστούν οι  

θεμελιώδεις αρχές της αειφορίας σύμφωνα με την Agenda 21 (Δημητρίου, 2009: 125): 

¶ σύνδεση περιβάλλοντος και οικονομίας: διασφαλίζεται τόσο η οικονομική 

ανάπτυξη όσο και η προστασία του περιβάλλοντος 

¶ μελλοντικότητα: οι δραστηριότητες επηρεάσουν τις  επόμενες γενεές 

¶ προστασία περιβάλλοντος: υπάρχει δέσμευση για μείωση ρύπων και 

αποτελεσματικότερη χρήση των φυσικών πόρων 

¶ δικαιοσύνη: αφορά το δικαίωμα όλων σε πρόσβαση σε βασικά αγαθά 

¶ ποιότητα ζωής: αναγνωρίζεται ότι η ποιότητα της ζωής δεν έχει να κάνει μόνο με 

το εισόδημα. 

¶ συμμετοχή: απαιτείται εμπλοκή όλων των κοινωνικών ομάδων στις πολιτικές 

διαδικασίες. 

Όπως και στην περίπτωση της Π.Ε., έτσι και τώρα, σε όλες τις μαθησιακές 

διαδικασίες, το κοινό χαρακτηριστικό είναι ότι η γνώση και η πληροφορία δεν μεταδίδεται 
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από τον δάσκαλό στον μαθητή αλλά αντιθέτως αποκτιέται μέσα από μία διαδικασία συνεχώς 

διαπραγμάτευσης και ανατροφοδότησης. Η γνώση δεν προσεγγίζεται ατομικά αλλά 

αναπτύσσεται σταδιακά μέσα από την συλλογική εργασία (Παπαβασιλείου, 2011). Στην 

προσέγγιση αυτή συμβάλλουν πολλά γνωστικά πεδία διαφόρων επιστημών με αποτέλεσμα 

την ανάδειξη των αξιών της Α.Α.. 

Με την Π.Ε. και την εκπαίδευση για την Α.Α. ευελπιστούμε και επιζητούμε ένα 

ξεκάθαρο και σταθερό σχέδιο δράσης. Παρόλα αυτά, σε όλο τον κόσμο, οι πολιτικοί 

αναφέρονται στην έννοια της αειφορίας και της βιωσιμότητας χωρίς στην ουσία να έχουμε 

πρακτική εφαρμογή των δεσμεύσεων. Δεν γίνεται να μιλάμε για την ίδια έννοια εφόσον οι 

πολιτικές που πρεσβεύουν είναι διαφορετικές. Τα πάντα γίνονται κάτω από το πρίσμα της 

δημοκρατίας και των κοινωνικών αξιών. Είναι όμως πολύ ειρωνικό να μιλάμε για εφαρμογή  

όταν υπάρχουν τόσο διαφορετικές πολιτικές αποφάσεις. Αντιλαμβανόμαστε τη 

διαφορετικότητα στο κομμάτι των γεωπολιτικοοικονομικών συμφερόντων, όχι όμως στο 

κομμάτι των αξιών. Και όσο ακόμη υπάρχουν άνθρωποι που ζουν κάτω από το όριο της 

φτώχειας, ακόμη και στις κατ' έννοια “υπό ανάπτυξη χώρες”, όσο ακόμη πεθαίνουν παιδιά 

επειδή δεν έχουν πρόσβαση σε κοινωνικά αγαθά όπως το νερό (Τζαμπερής, 2015β), όσο 

ακόμη εκμεταλλευόμαστε τα ζώα για πειράματα και θεάματα (Singer, 2010˙ Καραγεωργάκης, 

2011), όσο ακόμη καταστρέφουμε τα μεγαλύτερα οικοσυστήματα του πλανήτη μας για να τα 

εκμεταλλευτούν οικονομικά εταιρίες συγκεκριμένων συμφερόντων (Ζήσης, 2009), τότε 

σίγουρα δεν μπορούμε να πανηγυρίζουμε ή να είμαστε περήφανοι ως νοήμον όντα για ό,τι 

έχουμε πετύχει ως τώρα.  

 

2.9 Περιβαλλοντικές οργανώσεις και εθελοντισμός 

 

Για να μπορέσει να δραστηριοποιηθεί κάποιος και να συμμετέχει στη επίλυση των 

περιβαλλοντικών προβλημάτων, είναι απαραίτητη αρχικά η συναισθηματική σύνδεση του με 

το περιβάλλον. Η διάθεση που μπορεί να έχει κάποιος για συμμετοχή είναι αποτέλεσμα 

θετικών επιρροών που συμβάλλουν στην συναισθηματική σύνδεση και κατ' επέκταση 

ευαισθητοποιούν το άτομο να νιώθει υπεύθυνος απέναντι στο περιβάλλον (Παπαβασιλείου, 

2011). Οι αξίες του ανθρώπου συνδέονται άμεσα με την ευαισθησία του απέναντι στο 

περιβάλλον και στην ηθική του ολοκλήρωση. Σε αυτή την κατεύθυνση η κοινωνική 

οικολογία στρέφεται περισσότερο στο κομμάτι του εθελοντισμού και στην ανθρώπινη 

αυταπάρνηση (Ζήσης 2009: 86-89). Αυτό συνεισφέρει στην διαμόρφωση θετικών 

συμπεριφορών και αναδεικνύεται από το γεγονός ότι στην φιλοπεριβαλλοντική στάση, 
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συμβάλλει η καθημερινή επαφή του ανθρώπου με τη φύση, ειδικά όταν αυτή συνδυάζεται με 

τη μουσική, δηλαδή τη διασκέδαση. Αυτή η άτυπη βιωματική μορφής εκπαίδευση είναι ικανή 

να ευαισθητοποιήσει άτομα των τοπικών κοινωνιών και με την κατάλληλη ενημέρωση και 

παρακίνηση να δραστηριοποιηθούν ως εθελοντές ή ακόμη και ως αυτοτελείς ομάδες στην 

προστασία του τοπικού φυσικού περιβάλλοντος. 

Η δραστηριοποίηση των περιβαλλοντικών οργανώσεων και η διεθνής συνεργασία των 

Μ.Κ.Ο. απέδειξε ότι μπορούν να αλλάξουν τις περιβαλλοντικές συμπεριφορές του κόσμου 

και να τον εντάξουν σε περιβαλλοντικά προγράμματα. Η μεγάλη επιτυχία είναι ότι μέσω 

αυτών των προγραμμάτων, εμπλέκονται ενεργά άτομα όλων των ηλικιών και γίνονται 

ισότιμοι συνεργάτες στην όλη προσπάθεια της διάσωσης του πλανήτη (Hemert, et.al., 1998). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο:  

Η μουσική στο περιβάλλον και στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση 

 

3.1 Περιβάλλον και μουσική ως συγκοινωνούντα δοχεία 

 

Η μουσική επιδρά στην κοινωνική συμπεριφορά των ανθρώπων και αυτό ίσχυε 

πάντοτε, από την Αρχαία Ελλάδα του Πλάτωνα ως και σήμερα (Holst, 2014). Το ίδιο 

τραγούδι μπορεί να προκαλεί διαφορετικές συναισθηματικές αντιδράσεις. Ενώ κάποιοι 

μπορεί να νιώσουν ενθουσιασμό  και μία ψυχική ανάταση, κάποιοι άλλοι μπορεί να νιώσουν 

εκνευρισμό ή κατάθλιψη. Ο περιβάλλον χώρος που γίνεται ένα μουσικό γεγονός είναι πολύ 

σημαντικό καθώς εξαιτίας του χώρου θα συνεχίσουν αναλογικά και οι υπόλοιπες σχέσεις και 

γι' αυτό το λόγο, οι χώροι ακρόασης της μουσικής συνήθως έχουν ένα πολύ ωραίο και 

προσεγμένο περιβάλλον (Σμολ, 2010). 

Με τη μουσική και τα τραγούδια συνδεόμαστε συναισθηματικά με μέρη και τοπία. Ο 

Κώστας Γεωργουσόπουλος (στο Νταϊφά, 2007: 39), εκπαιδευτικός και ποιητής, αναφέρει 

χαρακτηριστικά: «Σκεφθείτε πόσα τραγούδια μας συνοδεύουν στις στιγμές του ενθουσιασμού, 

της θλίψης, στο γλέντι». Για παράδειγμα, αγαπάμε μία παραλία γιατί ως έφηβοι πηγαίναμε με 

τους φίλους μας για κολύμπι και ξενυχτούσαμε τραγουδώντας, αγαπάμε το δάσος που 

βρίσκεται το ξωκλήσι του χωριού γιατί εκεί διασκεδάσαμε σε γιορτές και Κυριακάτικες 

οικογενειακές εξορμήσεις. Αυτά τα δεδομένα δείχνουν ότι η μουσική έχει άμεση σχέση με το 

περιβάλλον. Ενίοτε οι καλλιτέχνες εμπνέονται και παίζουν μουσική που πηγάζει από το 

περιβάλλον γύρω τους ή μπορεί να διαμορφώνουν τον περιβάλλοντα χώρο κατάλληλα, 

ανάλογα με το είδος της μουσικής που θα ακουστούν. Ο Κρίστοφερ Σμολ (2010), για να 

δείξει πόσο σημαντικές είναι οι σχέσεις που συνδέουν αυτούς που ασχολούνται με τη 

διεξαγωγή μιας μουσικής πράξης, εισάγει μία νέα έννοια που δεν υπάρχει σε λεξικό, την λέξη 

musicking (ο όρος μεταφράστηκε ως μουσικοτροπώντας). Για αυτόν, η μουσική είναι μία 

διαδικασία, στην οποία συμμετέχουν όλοι και δεν έχει να κάνει αποκλειστικά με την διάρκεια 

ενός μουσικού έργου ή ενός τραγουδιού, έχει να κάνει και με τις σχέσεις που αναπτύσσονται 

πριν και μετά, όπου και αν λαμβάνει χώρα αυτό το γεγονός. 

Όπως όλες τις τέχνες, έτσι και οι μουσικοί καλλιτέχνες χρησιμοποιούν το περιβάλλον 

ως θέμα έκφρασης και δημιουργίας. Μέσα από την τέχνη τους εκφράζουν αντιλήψεις, θέσεις 

και προβληματισμούς για το περιβάλλον (Φλογαΐτη, 2009). Ο κάθε καλλιτέχνης σίγουρα 

θέλει να δημιουργήσει κάτι καλαίσθητο, όμως για να αγγίξει συναισθηματικά τους ακροατές, 
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πρέπει να προσθέσει την προβληματική του θέματος. Ο Γάλλος ζωγράφος Matisse (στο 

Μάρκου, 2015: 66) έλεγε ότι «ο καλλιτέχνης πρέπει να γίνει ένα με τη Φύση», εννοώντας πως 

η ταύτιση, θα φέρει την κατανόηση και αυτό θα το αποδώσει στη δημιουργία του με τον 

καλύτερο τρόπο. Μάλιστα, ο ποιητής Γ. Σεφέρης (1975) αντιστοιχούσε τα μουσικά όργανα σε 

στοιχεία της φύσης. Η μουσική δεν έχει μόνο επίδραση στον ίδιο τον άνθρωπο αλλά και 

στους υπόλοιπους οργανισμούς που ζουν και αναπτύσσονται μέσα στο περιβάλλον. 

Ερευνητές έχουν καταγράψει τη μουσική διάφορων ζώων. Αυτοί οι οργανισμοί τραγουδούν 

ανάλογα την κατάσταση στην οποία βρίσκονται, διαφορετικά τραγούδια λένε όταν 

μεταναστεύουν, όταν κινδυνεύουν, όταν ζευγαρώνουν κ.ά. (Αντωνακάκης, 2012). Επίσης, σε 

πειράματα που έγιναν σε φυτά, φαίνεται πως κάποια είδη μουσικής τα επηρεάζουν θετικά 

(Σακελλαρίδης, 2012: 67). 

Η μαγεία της τέχνης, η ομορφιά της καλλιτεχνικής δημιουργίας είναι ότι ανάμεσα σε 

αυτό που αντιπροσωπεύει σύμφωνα με το δημιουργό και με αυτό που ο καθένας θα 

αποκαλέσει προσωπική ερμηνεία, δεν υπάρχει ταύτιση. Σύμφωνα με τον Reid (στο 

Σαββαΐδου-Καμπουροπούλου, 2011), η ίδια εικόνα μπορεί να αποδοθεί με απεριόριστους 

τρόπους. Το άκουσμα μιας μουσικής σύνθεσης μπορεί να σχηματίσει διαφορετικές εικόνες 

στον καθένα και καθεμιά από εμάς. Θα μπορούσαμε να πούμε πως και ένα τραγούδι αξίζει 

όσο χίλιες εικόνες (Ramsay, 2002). Σύμφωνα με τον Σμολ (2010: 15), αυτό το οποίο εμείς 

θεωρούμε ιδανικό ή θα θέλαμε να ισχύει στην καθημερινότητα αντικατοπτρίζεται στις 

μουσικές μας επιλογές. 

Σημαντικό κομμάτι σε αυτή την τέχνη αποτελεί η εξέταση των ιστορικών, κοινωνικών 

και πολιτισμικών συνθηκών του γεωγραφικού χώρου που επικρατούσαν όταν 

δημιουργούνταν τα διάφορα μουσικά είδη και συνθέσεις, καθώς και η κατά το δυνατόν 

αποσαφήνιση του τρόπου με τον οποίο οι συγκεκριμένες συνθήκες άσκησαν επιρροές στη 

μετέπειτα εξέλιξη. Η κάθε μουσική κατηγορία πολλές φορές έχει σχέση με το περιβάλλον, 

κυρίως στους παράγοντες αυτούς που συνετέλεσαν κατά την περίοδο γέννησής τους, αν και 

αυτοί, τις περισσότερες φορές έχουν κοινωνικές καταβολές (Μπαγιόκας, 2008). 

 

3.2 Η σχέση Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και μουσικής 

 

Πλέον έχει επικρατήσει η άποψη ότι η Π.Ε. προσεγγίζεται καλύτερα μέσω 

συναισθημάτων και κυρίως μέσω της τέχνης (λογοτεχνία, μουσική, ζωγραφική, φωτογραφία, 

κινηματογράφος κλπ.) που εμπλέκει δημιουργικά τους εκπαιδευόμενους στην διαδικασία 

μάθησης. Ιδιαίτερα όταν έχουμε να κάνουμε με παιδιά η τέχνη τα βοηθάει ιδιαίτερα στο να 
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εκφραστούν, να ανακαλύψουν την γνώση και να αποκτήσουν ικανότητες. Όλες οι μορφές της 

τέχνης ενεργοποιούν τις αισθήσεις, αναπτύσσουν την φαντασία και την κριτική ικανότητα 

καθώς και την δημιουργική σκέψη. Στο πεδίο της Π.Ε. οι καλλιτεχνικές δημιουργίες των 

εκπαιδευομένων ή ακόμα και γνωστών έργων τέχνης μπορούν να αποτελέσουν κίνητρο για 

μάθηση, να προκαλέσουν το ενδιαφέρον και να οδηγήσουν στην ανακάλυψη της νέας γνώσης 

(Παπαβασιλείου, 2011).  

Από την αρχαιότητα η μουσική έπαιζε πρωτεύοντα ρόλο στην εκπαίδευση των νέων. 

Θεωρούσαν ότι αυτός που γνώριζε μουσική ήταν καλλιεργημένος και μορφωμένος, ότι είχε 

αρμονία στη ζωή (Μπρας, 2003). Ο Κ. Σμωλ (1983) στο βιβλίο του Μουσική, κοινωνία, 

εκπαίδευση αναφέρει ότι σε πολλές κοινωνίες που ακόμη δεν είναι προηγμένες βιομηχανικά 

και οικονομικά, η μουσική αποτελεί αναπόσπαστο τμήμα της καθημερινής ζωής και ότι 

συμβάλλει ακόμη και στην συμφιλίωση τους με το περιβάλλον.   

Η φύση της μουσική και του ήχου είναι τέτοια που κάθε σύνθεση, στην ουσία 

αποτελεί έναν κόσμο «σχέσεων» (Τσέτσος, 2012). Η μουσική πράξη είναι μία δραστηριότητα 

με την οποία δημιουργούνται σχέσεις που δεν αναπαριστούν μόνο τη σημερινή 

πραγματικότητα, αλλά εκφράζουν και τις επιθυμίες για ένα καλύτερο μέλλον. Με αυτόν τον 

τρόπο ενδεχομένως να εξηγείται και ο διαχωρισμός των ειδών της μουσικής και οι 

«ταυτότητες» που αποδέχεται ή απορρίπτει η κοινωνία. Κατά αυτόν τον τρόπο, παρατηρείται 

ότι κάθε είδους συμμετοχή σε μουσική πράξη εκφράζει μία ανάγκη να εκδηλώσει το άτομο το 

πλαίσιο στο οποίο ανήκει ή θα ήθελε να ανήκει, δηλαδή  δηλώνει αυτό που αισθάνεται, που 

επιθυμεί και θεωρεί ιδανικό (Σμολ, 2010). Βάσει αυτών των συναισθημάτων ολοένα και 

περισσότεροι άνθρωποι προσελκύονται από το είδος και το περιεχόμενο των τραγουδιών και 

τα χρησιμοποιούν ως μέσον επικοινωνίας. Υπάρχουν και δημιουργούνται, νέες «μουσικές 

κοινωνίες» χωρίς σύνορα, έτοιμες να υποδεχθούν οποιονδήποτε θα θελήσει να εκφραστεί και 

να επικοινωνήσει από τη μουσική, μέσω της μουσικής και για τη μουσική (Hesmondhalgh, 

2013). Ο τραγουδοποιός Π. Σιδηρόπουλος (στο Δηματάτης, 1997: 11) αναφέρει ότι η μουσική 

είναι τρόπος συνεννόησης και η γλώσσα που ο κόσμος καταλαβαίνει. Είναι μια αδελφοσύνη  

που δεν έχει να κάνει μόνο με την ευχαρίστηση, τη διασκέδαση, και τη συμμετοχή, αλλά και 

με την πνευματικότητα του ατόμου (Σακελλαρίδης, 2012).  

Οι τέχνες και ο πολιτισμός γενικότερα, συμβάλλει καθοριστικά στην Π.Ε.. Οι 

άνθρωποι συνδέονται συναισθηματικά και ψυχολογικά με χώρους φυσικής ομορφιάς όπου 

πραγματοποιούνται θρησκευτικές και πολιτιστικές εκδηλώσεις και κινητοποιούνται, όποτε 

αυτό χρειαστεί, για την προστασία και τη διατήρηση του χώρου από την υποβάθμιση ή την 

καταστροφή. Παραδείγματα πολλά από την ελληνική ύπαιθρο. Όμορφες μικρές παραλίες, 
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εξωκλήσια μέσα σε δάση ή δίπλα σε ποταμούς, μοναδικής αρχιτεκτονικής διατηρητέα κτίρια 

παλαιοτέρων ετών ή αιώνων με υποβλητική θέα κ.ά.. 

Άλλωστε η άποψη πλέον που επικρατεί είναι το «σκέφτομαι παγκόσμια, ενεργώ 

τοπικά» (think global, act local). Είναι πολύ πιο εύκολο να ευαισθητοποιηθούν οι άνθρωποι 

για το περιβαλλοντικό ζήτημα που μπορεί να προκύψει στο μέρος που ζουν γιατί είναι κάτι 

που βιώνουν και αντικρίζουν καθημερινά, από το να τους ζητήσουμε να αναλογιστούν ή 

ακόμη και να κατανοήσουν τις συνέπειες ενός παγκόσμιου περιβαλλοντικού προβλήματος.  

Η Π.Ε. μέσω της μουσικής και των τραγουδιών ανήκει στον ευρύτερο τομέα της 

εκπαίδευσης με οπτικοακουστικά μέσα που διενεργείται κυρίως μέσω των Μ.Μ.Ε. τα οποία 

έχουν τη δυνατότητα να επηρεάσουν τις επιλογές του ατόμου, τις συμπεριφορές του, να το 

παρακινήσουν, ακόμα και να προκαλέσουν κοινωνικές αλλαγές (Αντωνίου, 2012: 60). 

Χαρακτηριστικά παραδείγματα παγκόσμιας εμβέλειας είναι το μουσικό φεστιβάλ στο 

Γούντστοκ των Η.Π.Α. (1969) όπου «ενώθηκαν» καταξιωμένοι καλλιτέχνες της εποχής και 

τραγούδησαν για την ειρήνη και την αγάπη, το φεστιβάλ στο Λονδίνο (1985) για τη φτώχεια 

στην Αφρική, τραγούδια που βοήθησαν για την πτώση του Τείχους του Βερολίνου το 1989, 

τραγούδια που παρακίνησαν τον Ελληνικό λαό να εξεγερθεί και τον οδήγησαν στο Νοέμβριο 

του 1973 κ.ά.. Στη μουσική, η σχέση καλλιτέχνη- περιβάλλον, διακρίνετε σε όλα τα είδη 

μουσικής. Υπάρχουν κλασικές δημιουργίες (όπως Το τραγούδι του Μολδάβα ή η Ποιμενική 

του Μπετόβεν) αλλά και σύγχρονες, όπως η ethnic μουσική, όπου εκφράζετε η αμοιβαιότητα 

της σχέσης (Ζήσης, 2009: 120). 

Πρέπει να τονιστεί ότι η μαγεία της τέχνης και η ομορφιά της καλλιτεχνικής 

δημιουργίας έγκειται στο ότι δεν υπάρχει ταύτιση ανάμεσα σε αυτό που αντιλαμβάνεται και 

εκφράζει ο καλλιτέχνης δημιουργός και σε αυτό που ο λήπτης θα αποκαλέσει προσωπική 

ερμηνεία. Με τη μουσική κατανοούνται πολλές καταστάσεις και συναισθήματα που δεν 

εκφράζονται με λόγια και έχει την ιδιαιτερότητα να προκαλεί διαφορετικές συναισθηματικές 

αντιδράσεις (Σμολ, 2010).  

 

3.3 Μουσική και εκπαίδευση  

  

Η επικοινωνία στον άνθρωπο ξεκινά από τη βρεφική ηλικία (σχέση μητέρας- 

βρέφους), αργότερα από την οικογένεια (το παιδί αποκτά συνήθειες και συμπεριφορές των 

γονιών του) και αργότερα, μεγαλώνοντας, από το σχολείο και τις κοινωνικές ομάδες που 

συμμετέχει (Abercrombie, 1986: 63-64). Με τον ίδιο τρόπο και η μουσική αποτελεί ένα είδος 

επικοινωνίας και έχει ένα σημαντικό ρόλο στη ζωή του ανθρώπου. Ουσιαστικά, είναι ένα 



 

51 

 

στοιχείο που συντροφεύει τον άνθρωπο καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής του και σε όλες τις 

στιγμές είτε της ατομικής είτε της κοινωνικής του δράσης. Μπορεί να συνδράμει και να 

επηρεάσει ευεργετικά τα άτομα μέσα στην εκπαιδευτική διαδικασία με διάφορους τρόπους. 

Κυρίως στην περίπτωση των παιδιών, τους βοηθάει τόσο στη γενικότερη σχολική επίδοση 

όσο και στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους (Κωνσταντακοπούλου, 2012). 

 

3.3.1 Εκπαίδευση μέσω της μουσικής 

 

Η τέχνη στην εκπαίδευση μπορεί να συνδράμει στην προετοιμασία των μαθητών να 

αναπτύξουν τις απαραίτητες δεξιότητες, συναισθηματικές και νοητικές ικανότητες που 

χρειάζονται ώστε ως αυριανοί ενεργοί πολίτες να αντεπεξέλθουν στις απαιτήσεις της ίδιας της 

ζωής. Το ερώτημα είναι, αν η τέχνη ως προϊόν δημιουργικότητας είναι ακόμη αληθινή στις 

αξίες (Μάρκου, 2015: 29-34). Σε αυτό το πλαίσιο οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να 

δημιουργήσουν ευχάριστες και βιωματικές δραστηριότητες με τέτοιο τρόπο ώστε να τα 

διδάξουμε τις απαραίτητες αξίες. Ακόμη και εκεί, η μουσική ως τέχνη έχει τη δύναμη και 

μπορεί να παίξει καθοριστικό και καταλυτικό ρόλο στη συναισθηματική καλλιέργεια και στην 

ευαισθητοποίησή τους για θέματα περιβάλλοντος (Σακελλαρίδης, 2012: 148). Καλύτερα 

αποτελέσματα θα μπορέσουν να υπάρξουν με  σωστό προγραμματισμό του μαθήματος μέσω 

της μουσικής που περιλαμβάνει τις πηγές από όπου θα αντλήσουν τις πληροφορίες, και τα 

ενδιαφέροντά τους για τα τοπικά δρώμενα τα ίδια τα παιδιά (Σέργη, 1998: 6). Κατά αυτόν τον 

τρόπο η μουσική στη  διδακτική διαδικασία πρέπει να είναι ευχάριστη, να ικανοποιεί τα 

ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των μαθητών και να συμβάλλει με τέτοιο τρόπο ώστε να δώσει 

στους “μελλοντικούς πολίτες” τα απαραίτητα εφόδια για να είναι περισσότερο ενεργοί και 

αποτελεσματικοί απέναντι στα προβλήματα που θα παρουσιαστούν (Δερβίσης, 1998: 111-

113).  Σε αυτή τη διαδικασία, η μουσική αποτελεί και μέσο μη λεκτικής επικοινωνίας μέσω 

της οποίας μπορούν να εκφραστούν τα συναισθήματα των παιδιών και να καταλάβουμε τη 

ψυχολογική τους κατάσταση (Γιάννου, 2013: 293-294). Για να υπάρξει μια πραγματικά καλή 

εκπαίδευση θα πρέπει όχι μόνο να μεταδίδει εκτίμηση για τις τέχνες, αλλά να παρέχει και 

πολλές ευκαιρίες για ενεργή συμμετοχή στη δημιουργική εργασία (Μάρκου, 2015: 142). 

Η σημασία της μουσικής στην εκπαίδευση όσο αφορά τη διαμόρφωση της 

προσωπικότητας και του συναισθηματικού κόσμου των παιδιών είναι μεγάλη (Σέργη, 1998: 

3), καθώς ενισχύει την αυτοπεποίθησή, την αυτοπειθαρχία, την κοινωνικότητα και τη 

δημιουργικότητά τους, επηρεάζοντας ταυτόχρονα την πνευματική, κοινωνική και προσωπική 

ανάπτυξή τους. Αυτό συμβαίνει γιατί ο ανθρώπινος εγκέφαλος περιέχει περίπου 100 
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δισεκατομμύρια νευρώνες, καθένας από τους οποίους έχει σημαντική ικανότητα 

επεξεργασίας ενώ ένα σημαντικό ποσοστό είναι ενεργοί για την επεξεργασία των 

πληροφοριών που γίνεται σε μεγάλο βαθμό μέσω των αλληλεπιδράσεων μεταξύ τους, ο 

καθένας έχει περίπου 1000 συνδέσεις με άλλους νευρώνες. Παρατηρήθηκε έντονη 

εγκεφαλική δραστηριότητα σε περιοχές του εγκεφάλου σε μαθητές που διδάσκονται μουσική 

ή συμμετέχουν σε μουσικά δρώμενα. Αυτό σημαίνει πως η ανάπτυξη συγκεκριμένων 

μουσικών δεξιοτήτων θα έχει άμεση επίδραση στην ανάπτυξη του εγκεφάλου (Hallam, 2010). 

Η μουσική έχει βαθιά επίδραση στον πολιτισμό και μπορεί να διαδραματίσει 

σημαντικό ρόλο στην εκπαίδευση, ιδιαίτερα στο σημερινό πολυπολιτισμικό σχολείο. Αυτή η 

τέχνη έχει δύο ρόλους να παίξει σε αυτό το θέμα. Κατ 'αρχάς, αποτελεί σημαντική πηγή 

ιστορικών και γεωγραφικών πληροφοριών που παρέχονται μέσω των στίχων. Δεύτερον, 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως εργαλείο για να διατηρήσει ή και να αυξήσει το ενδιαφέρον των 

μαθητών σε ένα θέμα (Ramsay, 2002). Οι σύγχρονες σχολικές τάξεις έχουν μαθητές που πέρα 

από τη διαφορετικότητά τους ως άτομα, κουβαλάνε και μία διαφορετικότητα στην 

κουλτούρα, στον πολιτισμό και επομένως και στην επικοινωνία. Η μουσική αποτελεί έναν 

καλό τρόπο και μέθοδο για τον δάσκαλο ώστε αρχικά να τους φέρει σε επικοινωνία 

γεφυρώνοντας τις διαφορές και να τους οδηγήσει στο να δράσουν ομαδικά και δημιουργικά 

(Σακελλαρίδης, 2010). Αυτό είναι και το ζητούμενο. Η διαπολιτισμική εκπαίδευση μπορεί να 

οδηγήσει τα παιδιά στο σεβασμό του “διαφορετικού” συνανθρώπου και πολιτισμού. Με 

αυτόν τον τρόπο η μουσική μπορεί να λειτουργήσει επικουρικά και συμπληρωματικά σε όλες 

τις διδακτικές μεθόδους (συζήτηση σε ομάδες, αντιπαράθεση, καταιγισμός ιδεών, παιχνίδια 

ρόλων, περιβαλλοντικά μονοπάτια κ.α.) π.χ. πριν από μία συζήτηση για κάποιο ζήτημα όπως 

η ανακύκλωση, να ακουστεί και το ανάλογο τραγούδι (Δημητρίου, 2009). Ο παιδαγωγός Ζακ 

Εμίλ Νταλκρόζ (στο Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 25) υποστηρίζει ότι η μουσική έχει θέση 

στη γενικότερη εκπαίδευση και όχι αποκλειστικά μόνο στη μουσική εκπαίδευση. 

 Πλέον, σήμερα, η μουσική και γενικότερα οι τέχνες αποτελούν κομμάτι της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας σε αναλυτικά προγράμματα σε πολλές χώρες του κόσμου, 

ιδιαίτερα σε ηλικίες παιδιών προσχολικής αγωγής. Πειραματική έρευνα στην Κύπρο έδειξε 

ότι η μουσική επιδρά θετικά στη διαμόρφωση της προσωπικότητας σε παιδιά ηλικίας 

τεσσάρων ως έξι ετών (Σέργη, 1993). Ωστόσο, η σχέση μουσικής και εκπαίδευσης είναι 

αμφίδρομη. Έρευνες έχουν δείξει ότι το επίπεδο σπουδών συνδέεται με το είδος της μουσικής 

που επιλέγεις να ακούσεις. Δηλαδή κάποιοι που έχουν σπουδάσει στο πανεπιστήμιο έχουν 

περισσότερες πιθανότητες να ακούν κλασική μουσική από κάποιους που έχουν απολυτήριο 

Λυκείου (Παπαζαρής, 1999: 83). Η μουσική θα μπορούσε να διαδραματίσει σημαντικό 
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εκπαιδευτικό ρόλο μέσα στην επιβαρυμένη από προβλήματα σχολική πραγματικότητα, όπου οι 

εκπαιδευτικοί έχουν να ανταποκριθούν στις προκλήσεις ενός συνεχώς μεταβαλλόμενου 

περιβάλλοντος, που κατακλύζεται από μια σειρά τεχνολογιών, όπως βιντεοπαιχνίδια, 

τηλεόραση, διαδίκτυο, και τα οποία καθιστούν την εκπαιδευτική διαδικασία δυσκολότερη. 

Ταυτόχρονα, οι εκπαιδευτικοί αναζητούν τεχνικές και μεθόδους σε μια προσπάθεια να 

επικοινωνήσουν σε μία πολυπολιτισμική τάξη με μαθητές διαφορετικής νοοτροπίας, 

αντιλήψεων, κουλτούρας και πολιτισμού. Σε αυτήν την κατεύθυνση, η μουσική θα μπορούσε να 

λειτουργήσει ως ιδανικό εργαλείο για τον δάσκαλο ώστε να φέρει σε επικοινωνία τους μαθητές 

και μετέπειτα να γεφυρώσει τη διαφορετικότητα και να τους οδηγήσει στο να δράσουν ομαδικά 

και δημιουργικά, αναδεικνύοντας τον ρόλο της μουσικής, ο οποίος είναι διττός αποτελώντας 

σημαντική πηγή πληροφοριών και ταυτόχρονα στοιχείο με τάση να διατηρεί αμείωτο το 

ενδιαφέρον των μαθητών (Ramsay, 2002· Σακελλαρίδης, 2010). 

 

3.3.2 Μουσική εκπαίδευση  

 

Η δημιουργική έκφραση των παιδιών μέσα από τις καλές τέχνες όπως η μουσική, τα 

βοηθάει να αποκτήσουν μια θετική εικόνα για τον εαυτό τους, να τον ανακαλύψουν και να 

αποκτήσουν τον απαραίτητο αυτοσεβασμό (Κολιάδη-Τηλιακού, 2006). Τα στοιχεία έχουν 

δείξει ότι οι μαθητές που συμμετέχουν στη μουσική εκπαίδευση έχουν καλύτερες σχολικές 

επιδόσεις σε πολλά μαθήματα από ό,τι οι συνομήλικοί τους που δεν λαμβάνουν τέτοια 

εκπαίδευση (Hallam, 2010). Ταυτόχρονα, υπήρξαν θετικά αποτελέσματα γύρω από την 

ανάπτυξη γλωσσικών, κοινωνικών και δημιουργικών ικανοτήτων (Κολιάδη-Τηλιακού, 2006· 

Clennon & Boehm, 2014). Στην τέχνη, η φαντασία και η δημιουργικότητα είναι το κλειδί, 

ιδιαίτερα για τις μικρές ηλικίες. Για παράδειγμα, στο μάθημα των εικαστικών πρέπει να 

γίνεται ενθάρρυνση από τον εκπαιδευτικό για άσκηση του νου και έκφραση συναισθημάτων. 

Γιατί τα παιδιά φτιάχνουν με χαρά και ευχαρίστηση τις δημιουργίες τους, ενώ παράλληλα 

μπορεί να υποδεικνύουν με χρώματα, σχέδια και σχήματα, τις σκέψεις και τα βαθύτερα 

συναισθήματά τους (Μάρκου, 2015: 35). Στην ουσία, αυτό που επιδιώκουν οι σύγχρονοι 

μουσικοπαιδαγωγοί είναι να δώσουν την ευκαιρία  στους μαθητές να νοιώσουν κάτι μέσα από 

τη μουσική, να ευαισθητοποιηθούν, να γνωρίσουν, να σεβαστούν. Αυτό είναι που έχει τη 

μεγαλύτερη σημασία και όχι το να μάθουν μουσική (Σακελλαρίδης, 2012: 165).  

Το σημαντικότερο στοιχείο της μουσικής αγωγής είναι ότι συμβάλλει στην ανάπτυξη 

του συναισθηματικού κόσμου των μαθητών. Τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας, ως ικανοί 

και ενθουσιώδεις συμμετέχοντες, διαθέτουν ένα μοναδικό σύνολο φυσικών, γνωστικών, 
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κοινωνικών και συναισθηματικών ιδιοτήτων που τα διαφοροποιεί από οποιαδήποτε άλλη 

ομάδα (Μάρκου, 2015: 122). Η καλλιτεχνική, και ιδιαίτερα η μουσική αγωγή, δημιουργεί 

θετικά συναισθήματα απέναντι στην σχολική εκπαίδευση και αποδεικνύεται με έρευνες ότι τα 

παιδιά που λαμβάνουν μουσική αγωγή ή συμμετέχουν σε μουσικές δραστηριότητες 

βελτιώνουν τη γενικότερη βαθμολογία τους στα μαθήματα (Κολιάδη-Τηλιακού, 2006). Είναι 

πολύ σημαντικό να συμμετέχουμε ενεργά στη μουσική διαπαιδαγώγηση των παιδιών από 

μικρή ηλικία, παίζοντας μαζί τους, ακούγοντας απλές μελωδίες, τραγουδώντας κτλ. 

(Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 76). Σύμφωνα με τον Adorno (στο Παπαζαρής, 1999: 84), 

μας αρέσει ό,τι έχουμε προηγουμένως εξοικειωθεί και νιώθουμε άνετοι, οπότε αυτό μπορούμε 

να το εφαρμόσουμε και στην περίπτωση της μουσικής και να μάθουμε στα παιδιά να ακούνε 

όλα τα είδη της. Πολλοί καλλιτέχνες ακολούθησαν αυτό το επάγγελμα γιατί στα παιδικά τους 

χρόνια είχαν σημαντικές μουσικές εμπειρίες που τους “άγγιξαν” συναισθηματικά (Juslin & 

Sloboda, 2010). Επίσης, διαπιστώθηκε ότι παιδιά προσχολικής ηλικίας με υψηλότερο επίπεδο 

μουσικών ικανοτήτων είχαν μεγαλύτερη ικανότητα και αντίληψη στην ομιλία. Σε παιδιά 

αντίστοιχης ηλικίας με προβλήματα ανάγνωσης και δυσλεξίας, παρατηρήθηκε μεγάλη 

βελτίωση όταν λάμβαναν μουσική εκπαίδευση (Hallam, 2010).   

 

3.3.3 Η συμβολή της μουσικής στις σχολικές επιδόσεις 

 

Η μουσική διευκολύνει τη μάθηση και συμβάλλει στην αυτοσυγκέντρωση των 

παιδιών σε όλα τα μαθήματα και ιδιαίτερα στη Γλώσσα ή τα Μαθηματικά. Προσφέρει 

αισθητική και κοινωνική καλλιέργεια που αποτελούν απαραίτητα στοιχεία για μία 

ολοκληρωμένη ανάπτυξη της προσωπικότητάς τους. Η μουσική, επομένως, συνιστά 

παράγοντα που συμβάλλει τα μέγιστα στην εκπαίδευση των παιδιών, ιδιαίτερα μάλιστα αν 

εφαρμοσθεί σε πλαίσια διαθεματικότητας (Ρούπα, 2013). Όταν ακούμε μουσική ή ομιλία, η 

ευκολία που επεξεργαζόμαστε την πληροφορία εξαρτάται από την μουσική και γλωσσική μας 

εμπειρία. Αυτή η γνώση είναι σιωπηρή και αναπτύσσεται μέσω της έκθεσης σε συγκεκριμένα 

περιβάλλοντα. Μουσικές εμπειρίες που ενισχύουν την επεξεργασία μπορεί να έχουν 

αντίκτυπο στην αντίληψη της γλώσσας, η οποία με τη σειρά της έχει επιπτώσεις στην 

ανάγνωση (Hallam, 2010).  

Γενικότερα, όταν τα παιδιά στα πλαίσια της εκπαιδευτικής διαδικασίας ασχολούνται 

δημιουργικά με τις τέχνες, τους παρέχονται (Μάρκου, 2015: 36):   

¶ Ευκαιρίες για προσωπική έκφραση, ακόμα και για τα παιδιά που δεν επικοινωνούν εύκολα  

με τους συμμαθητές τους.  
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¶ Ικανοποίηση και ευχαρίστηση από τις δημιουργίες τους.  

¶ Συγκίνηση και εκδήλωση συναισθημάτων, που ίσως δεν μπορεί να εκφραστεί με άλλου  

είδους δραστηριότητες.  

¶ Εκπαίδευση και βελτίωση πρακτικών ικανοτήτων, καθώς και ανάπτυξη συγκεκριμένων 

 δεξιοτήτων.  

¶ Ταχύτερη ωρίμανση, με την αφιέρωση περισσότερης σκέψης για το σχεδιασμό και την  

οργάνωση των έργων τους και την επίλυση προβλημάτων.  

Σε έρευνα που πραγματοποιήθηκε στις ΗΠΑ, σε ομάδα παιδιών που είχαν 30 λεπτά 

καθημερινής μουσικής διδασκαλίας για διάστημα ενός έτους, παρατηρήθηκε ότι 

παρουσίασαν βελτίωση στη δημιουργικότητά τους καθώς και στην αντιληπτική και κινητική 

τους δεξιότητα σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου (Hallam, 2010). Οι Cromko & Poorman 

(στο Ρούπα, 2013) διενήργησαν έρευνα σε παιδιά προσχολικής ηλικίας καταλήγοντας στο 

συμπέρασμα ότι η μουσική, σε αυτήν την  ηλικία, βοηθά την ανάπτυξη της αντίληψης του 

χώρου, της κινητικότητας και της μνήμης.  Αποτελέσματα έρευνας με ενήλικες τραγουδιστές 

έχουν καταλήξει στο συμπέρασμα ότι υπάρχουν μια σειρά από οφέλη για την υγεία και την 

ευημερία από τη συμμετοχή σε μια χορωδία. Δεν υπάρχει κανένας λόγος να υποθέσουμε ότι 

τα οφέλη αυτά δεν θα ισχύουν για τα παιδιά (Hallam, 2010). Τα οφέλη περιλαμβάνουν: 

σωματική χαλάρωση, συναισθηματική απελευθέρωση και τη μείωση του άγχους, αίσθηση της 

ευτυχίας, θετική διάθεση, χαρά, αγαλλίαση, συναισθηματική και σωματική ευεξία κ.ά. Ίσως 

και για τους παραπάνω λόγους έχουμε συνδέσει την έννοια της διασκέδασης με τη μουσική.  

 

3.3.4 Εκπαίδευση για το περιβάλλον   

 

Όλο και περισσότερο, οι εκπαιδευτικοί αναμένεται να αναπτύσσουν καινοτόμες 

προσεγγίσεις για την διδασκαλία στην τάξη, καθώς τα δεδομένα που ισχύουν κάθε φορά 

αλλάζουν κάθε τόσο με έντονους ρυθμούς, όπως ακριβώς αλλάζει και η ίδια η κοινωνία. 

Μέσα σε αυτό το συνεχώς μεταβαλλόμενο περιβάλλον η εκπαίδευση των νέων καθίσταται 

πιο δύσκολη απ' ότι παλαιότερα (Ramsay, 2002). Σύμφωνα με τον Παπαζαρή (1999: 112-

113), οι παράγοντες που επηρεάζουν τη μάθηση μπορεί να είναι υποκειμενικοί (σωματικοί 

και ψυχολογικοί) αλλά και αντικειμενικοί (περιβάλλον, εξωτερικά ερεθίσματα). 

Αντιλαμβανόμαστε πώς δυσχεραίνεται ο ρόλος του εκπαιδευτικού που, εκτός των άλλων, 

πρέπει να φροντίσει για την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση των μαθητών.  

Τα περιβαλλοντικά προβλήματα είναι πολυσύνθετα και πολυδιάστατα, γεγονός που 
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φαίνεται και στην εκπαιδευτική διαδικασία. Άλλωστε, σύμφωνα με το Θεοφιλίδη (στο 

Δημητρίου, 2009: 182) το περιεχόμενο της διδασκαλίας δεν αφορά ξεχωριστά μαθήματα 

αλλά καταστάσεις μάθησης που το προσεγγίζουν ως κάτι το ενιαίο και αδιαίρετο.  

Ο Cοhen (στο Μάρκου, 2015: 123) πιστεύει ότι η «φύση» πρέπει να είναι μέρος της 

εκπαίδευσης στην πρώιμη παιδική ηλικία για τρεις κυρίως λόγους: 

¶ Η εκπαίδευση της φύσης είναι σημαντική για την ομορφιά της. 

¶ Σε έναν κόσμο που απειλείται όλο και περισσότερο από τα 

περιβαλλοντικά προβλήματα, επείγει η δημιουργία νέων “ενεργών” 

πολιτών, που να είναι έτοιμοι και κατάλληλα προετοιμασμένοι για 

εύρεση λύσεων στα οικολογικά προβλήματα.  

¶ Η φύση είναι μία θαυμάσια περιοχή προγράμματος σπουδών της 

προσχολικής παιδικής ηλικίας. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι και ο Πλάτωνας στο έργο του Πολιτεία, κάνει εκτενή 

αναφορά στη σημασία της ποίησης και της μουσικής και της συνεισφοράς τους στην παιδεία 

από μικρές ηλικίες ώστε να συμβάλλει θετικά στη διαμόρφωση της ηθικής και του χαρακτήρα 

(Μωραΐτου, 2008), καθώς αυτά ήταν σε σημαντικό βαθμό ένα διδακτικό μέσο για τη 

μεταβίβαση της παράδοσης, κάτι που ισχύει και σήμερα.  

 

3.4 Τραγούδια με οικολογικό περιεχόμενο 

 

«Δεκάδες συμπολίτες μας έδωσαν ραντεβού την Κυριακή το απόγευμα στο Ακταίον 

ενόψει της συνάντησης των παγκόσμιων ηγετών στο Παρίσι για την κλιματική 

αλλαγή. Κρατώντας πλακάτ που έγραφαν σχεδόν σε όλες τις γλώσσες του κόσμου 

«όχι στην κλιματική αλλαγή» και υπό τους ήχους ζωντανής μουσικής, έστειλαν ένα 

μήνυμα απαίτησης για μια δεσμευτική συμφωνία για το κλίμα…» (ΡΟΔΙΑΚΗ, 

2015). 

Όπως αναδεικνύεται και από το παραπάνω παράδειγμα, η μουσική και τα τραγούδια 

είναι ο καλύτερος τρόπος να δώσουμε έμφαση σε ένα γεγονός και επίσης να μπορέσουμε να 

περάσουμε ένα μήνυμα στον κόσμο, σύντομα και ευχάριστα, χωρίς κουραστικές ομιλίες 

“επισήμων” προσκεκλημένων και πολυσέλιδα έντυπα. Γι' αυτό το λόγο, η μουσική έχει πάντα 

μία θέση σε κάθε κοινωνικό γεγονός, είτε αυτό γίνεται για την περιβαλλοντική αφύπνιση, είτε 

για οικονομική ενίσχυση μιας άπορης οικογένειας που πρέπει να στείλει το παιδί για μία 

εγχείρηση στο εξωτερικό, είτε ακόμη και μία προώθηση των προϊόντων σε ένα νέο 
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κατάστημα στον ακριβότερο δρόμο του Λονδίνου ή της Νέας Υόρκης.  

 Ο συνθέτης Νίκος Μαμαγκάκης (στο Νταϊφά, 2007: 185) λέει για τη δύναμη της 

μουσικής: «Η μουσική έχει βοηθήσει πολλές φορές τους ανθρώπους σε δύσκολες και μεγάλες 

ώρες. Η δύναμη της μουσικής είναι μεγάλη. Όταν πήγαν να πρωτοεπιβάλουν το Κρητικό 

Δίκαιο στην Κρήτη επειδή ήταν άτσαλος και επαναστατικός λαός, το μελοποίησαν και έτσι το 

έμαθαν οι άνθρωποι». Σε όλες και για όλες τις μεγάλες στιγμές της ελληνικής και παγκόσμιας 

ιστορίας έχουν γραφτεί τραγούδια είτε για να εξυμνήσουν ένα γεγονός, είτε για να ξυπνήσουν 

τις συνειδήσεις και να βρουν δύναμη να παλέψουν για μία αλλαγή.  

«Ένα καλό της μουσικής είναι πως όταν σε "χτυπάει" δε νιώθεις πόνο!»  

Bob Marley, μουσικός 

Ο Αγγελικόπουλος (2010) αναφέρει πως αν ακούσουμε τα τραγούδια της κάθε εποχής, 

μπορούμε να αντιληφθούμε τις κυρίαρχες τάσεις καθώς και τις «ανησυχίες» των δημιουργών, 

κάτι φυσικά που λειτουργεί και στα τραγούδια που έχουν να κάνουν με το περιβάλλον. Η 

έννοια του περιβάλλοντος στο τραγούδι παρουσιάζεται με πολλούς τρόπους, με στιχουργικές 

αναφορές στη χλωρίδα και στην πανίδα, στην πόλη ή το χωριό, στο δρόμο, το πάρκο, την 

πλατεία, στον αέρα που αναπνέουμε, το νερό που πίνουμε και γενικότερα σε ό,τι έχει να κάνει 

με τα ζητήματα που παρουσιάζονται κατά καιρούς σε τοπικό ή παγκόσμιο επίπεδο μετά την 

παρέμβαση του ανθρώπου και τις επιλογές του, κυρίως τα τελευταία 100 χρόνια.  

Τα πρώτα τραγούδια που εκφράζουν προβληματισμό και απόγνωση για τις συνέπειες 

των ανθρωπίνων πράξεων σε βάρος του περιβάλλοντος εμφανίζονται μόλις γίνονται 

αντιληπτά τα πρώτα περιβαλλοντικά ζητήματα. Το θέμα του πολέμου και οι συνέπειές του 

στο περιβάλλον μονοπώλησαν το ενδιαφέρον των καλλιτεχνών τον πρώτο καιρό, όπως για 

παράδειγμα το αντιπολεμικό τραγούδι Shapes of Things των Jim McCarty, Keith Relf και 

Paul Samwell από το συγκρότημα The Yardbirds, το 1966: 

Now the trees are almost green, 

But will they still be seen 

When time and tide have been? 

Fall into your passing hands; 

Please don't destroy these lands; 

Don't make them desert sands 

Αργότερα άρχισαν να γράφονται τραγούδια για συγκεκριμένα περιβαλλοντικά 

ζητήματα, που σε ορισμένες περιπτώσεις αφορούσαν θέματα με τοπικό ενδιαφέρον. Το 

τραγούδι Don’t Go Near The Water των Mike Love και Al Jardine από το συγκρότημα The 
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Beach Boys, το 1971, σχολιάζει τη ρύπανση του νερού: 

Oceans, rivers, lakes and streams 

Have all been touched by man. 

The poison floatin' out to sea 

Now threatens life on land. 

Don't go near the water... Ain't it sad... 

Παρακάτω, το συγκρότημα Kansas, στο τραγούδι Death of Mother Nature Suite 

(Kerry Livgren, 1974), σχολιάζει τη ρύπανση νερού και αέρα: 

We've strangled all her trees and starved her creatures; 

There's poison in the sea and in the air; 

But worst of all, we've learned to live without her; 

We've lost the very meaning of our lives . . . And now she's gonna die! 

Όσο περνάει ο καιρός και τα προβλήματα γίνονται εντονότερα, τόσο περισσότερα 

είναι και τα τραγούδια που γράφονται από πολύ γνωστούς ή άσημους καλλιτέχνες. Κάποια 

από αυτά έγιναν γνωστά παγκοσμίως και ακούγονται ή συγκινούν ακόμη και σήμερα, ενώ 

κάποια άλλα δεν ακούστηκαν αρκετά. Το τραγούδι Earth Song του τραγουδιστή Michael 

Jackson το 1995, που ακούστηκε και αγαπήθηκε σε όλο τον κόσμο, σχολιάζει τη γενικότερη 

κατάσταση του πλανήτη και κυρίως τη μεταχείριση και την καλή διαβίωση των ζώων: 

What about nature's worth? 

It's our planet's womb... 

What about animals? 

We've turned kingdoms to dust... 

Εκτός από τις μεμονωμένες προσπάθειες, υπήρξαν και αξιέπαινες συλλογικές 

δουλειές, όπως για παράδειγμα το άλμπουμ The Last Frontier (2008) του J.P. Taylor, 

δημιουργού και παραγωγού των παιδικών εκπαιδευτικών εκπομπών Singin' Songs of Science 

όπου χρησιμοποιούνται παγκοσμίως από εκπαιδευτικούς. Όλο το συγκεκριμένο άλμπουμ 

είναι αφιερωμένο θεματικά για την κατάσταση που επικρατεί στο περιβάλλον. 

Όσον αφορά το ελληνικό τραγούδι, επειδή μέχρι και τα τέλη της δεκαετίας του 1960 

δεν είχαν εμφανιστεί οι παθογένειες της περιβαλλοντικής υποβάθμισης, συνήθως υμνούσε τη 

φύση και τις ομορφιές της. Από το 1970, όμως, και κυρίως από τα χρόνια της 

Μεταπολίτευσης και μετά, ξεκινάει ένα κύμα τραγουδιών που αναφέρονταν στα 

περιβαλλοντικά ζητήματα και σε σχέση με τη στάση του ανθρώπου γράφονται επικριτικοί 

στίχοι, ακόμη και ακραίοι, θέλοντας να τονίσουν το μέγεθος του προβλήματος. Ας μην 

ξεχνάμε ότι εκείνα τα χρόνια ξεκίνησε και μία σειρά ζητημάτων για τα ελληνικά δεδομένα, 
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όπως η αστυφιλία, η έντονη τσιμεντοποίηση των μεγάλων πόλεων καθώς και των νησιών, 

“θυσιάζοντας” την φυσική ομορφιά στο βωμό της τουριστικής οικονομικής ανάπτυξης, το 

νέφος στην Αθήνα, οι πολλές και έντονες πυρκαγιές, η ρύπανση των θαλασσών κ.ά. 

Στις 23 Σεπτεμβρίου 2008 στο Καλλιμάρμαρο, πραγματοποιείται η συναυλία Μαζί 

τραγουδάμε για το πράσινο, τραγουδάμε για τη ζωή για την ενίσχυση του Ταμείου Δασών. 

Μπροστά σε 70.000 κόσμο η συναυλία ξεκινά με την ερμηνεία της Μαρίας Φαραντούρη στο 

τραγούδι Ο εφιάλτης της Περσεφόνης: 

«Εκεί που φύτρωνε φλισκούνι και άγρια μέντα 

Κι έβγαζε η γη το πρώτο της κυκλάμινο 

Τώρα χωριάτες παζαρεύουν τα τσιμέντα 

Και τα πουλιά πέφτουν νεκρά στην υψικάμινο» 

 (Μουσική: Μάνος Χατζιδάκις, Στίχοι: Νίκος Γκάτσος 

CD: Τα παράλογα, 1976, ΝΟΤΟΣ) 

Η περιοχή της Ελευσίνας είναι από τα πλέον ενδεικτικά παραδείγματα της 

καταστροφής του φυσικού περιβάλλοντος για χάρη της βιομηχανικής ανάπτυξης. Ο ποιητής 

και στιχουργός Νίκος Γκάτσος αποδίδει όλη αυτή την αλλαγή με τέτοιο τρόπο που συγκινεί 

και αγγίζει τις ευαίσθητες χορδές των ακροατών. Μέσα από τους στίχους του, ο ποιητής 

καταφέρνει να εστιάσει και να μεταφέρει τον προβληματισμό του και την ανησυχία του για 

τα τόσα πολλά προβλήματα της περιοχής αλλά και της ελληνικής υπαίθρου γενικότερα. Το 

τραγούδι αυτό αποτελεί σημείο τομής στην ελληνική μουσική. Στην ουσία από αυτή τη 

στιγμή και μετά ξεκινάει η κριτική εποχή του τραγουδιού ως προς το περιβάλλον 

(Αγγελικόπουλος, 2010).  

Ο Δ. Φεργάδης, υπεύθυνος για θέματα Περιβάλλοντος της δισκογραφικής εταιρείας 

MINOS- EMI, το 1997, την ίδια χρονιά με την συνδιάσκεψη για την Π.Ε. στη Θεσσαλονίκη, 

εκδίδει τη συλλογή τραγουδιών Μουσικοί Βιότοποι, η οποία διανέμεται από το περιοδικό 

Δίφωνο, αναφέροντας χαρακτηριστικά τον προβληματισμό της παγκόσμιας κοινότητας για τα 

περιβαλλοντικά προβλήματα και ως λόγο έκδοσης του μουσικού άλμπουμ αναφέρει την 

προσπάθεια να προστεθούν και άλλα άτομα σε αυτά που παλεύουν και νοιάζονται για το 

παρόν και το μέλλον της ζωής του πλανήτη. Τα επιλεγμένα τραγούδια καυτηρίαζαν 

περιβαλλοντικά ζητήματα ή εκθείαζαν τη χαρά της φύσης. 

«Έλα να πάμε στα καμένα 

στον Υμηττό και στην Αυλώνα 

πουλιά και πεύκα συλλογίσου 
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ενός καμένου παραδείσου 

δέντρα που ήτανε φαντάσου 

και στη σκιά τους ξεκουράσου» 

(τραγούδι Στα καμένα, Μουσική: Λ. Μαχαιρίτσας, Στίχοι: Μ. Γκανάς,  

CD: Ρίξε κόκκινο στη νύχτα, 1993)  

Το περιβάλλον το συναντάμε σε όλα τα είδη της μουσικής. Ανάλογα βέβαια με τις 

συνθήκες (τόπος, χρόνος, είδος), τα τραγούδια εστιάζουν περισσότερο ή λιγότερο σε κάποιο 

ζήτημα, ενώ το μήνυμα του καλλιτέχνη μπορεί να περνάει με διάφορους τόνους. 

Τα παραδοσιακά τραγούδια είχαν πάντα μία συντροφική σχέση με το περιβάλλον. Οι 

στίχοι τους συνήθως θαύμαζαν τη φύση και τις ομορφιές της: 

Ιτιά μου σε παρακαλώ, 

σκύψε να κόψω τον ανθό 

Στη Ρούμελη και στο Μοριά, 

όλοι χορεύουν την ιτιά.  

(τραγούδι Ιτιά, Δημοτικό/Παραδοσιακό) 

Το ρεμπέτικο και το λαϊκό, που έχουν επηρεαστεί κατά πολύ από το δημοτικό 

τραγούδι (Μπαγιόκας, 2008), συνήθως αναφέρονται στο οικιστικό περιβάλλον και στις τάσεις 

φυγής των ανθρώπων εκτός των πόλεων. Ένα από τα χαρακτηριστικά παραδείγματα, είναι το 

τραγούδι Μπαξέ Τσιφλίκι του Βασίλη Τσιτσάνη, από το 1948, όπου μέσα από τους στίχους 

του, μας ταξιδεύει σε όλα τα όμορφα μέρη της Θεσσαλονίκης εκείνης της εποχής 

(Γιοβανόπουλος, 2013): 

Πάμε τσάρκα πέρα στο Μπαξέ Τσιφλίκι 

κούκλα μου γλυκιά απ’ τη Θεσσαλονίκη 

Στου Νικάκη τη βαρκούλα, γλυκιά μου Μαριγούλα 

να σου παίξω φίνο μπαγλαμά  

(τραγούδι Μπαξέ Τσιφλίκι, Μουσική- Στίχοι: Βασίλης Τσιτσάνης) 

Στο πλαίσιο της ροκ επίσης, γράφτηκαν πολλά και σημαντικά τραγούδια για το 

περιβάλλον. Αλλά δεν πρέπει να ξεχνάμε πως λίγα ήταν αυτά που ακούστηκαν στο ευρύτερο 

κοινό και ίσως ακόμη λιγότεροι αυτοί που αντιλήφθηκαν τον ουσιαστικό προβληματισμό του 

καλλιτέχνη.  

Ερήμωσε όλο το χωριό, κάποτε εδώ γλεντούσαν όλοι 

και τραγουδούσανε γύρω από τον πλάτανο 

Φύγαμε όλοι και μαραζώνει το χωριό 

αφού μας στήσανε παγίδα οι μεγάλοι 
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... 

και μας αρέσει να ζούμε αδιάφορα στο πλήθος στριμωγμένα 

και να αναπνέουμε τα δάση τα καμένα  

 (τραγούδι Πλάτανος, Μουσική- Στίχοι: Λεωνίδας Μπαλάφας 

CD: Ταξίδι για να δε βρω, 2009, VIRUS MUSIC) 

 

3.5 Η μουσική και τα τραγούδια σε προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

 

Καθώς κεντρικός σκοπός της Π.Ε. είναι η διαμόρφωση ατόμων με υπεύθυνη στάση, η 

μουσική μπορεί να συνεισφέρει στον σκοπό αυτό ως ένα σημαντικό εργαλείο που διευκολύνει 

τη διδασκαλία και κάνει τη μάθηση πιο ενδιαφέρουσα (Ramsay, 2002). Οι καλλιτεχνικές 

δραστηριότητες στο σχολείο είναι ιδανικές ώστε να δοθούν τα κατάλληλα εφόδια, καθώς τα 

παιδιά αναπτύσσουν διανοητικές και αισθητικές ικανότητες (Μάρκου, 2009: 11˙ Τζαμπερής 

κ.ά., 2017). Ο Κώτσιος (στο Μάρκου, 2009: 79) γράφει χαρακτηριστικά: «Η μουσική αγωγή 

συντελεί στη δημιουργία ολοκληρωμένων ατόμων και στη διατήρηση της ψυχοπνευματικής τους 

ισορροπίας».  

Η τέχνη και κυρίως η μουσική και η ποίηση, ταξιδεύει τους μαθητές πέρα από τους 

σχολικούς τοίχους, εγείρει τη φαντασία και τους κάνει να δημιουργούν (Cottereau, 1994), 

πράγμα αρκετά σημαντικό, αφού ακόμη και στις μέρες μας υπάρχουν περιπτώσεις όπου η 

γνώση μεταφέρεται στα κλειστά περιθώρια της αίθουσας και συχνά με ακατάλληλες 

παιδαγωγικές πρακτικές, χωρίς καμία επαφή με το περιβάλλον (Καλαϊτζίδης & Ουζούνης, 

2000). Αρκετοί εκπαιδευτικοί παραμένουν στη “σιγουριά” του σχολικού περιβάλλοντος και 

προτιμούν τη δασκαλοκεντρική μέθοδο, ακόμη και στα πλαίσια ενός προγράμματος Π.Ε., αν 

και γνωρίζουν πως οι μαθητές θα αποκτήσουν περισσότερα εφόδια και θα κατανοήσουν 

καλύτερα ένα πρόβλημα αν βγουν στο πεδίο (McClaren & Hammond, 2005). Ωστόσο, επειδή 

στην πράξη αυτό δεν είναι πάντα εφικτό, η μουσική αποτελεί εκπαιδευτικό εργαλείο και ένας 

ισχυρός τρόπος για να μιλήσεις για τον πραγματικό κόσμο μέσα στην τάξη (Ramsay, 2002). 

Κατά αυτόν τον τρόπο στα πλαίσια ενός μουσικοπαιδαγωγικού προγράμματος, οι μαθητές 

αναπτύσσουν ψυχικές και πνευματικές ικανότητες. Χαρακτηριστικό γνώρισμα των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας είναι ότι μπορούν να τραγουδούν και να χορεύουν χωρίς κρίση 

εμπιστοσύνης προς τον εαυτό τους, κάτι που συμβαίνει αργότερα όταν κοινωνικοποιούνται. 

Αυτό συμβαίνει γιατί όπως κάθε  άτομο γεννιέται με την ικανότητα της ομιλίας, έτσι 

γεννιέται και με την ικανότητα να αντιδρά στα μουσικά ερεθίσματα (Αδαμοπούλου, κ.ά., 

2015). Μέσα από κατάλληλες διδακτικές τεχνικές όπως συζήτηση, μελέτη περίπτωσης, 
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μελέτη πεδίου, καταιγισμός ιδεών, παιχνίδι ρόλων κ.ά. μπορεί ο εκπαιδευτικός να 

προσεγγίσει περιβαλλοντικά προβλήματα και ταυτόχρονα να κρατήσει το ενδιαφέρον των 

μαθητών του (Μάρκου, 2009).  

Η μουσική είναι τέχνη και η τέχνη ευαισθητοποιεί και δημιουργεί αισθητική, 

καλλιεργεί τα ήθη και προβάλει αξίες. Εκεί έγκειται και η μεγάλη ευθύνη της τέχνης και 

όσων την αντιπροσωπεύουν. Κατά συνέπεια μπορεί να συμβάλλει στην επίτευξη των στόχων 

της Π.Ε. (Φλογαΐτη, 2009). Άλλωστε από τις δεκαετίες του '60 και '70, με την ανάπτυξη της 

Π.Ε. διαμορφώθηκε ταυτόχρονα και ο τομέας της Περιβαλλοντικής Αισθητικής. Οι έννοιες 

μέσα από την αισθητική κατανόηση της φύσης, βοηθούν στη διεύρυνση της ενημέρωσης των 

μαθητών για τα περιβαλλοντικά ζητήματα και συμβάλλουν στην αυτοσυνείδηση και την 

προσωπική ολοκλήρωση. Σύμφωνα με τον Spodek, ενδέχεται τα μικρά παιδιά να μην είναι σε 

θέση να κατανοήσουν κάποια ζητήματα, είναι όμως σε θέση να καταλάβουν και να 

εκτιμήσουν την ομορφιά αυτού του κόσμου (Μάρκου, 2009). Ανάλογα με την ηλικία των 

παιδιών, τα ενδιαφέροντα και τις προτιμήσεις τους, ο εκπαιδευτικός μπορεί να επιλέξει το 

κατάλληλο τραγούδι και να το εντάξει στη διδασκαλία του για να γίνει πιο εύκολη και 

κατανοητή στους μαθητές. Παιδικά τραγούδια με οικολογικό περιεχόμενο έχουν γραφτεί  και 

έχουν τραγουδήσει διάσημοι ερμηνευτές. Χαρακτηριστικό παράδειγμα οι παιδικές χορωδίες, 

όπως του Σ. Λάμπρου και του Δ. Τυπάλδου, με τραγούδια για το περιβάλλον, την 

ανακύκλωση, τη μητέρα Γη κ.ά.. Παραθέτουμε μερικά αποσπάσματα από αυτά: 

Το δέντρο που φυτέψαμε  

στου κήπου τη γωνιά 

μεγάλωσε κι απάνω του  

φωλιάζουνε πουλιά 

Παπαρούνες, κρίνα, πανσέδες, γιασεμιά 

μαργαρίτες, ρόδα, ανθίζουν στα κλαριά 

 (Τραγούδι: Το δέντρο, Μουσική- Στίχοι: Γιώργος Χατζηπιερής,  

CD: Η επιστροφή του τεμπέλη δράκου, 2009, UNIVERSAL) 

 

Οι ελέφαντες δακρύζουν 

οι πάγοι όταν λιώνουν, 

κι ακούν τους πιγκουίνους 

πόσο πολύ θυμώνουν 

(Στίχοι: Γ. Σακελλαρίδης- Μουσική: Λ. Κουλά 
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στο Σακελλαρίδης, 2012: 149) 

Επίσης, ξένοι καλλιτέχνες, όπως ο Michael Jackson, ο Cat Stevens, ο David Bowie, 

αλλά και πολλά συγκροτήματα όπως οι R.E.M., οι U2, οι Pink Floyd, οι Radiohead, έχουν 

ερμηνεύσει τραγούδια για την προστασία του περιβάλλοντος, για την κλιματική αλλαγή κ.ά. 

Πολλά από αυτά ακούγονται σε καμπάνιες Διεθνών Οργανισμών και Μ.Κ.Ο.  

Όσο αφορά την τοπική γνώση, πλέον εδραιώνεται η άποψη ότι η τέχνη μπορεί να 

βοηθήσει τα μέγιστα στη διατήρηση της πολιτισμικής κληρονομιάς και της τοπικής 

βιοποικιλότητας (Παπαβασιλείου, 2011). Επίσης, η σχέση του περιβάλλοντος με τη μουσική, 

είναι πολύπλευρη, γιατί μπορεί εύκολα να συνδυαστεί με όλες τις μορφές τέχνης όπως το 

θέατρο, ο χορός και η ποίηση (Μάρκου, 2009). Για παράδειγμα, το ποίημα Της Φύσης το 

όνειρο μελοποιήθηκε και τραγουδήθηκε από τον συνθέτη Πασχάλη Τόνιο στη μουσική 

παράσταση Ένα τραγούδι για το περιβάλλον που ανέβηκε στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών στις 

7 Μαΐου 2009 και στο Μέγαρο Μουσικής στη Θεσσαλονίκη στις 20 Οκτωβρίου 2009 

(Ζήσης, 2009: 116). Ακόμη και η προβολή μιας κινηματογραφικής ταινίας μπορεί να 

αποτελέσει ισχυρότατο ερέθισμα για συζήτηση και ανάλυση. Ο συνδυασμός εικόνας, 

κίνησης, μουσικής, λόγου, μπορεί να παρουσιάσει, να τονίσει και να ενισχύσει ένα 

περιβαλλοντικό ζήτημα (Παπαβασιλείου, 2011). 

Μας πάγωσε της πολιτείας το μπετόν 

μας πλήγωσε το σίδερο και το ατσάλι 

κι ο φόβος ο πυρηνικός 

τσεκούρι πάνω απ' το κεφάλι 

Που να 'βρει χώμα και νερό 

η αγάπη να ριζώσει 

αυτό το δύσκολο καιρό 

χρυσό καρπό να δώσει, η αγάπη 

                                                                                                (Ταινία Πες τα βρομόστομε, 1983) 

Μεγάλος αριθμός καλλιτεχνών εμπνέονται και δημιουργούν από το περιβάλλον, από 

τα στοιχεία της φύσης και μέσα από τις προσωπικές τους εμπειρίες και βιώματα. Όπως 

ακριβώς εφαρμόζεται και στην Π.Ε., όχι μόνο γύρω από, αλλά από και μέσα και για χάρη του 

περιβάλλοντος (Φλογαΐτη, 2006: 152-154).  

Το συγκρότημα Locomondo στο τραγούδι Χέρια σαν και αυτά, σχολιάζουν: 

Υπάρχουν χέρια που φυτεύουν ένα δένδρο 

και άλλα χέρια που του βάζουνε φωτιά. 
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Υπάρχουν χέρια που σαν πέσεις σε σηκώνουνε ξανά, 

σίγουρα θα' χεις συναντήσει δύο χέρια σαν κι αυτά. 

(Μουσική- Στίχοι: Μάρκος Κούμαρης,  

CD: LOCOMONDO LIVE, 2009) 

Στις 13 Ιουλίου 2011 στο Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών, το συγκρότημα Πυξ 

Λαξ πραγματοποιεί μία re-union συναυλία μετά την οριστική διάλυσή τους το 2004. Πάνω 

από 50.000 κόσμος τραγουδάει το τραγούδι Αν θα μπορούσα τον κόσμο να άλλαζα του 

Φίλιππου Πλιάτσικα και της Ντέπυς Χατζηκαμπάνη, ένα τραγούδι που στο ρεφρέν έχει 

ξεκάθαρο μήνυμα για την κλιματική αλλαγή του πλανήτη καθώς και την ανάγκη του κόσμου 

να  επαναφέρει το περιβάλλον σε υγιή μορφή: 

Μα ποιος ακούει και ποιος ενδιαφέρεται, 

για ένα κόσμο που βράζει και φλέγεται.  

Αν θα μπορούσα τον κόσμο να άλλαζα  

θα ξαναέβαφα γαλάζια τη θάλασσα 

(CD: OMNIA, MINOS-EMI, 2009) 

Πέραν των τραγουδιών, υπάρχουν και αρκετές μουσικές συνθέσεις που διάφοροι ήχοι, 

παραπέμπουν στο περιβάλλον. Πρέπει να αναφερθεί ότι συνθέσεις, χωρίς στίχο, έχουν το 

πλεονέκτημα να κάνει τον ακροατή να ταξιδέψει με τη φαντασία του σε ό,τι εκείνος επιθυμεί. 

Ο συνθέτης Σταμάτης Σπανουδάκης, σε συνέντευξή του λέει χαρακτηριστικά (στο Νταϊφά, 

2007: 286): «Προτιμώ να γράφω πάντα μουσική χωρίς στίχο, γιατί ο καθένας μπορεί να βάλει 

τους στίχους που του πηγαίνουν ή τις εικόνες που του πηγαίνουν». 

 

3.6 Σκοποί και στόχοι των δημιουργών  

 

Η μουσική είναι μία διαφορετική μορφή γλωσσικής επικοινωνίας. Μπορεί να 

μεταφέρει ένα μήνυμα ενός δημιουργού εξίσου καλά όσο και η ομιλία. Αν και υστερεί στην 

ακρίβεια, σίγουρα υπερτερεί στο γεγονός ότι επηρεάζει περισσότερο το συναίσθημα του 

ακροατή (Κωνσταντακοπούλου, 2012). 

Από την αρχαιότητα και μέσω της τέχνης αντιλαμβανόμαστε ότι ο άνθρωπος ήταν 

κοντά στη φύση και η τέχνη εξέφραζε τις πιο ευαισθητοποιημένες χορδές του ανθρώπου στη 

σχέση του με το περιβάλλον (Ζήσης, 2009). 

Η άποψη του Debussy (Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 2003: 15) είναι ότι η μουσική είναι 

απ' όλες τις τέχνες η πιο ευγενική και αυτό γιατί δεν περιορίζεται. Μπορεί να επηρεάζεται 
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από τις συνθήκες που επικρατούν την κάθε εποχή και να εξαρτάται αρχικά από τη 

δημιουργικότητα και την προσωπικότητα ενός συνθέτη. Η τελική μορφή του έργου όμως 

φτιάχνεται από τον ίδιο τον ακροατή, και αυτό  επειδή ο καθένας λαμβάνει διαφορετικά 

μηνύματα αναλόγως των παραγόντων, όπως η προσωπικότητα κ.ά. Εξαιρετικό παράδειγμα 

αποτελεί το έργο του John Cage με τίτλο 4΄33΄΄, όπου ο πιανίστας ανοιγοκλείνει το καπάκι 

των πλήκτρων τρεις φορές χωρίς να παίξει ούτε μία νότα. Σύμφωνα με τον Cage, ό,τι και αν 

κάνουμε είναι μουσική, τα πάντα, όπως και η ίδια η ζωή. Ακόμα και στην σιγή,  απλά οι 

ακροατές δεν ήταν κατάλληλα προετοιμασμένοι για να μπορέσουν να ακούσουν τον ήχο του 

αέρα, τη βροχή στη στέγη κ.ά. Αυτή την ιδιαιτερότητα έχει η τέχνη του Cage, ο οποίος δεν 

πατάει σε πατροπαράδοτα είδη μουσικής και ακούσματα οργάνων (Παπαζαρής, 1999: 71· 

Χαιρόπουλος, 2005: 24). Είναι φανερό ότι υπάρχουν καλλιτέχνες για τους οποίους το 

περιβάλλον αποτελεί πηγή έμπνευσης και δημιουργίας, και αυτός είναι ο λόγος που τα 

προβλήματα δεν τους αφήνουν ασυγκίνητους. Σε αυτούς ενδεχομένως να αναφέρεται ο 

Bowie (2009), ο οποίος υποστηρίζει ότι η μουσική είναι μία άλλη μορφή έκφρασης 

συναισθημάτων.  

Οι καλλιτέχνες που γράφουν ή ερμηνεύουν τραγούδια για το περιβάλλον, κατά το 

πλείστο είναι ευαισθητοποιημένα άτομα, άλλωστε από εκεί συχνά εμπνέονται και μέσα από τις 

προσωπικές τους εμπειρίες, ανησυχίες ή προβληματισμούς, δημιουργούν και ερμηνεύουν αυτά τα 

έργα (Abercrombie, 1986· Φλογαΐτη, 2006). Επομένως είναι λογικό επακόλουθο να προσεγγίζουν 

ευκολότερα και να κινητοποιούν τα συναισθήματα των ακροατών (Πολυχρονιάδου-Πρίνου, 

2003). Πολλοί από αυτούς δημιουργούν έργα με σκοπό τον προβληματισμό και την 

κινητοποίηση της κοινής γνώμης. Αυτού του περιεχομένου μελωδίες και τραγούδια μπορούν να 

συμβάλλουν στην ευαισθητοποίηση των ατόμων ώστε να ενεργοποιηθούν, να αντισταθούν, να 

διαδηλώσουν, ακόμη και να πιέσουν τους πολιτικούς ώστε να βρεθούν λύσεις σε διάφορα 

κοινωνικά προβλήματα. Έχοντας διαμορφώσει τη δική τους προσωπική στάση και ευαισθησία 

απέναντι σε κάποιο ζήτημα, επηρεάζουν και άλλους ανθρώπους ώστε να υιοθετήσουν παρόμοιες 

συμπεριφορές (Ζήσης, 2009).    

 

3.7 Η σχέση μουσικής και περιβάλλον σήμερα 

 

Από την Αρχαιότητα, τα μέλη κάθε κοινωνίας, σε όλες τις εποχές, χρησιμοποιούν τις 

τέχνες όπως το θέατρο, τη μουσική κ.ά. για κάθε ζήτημα που τους απασχολεί ή προσπαθούν 

να διευθετήσουν, προσδοκώντας θετικά αποτελέσματα (Μωραΐτου, 2008). Στην Αρχαία 

Ελλάδα για παράδειγμα, η σχέση ανθρώπου- φύσης εκφράστηκε κυρίως μέσα από το θέατρο 
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και ιδιαίτερα από τις κωμωδίες του Αριστοφάνη (Ζήσης, 2009: 120). Σε αυτή την βάση, η  

μουσική ως τέχνη εκτός από τρόπο έκφρασης αποτελεί και τρόπο επικοινωνίας. Μαζί με τα 

μαθηματικά αποτελούν τις δύο παγκόσμιες γλώσσες μέσα από τις οποίες μπορούν να 

αντιλαμβάνονται και να επικοινωνούν όλοι οι άνθρωποι (Σέργη, 1993). 

Πλέον, η μουσική είναι παντού, σε όλες τις στιγμές της καθημερινότητάς μας. 

(Hesmondhalgh, 2013). Μπορούμε να την ακούμε το πρωί όταν πηγαίνουμε με το αυτοκίνητό 

στη δουλειά, όταν κάνουμε ψώνια ή όταν πηγαίνουμε σε μία συναυλία. Είναι παντού και μας 

επηρεάζει αναλόγως, όπως και οι «αντιδράσεις» μας στη μουσική, διαφέρουν από άνθρωπο 

σε άνθρωπο. Οι παράγοντες που επηρεάζουν αυτές τις αντιδράσεις είναι (Sloboda & Juslin, 

2010): 

¶ η προσωπικότητα  

¶ το γνωστικό του επίπεδο 

¶ η κουλτούρα (το πολιτιστικό του υπόβαθρο) και  

¶ τα προσωπικά μουσικά βιώματα 

Σύμφωνα με την Πολυχρονιάδου-Πρίνου (2003: 40), η σχέση του ανθρώπου με τη 

μουσική είναι διπλή: Πρώτον, ως αντικείμενο προβολής, δηλαδή ο δημιουργός και οι 

εκτελεστές  προβάλουν την προσωπικότητά τους μέσα από τη μουσική και εκθέτουν τους 

προβληματισμούς τους και οι ακροατές ανάλογα με την ψυχολογική τους διάθεση 

ανταποκρίνονται σχετικά και δεύτερον ως αντικείμενο ταύτισης, όπου η μουσική επηρεάζει 

τον ακροατή, κυρίως σε θέματα συμπεριφοράς, υποβοηθούμενη από την ψυχολογία του 

εκείνη τη στιγμή. 

Για τον Small (στο Τσίρης & Παπασταύρου, 2011) είναι εξίσου σημαντικό τόσο αυτό 

που επιλέγει  να δημιουργήσει  και  να εκθέσει ο καλλιτέχνης όσο και αυτό που ο κόσμος θα 

επιλέξει να ακούσει σε μία συναυλία. Η μουσική πράξη είναι μια δραστηριότητα με την 

οποία δημιουργούμε σχέσεις που βασίζονται μέσα από τη μουσική και  που δεν αναπαριστούν 

μόνο τις σχέσεις του κόσμου μας όπως είναι σήμερα, αλλά και όπως θα θέλαμε να είναι. Έτσι 

εξηγείται και ο διαχωρισμός των ειδών της μουσικής και οι «ταυτότητες» που αποδέχεται ή 

όχι ο ακροατής. Κάθε είδους συμμετοχή σε μουσική πράξη εκφράζει μια ανάγκη να 

εκδηλώσει κανείς το πού ανήκει ή θα ήθελε να ανήκει, δηλαδή να δηλώσει τις σχέσεις που 

επιθυμεί και που θεωρεί ιδανικές. Σύμφωνα με τον Hesmondhalgh (2013), ο κόσμος πλέον 

επικοινωνεί μέσω αυτής της τέχνης. Υπάρχουν και δημιουργούνται «μουσικές κοινωνίες», 

χωρίς σύνορα, έτοιμες να υποδεχθούν κάθε ένα που θα θελήσει να εκφραστεί και να 

επικοινωνήσει  από τη μουσική, μέσω της μουσικής και για τη μουσική. Η επίδραση της, 
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εκτός όλων των άλλων, είναι και νοητική. Πόσες φορές μία σύνθεση μας έχει βοηθήσει να 

σκεφτούμε λύση στα προβλήματα που μας απασχολούν ή να χαλαρώσουμε από την ένταση 

και το στρες της καθημερινότητας ή να απομονωθούμε και να μεταφερθούμε νοητικά σε άλλο 

κόσμο (Cook & Dibben, 2010); Αυτά τα δεδομένα δείχνουν ότι συνδέεται με τα 

συναισθήματα και τη διάθεση του ατόμου (Hesmondhalgh, 2013). Επιπροσθέτως, ο Juslin 

(Sloboda & Juslin, 2010) αναφέρει ότι ακόμη και το ίδιο συναίσθημα, π.χ. τη χαρά ή τη 

συγκίνηση που νιώθει κάποιος ακούγοντας μουσική, είναι διαφορετικό όταν την ακούσει 

μόνος και διαφορετικό όταν είναι με μία παρέα.  

Ως πληροφορίες, όπως έχει προαναφερθεί, και υπό συγκεκριμένες συνθήκες μπορούν 

αυτόνομα ή συνδυαστικά με την κλασική εξαρτημένη μάθηση να παρέχουν γνώση και 

ερεθίσματα στον λήπτη και να επηρεάσουν ή ακόμη και να αλλάξουν τη συμπεριφορά του 

(Abercrombie, 1986). Αυτή η διαδικασία επιβεβαιώνεται με το παράδειγμα ότι με την 

κλασική μέθοδο εκφράζεται η αγάπη για όμορφους χώρους στο περιβάλλον και αυτό 

αποθηκεύεται στην μνήμη. Στην περίπτωση που αυτή η εικόνα συνοδεύεται από κάποια 

ελκυστική σύνθεση, η όλη παράσταση βιώνεται και τυπώνεται με μεγαλύτερη ένταση και 

έκταση στην μνήμη. Σε αυτή κατάσταση η μουσική, που αποτελεί το ανεξάρτητο ερέθισμα, 

προκαλεί ευφορία και γενικότερα θετικά συναισθήματα, με συνέπεια ο περιβάλλον χώρος 

όπου διαδραματίζεται το γεγονός, να γίνει πιο προσιτός, οικείος και εν τέλει αγαπητός 

(Κοκκινάκη, 2006). Με αυτό τον τρόπο δημιουργείται συναισθηματική σύνδεση με χώρους, 

τοπία αντικείμενα κ.ά..  

Ο Σμολ (2010: 324-325) πιστεύει ότι οι μουσικές εμπειρίες μπορούν να διευρύνουν 

την αντίληψη των ακροατών πάνω σε κάποια θέματα και να δουν από ένα νέο πρίσμα τον 

κόσμο. Σύμφωνα με το Ζήση (2009: 122) «...η ίδια η τέχνη συνειδητοποιεί την τραγική 

διάσταση των πραγμάτων, σε πρώτο πλάνο». Οι εμπειρίες αυτές μπορούν να προέρχονται από 

κάθε μουσικό, επαγγελματία ή μη. 

Σήμερα, η τέχνη και περισσότερο η μουσική, δεν έχει τη σημασία και τη λειτουργία 

που είχε κάποτε. Στην εποχή μας, είναι περισσότερο «συνδυαστικές» και «οπτικές». Αντί οι 

άνθρωποι της τέχνης να δημιουργούν και να τα παρουσιάζουν μεμονωμένα έργα, επινοούν 

ταυτόχρονα διάφορες καταστάσεις και δρώμενα και τα παρουσιάζουν συνδυαστικά. Αυτό έχει 

ως αποτέλεσμα να ξεφεύγουμε από τα κλασικά και παραδοσιακά πρότυπα της τέχνης, όπως 

αναφέρει ο Χαιρόπουλος (2005: 10) «…έχουμε τώρα πλέον να κάνουμε πρωτίστως με 

δυναμικά μορφώματα που έχουν τον οντολογικό χαρακτήρα «συμβάντων», τα οποία 

αναδύονται, εξελίσσονται και περατώνονται σε έναν ορισμένο τόπο και χρόνο». Ταυτόχρονα, η 

τεράστια εμπορευματοποίησή της παγκοσμίως σε συνδυασμό με την εξέλιξη της τεχνολογίας, 
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έχει οδηγήσει στο να γράφονται απλά και πρόχειρα τραγούδια ή μουσικές συνθέσεις, χωρίς 

κανένα ίχνος δημιουργικότητας (Hesmondhalgh, 2013). Η άποψη του Σμολ (2010: 320-321) 

σχετικά με τη μουσική που ακούγεται στα εμπορικά κέντρα, στα μέσα μαζικής μεταφοράς και 

γενικά σε μέρη που ο ακροατής δεν επιλέγει τι να ακούσει, είναι ότι η μουσική που 

χειραγωγεί και παρενοχλεί, είναι επιβεβλημένο και αυτό υποτιμά τον ίδιο τον άνθρωπο. Είναι 

μία σχέση, περισσότερο εξουσιαστική παρά συναινετική. Αυτή χρησιμοποιείται με τέτοιο 

τρόπο ώστε να κάνει τον καταναλωτή πιο ευάλωτο και να διαθέσει χρήματα για αγορά 

προϊόντων ακόμη και αν αυτά δεν είναι είδη πρώτης ανάγκης ή προκειμένου να επιλέξει τα 

επώνυμα διαφημιζόμενα. Για τους «παραγωγούς» είναι σημαντικό να «ταιριάξει» η 

κατάλληλη μουσική με το προϊόν προς πώληση, αφού αυτό θα επιφέρει περισσότερο κέρδος 

(North & Hargreaves, 2010). 

Αναφορικά με το ρόλο των ΜΜΕ στις μέρες μας, παρότι σημαντικός αφού είναι μέσο 

διάδοσης της πληροφορίας, κάθε άλλο παρά αντικειμενικός είναι. Πολλά από τα μέσα αυτά, 

χρησιμοποιώντας ως βοηθητικό μέσο τη μουσική και την ψυχολογική επίδρασή της στους 

τηλεθεατές, «κατασκευάζουν» μία πραγματικότητα με σκοπό να εξυπηρετήσουν τα 

συμφέροντα των «λίγων» και επιδιώκουν την χειραγώγηση των πληθυσμών παγκοσμίως. 

Οδηγούν με την δήθεν «αντικειμενική ενημέρωση» στην κοινωνική απάθεια, αλλά και την 

κοινωνική «τύφλωση» από τα πραγματικά προβλήματα του σύγχρονου ανθρώπου, τα 

περισσότερα των οποίων έχουν περιβαλλοντικό περιεχόμενο. Στην ουσία τα ΜΜΕ διεθνώς 

κατέληξαν «όπλα» μιας προπαγάνδας μικρής μερίδας ανθρώπων που εκμεταλλεύονται 

οικονομικά των πλανήτη. Η δουλειά τους είναι να περνάνε διαρκώς μηνύματα όπως «αγόραζε 

τα πάντα γιατί τα έχεις ανάγκη» και «κοιμήσου ήσυχα γιατί όλα πάνε καλά» (Γρηγορίου, 

2011). Αυτή η διαδικασία χρησιμοποιείται και για άλλους σκοπούς και παρουσιάζεται ως ο 

γρήγορος και εύκολος τρόπος για πλουτισμό και δημοσιότητα. Εκπομπές όπως το Pop Idol, 

το X-Factor κ.ά. αποπροσανατολίζουν κυρίως τους νέους και τους απομακρύνουν από τα 

πραγματικά οφέλη που μπορούν να αποκομίσουν από τη μουσική, αφού η κοινωνική 

αναγνώριση και το κέρδος σε αυτές τις περιπτώσεις γίνετε αυτοσκοπός (Hesmondhalgh, 

2013). 

Όσο αφορά τα περιβαλλοντικά ζητήματα, δυστυχώς η πλειοψηφία των ΜΜΕ  

παρουσιάζουν τον άνθρωπο ως κυρίαρχο και εξουσιαστή της φύσης, ενώ αντιθέτως η φύση 

παρουσιάζεται ως εχθρός του ανθρώπου, ως κάτι που τον περιορίζει ή ακόμη και σε πολλές 

περιπτώσεις απειλεί την ίδια του την ύπαρξη. Αποτέλεσμα αυτών, είναι η στροφή του 

ανθρώπου σε ανθρωποκεντρικές αντιλήψεις και αποφάσεις, ενώ παράλληλα αντιμετωπίζει με 

απάθεια τα γενικότερα προβλήματα που αφορούν το περιβάλλον. Φυσικά υπάρχουν και οι 



 

69 

 

εξαιρέσεις του κανόνα, όπου η συνεισφορά κάποιων ΜΜΕ είναι πολύ σημαντική 

παρουσιάζοντας παραγωγές όπως ντοκιμαντέρ και άλλα προγράμματα που ενημερώνουν και 

μορφώνουν τον κόσμο για το περιβάλλον, για ζώα, για το φυσικό κάλλος μιας περιοχής, τα 

παραγόμενα προϊόντα κ.α. (Ζήσης, 2009). 

Στην ουσία, η σχέση της μουσικής με τον άνθρωπο και το «περιβάλλον» έχει αλλάξει. 

Έχει γίνει περισσότερο «ουδέτερη» και «αδιάφορη». Το γεγονός ότι υπάρχει πλέον μουσική 

παντού, επηρέασε τους ανθρώπους να μην την ακούν αν δεν επιθυμούν οι ίδιοι να δώσουν 

προσοχή (Παπαζαρής, 1999: 100) και φυσικά έχει χάσει την κοινωνική της ταυτότητα, την 

αξία και τη σημαντική θέση που είχε μέσα στην κοινωνία. 

 

3.8 Το περιβάλλον ως πηγή έμπνευσης και δημιουργικότητας  

 

Το κομμάτι της ολοκλήρωσης ενός τραγουδιού ή μίας σύνθεσης αποτελείται από δύο 

μέρη: την έμπνευση και τη δημιουργικότητα. Η έμπνευση είναι το στοιχείο αυτό που θα 

επηρεάσει τον καλλιτέχνη και θα τον ωθήσει στην επιθυμία να αποδώσει αυτό το οποίο 

βλέπει, ακούει, νιώθει, αισθάνεται, μέσα από τη μουσική και τα τραγούδια. Ενώ η 

δημιουργικότητα είναι η ικανότητα του καλλιτέχνη να μπορέσει να το αποδώσει με έναν 

ιδιαίτερο και πρωτότυπο τρόπο ώστε οι ακροατές να το κάνουν κτήμα τους.  

Σύμφωνα με το Μίκη Θεοδωράκη (στο Σακελλαρίδης, 2012: 106), ο μουσικός 

επηρεάζετε από την καθημερινότητά του και τα κοινωνικά δρώμενα και αυτή την επιρροή 

αποδίδει στο έργο του. Στην ουσία, αυτά τα έργα περιέχουν αξίες που υπάρχουν ή που θα 

ήθελαν οι δημιουργοί να υπάρχουν. Ο άνθρωπος που δεν καινοτομεί, είναι αυτός που δεν έχει 

την κατάλληλη παιδεία, δεν τον ευνοούν οι κοινωνικο-οικονομικές συνθήκες του τόπου, δεν 

έχει αξίες, φοβάται να ρισκάρει και έχει χαμηλή αυτοεκτίμηση (Ξανθάκου, 2015: 31). Οι 

μουσικοί που δημιουργούν και δεν είναι αποκλειστικά μόνο ερμηνευτές μιας παρτιτούρας, 

νιώθουν πως η μουσική είναι ένα έργο τέχνης που σε κανένα στάδιό της δεν ολοκληρώνεται. 

Το θεωρούν ένα ταξίδι αναζήτησης που είναι αέναο και μοναχικό (Σμώλ, 1983). Υπάρχουν 

παραδείγματα δημιουργικότητας, όπως τα «καθ' ύπνο βιώματα», όπου ένας μουσικοσυνθέτης 

μπορεί να προσπαθεί να τελειώσει την σύνθεση του αντιμετωπίζοντας προβλήματα σε κάποια 

σημεία, ώσπου μία νύχτα στον ύπνο του να δει μπροστά του τις νότες που του χρειάζονται για 

να ολοκληρώσει το έργο του (Δερβίσης, 1998: 28). Στην πραγματικότητα ο καλλιτέχνης 

φτιάχνει ένα φανταστικό κόσμο μέσα του. Εκεί δημιουργεί και εκφράζεται, χωρίς αυτό να 

σημαίνει πως ο κόσμος του είναι ένας τέλειος κόσμος. Άλλωστε ο ίδιος έχει την “ευκολία” να 

τον αλλάζει και να τον βελτιώνει συνεχώς (Σακελλαρίδης, 2012). Ο Maslow (στο 
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Gabrielsson, 2010) υποστηρίζει ότι η μουσική είναι από τους ευκολότερους τρόπους ώστε να 

νιώσει ένας άνθρωπος πολύ ευχάριστα και μεγάλη ικανοποίηση. Αυτή η εμπειρία 

διακατέχεται από γενική εφορία, ταχυπαλμία και θετική διάθεση, συναισθηματική ανάταση 

και έλλειψη επαφής με το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον. 

Σε ότι αφορά την εφευρετικότητα (καινοτομία) ή τη φαντασία, αυτή εξαρτάται από το 

πόσο παρατηρητικό μπορεί να γίνει κάποιο άτομο σε καθημερινά φαινόμενα που θεωρούνται 

δεδομένα, να τα φιλτράρει, να τα αλλάξει, να τα αξιολογήσει και εν τέλει να τα κάνει πράξη 

προς όφελος όλων. Συνήθως ο εφευρετικός άνθρωπος ξεφεύγει από τις παραδοσιακές δομές 

και τη συμβατική ροή των πραγμάτων. Είναι άνθρωπος που δεν φοβάται να πειραματιστεί και 

κυρίως δεν πτοείται από την αποτυχία (Abercrombie, 1986: 58-59).  

Για τον Θεοδωράκη (στο Αντωνακάκης, 2012: 78) όταν ο ρυθμός της μουσικής 

συνυπάρχει με το τραγούδι και το χορό ονομάζεται φυσικός ρυθμός. Όταν η μουσική δεν 

συνδέεται με τραγούδι ή/και με χορό, ονομάζεται απόλυτη μουσική. Πιστεύει ότι ο ρυθμός 

της απόλυτης μουσικής είναι εγκεφαλικός γιατί φτιάχνεται από το συνθέτη και τη φαντασία 

του με όρια τη δεξιοτεχνία των μουσικών ερμηνευτών.  

Το πως αντιλαμβάνεται ο κάθε καλλιτέχνης την έννοια της δημιουργικότητας είναι 

θέμα υποκειμενικό, το ίδιο όμως συμβαίνει και με την αισθητική ενός κομματιού από τους 

ακροατές. Για να γίνει κατανοητό αυτό, διευκρινίζεται ότι τα κύρια χαρακτηριστικά της 

δημιουργικής σκέψης είναι η φαντασία (δημιουργικότητα) και η ευφυΐα, ενώ της 

δημιουργικότητας είναι η ευχέρεια στην ανάπτυξη των ιδεών, στην ευελιξία και στην 

πρωτοτυπία. Τα παραπάνω χαρακτηριστικά μπορούν να οδηγήσουν ένα δημιουργικό άτομο 

στην καινοτομία (Δερβίσης, 1998). Κατά αυτό τον τρόπο, η μουσική μπορεί να αποτελέσει 

πηγή δημιουργικής έμπνευσης για κάποιον άλλο καλλιτέχνη, όπως συνέβαινε στην περίπτωση 

του ποιητή Γιώργου Σεφέρη, ο οποίος θαύμαζε τον Μπετόβεν, εμπνέονταν από την κλασική 

μουσική και έγραφε ποιήματα (O Σεφέρης για τη μουσική, 1975). Η μουσική συνδέει τους 

ανθρώπους, δίνει νόημα στη ζωή τους και  αποτελεί επικοινωνιακό μέσο έκφρασης των 

συναισθημάτων τόσο των ίδιων των μουσικών, όσο και των ακροατών (Πολυχρονιάδου-

Πρίνου, 2003). Σύμφωνα και με τον Bateson (στο Τσίρης & Παπασταύρου, 2011), η μουσική 

ενδυναμώνει τους ανθρώπους και τους καθιστά ικανούς να λειτουργήσουν μεταξύ τους 

δημιουργικά και επικοινωνιακά, ακόμη και σε στιγμές δράματος. Μπορεί να μεταμορφώσει 

μια έντονη συναισθηματική κατάσταση που υπό άλλες συνθήκες ίσως να ήταν δυσβάσταχτη 

και να βοηθήσει το άτομο να βρει έναν τρόπο επικοινωνίας με τον εσωτερικό του κόσμο. Ο 

Paul Klee (στο Μάρκου, 2015: 78), διακηρύσσει την «επικοινωνία με τη φύση» σαν την 

ουσία της δουλειάς του, αλλά λέει επίσης ότι «κάθε αληθινή δημιουργία είναι κάτι που 
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γεννιέται από το μηδέν». Για αυτό τον λόγο το περιβάλλον αποτελεί πηγή έμπνευσης και 

δημιουργίας για τους καλλιτέχνες. Η παρουσία των στοιχείων της φύσης στην μουσική είναι 

διαχρονική και συνεχής, άλλωστε από εκεί εμπνέονται και εκεί δημιουργούν. Σε αυτό 

έγκειται και το γεγονός ότι πολλοί  καλλιτέχνες είναι ευαίσθητοι άνθρωποι και φυσικά αυτή η 

ευαισθησία επεκτείνεται και στον τομέα του περιβάλλοντος. Γενικότερα, οι τέχνες και οι 

δημιουργοί τους, θα προσπαθήσουν να ευαισθητοποιήσουν, να πληροφορήσουν και να 

αναδείξουν μέσα από τα έργα αξίες όπως είναι ο σεβασμός και η αγάπη (Ζήσης, 2009: 117-

123). Σε όλες αυτές τις εφαρμογές, καταστάσεις και περιπτώσεις το βασικό στοιχείο 

προσέλκυσης στα τραγούδια είναι ότι πρέπει να γράφονται για να μπορέσουν να επηρεάσουν 

τον ακροατή και όχι απλά για να έχει κάτι να “παίξει” ο μουσικός ή να τραγουδήσει ο 

τραγουδιστής. Μέσω των τραγουδιών δημιουργείται μία ιδιαίτερη σχέση, αλληλεπίδρασης και 

μηνυμάτων μεταξύ του μουσικού και του ακροατή. Αυτή τη σχέση, ο Σμολ (2010) την ονομάζει 

«επιθυμητή» επειδή ένα καλό μουσικό τραγούδι μπορεί να προκαλεί διάφορες συναισθηματικές 

καταστάσεις στον ακροατή.  

Οι δημιουργοί, όσο μοναχικοί και αν είναι ή δείχνουν να είναι, δεν παύουν να είναι 

μέλη μιας κοινωνίας, μέσα στην οποία συμμετέχουν, συνεργάζονται, ανταλλάσσουν απόψεις 

σε ανοικτές συζητήσεις, αντιδρούν, αμφισβητούν και συγκρούονται. Έχουν όμως δεκτικότητα 

και αφήνουν την φαντασία τους ελεύθερη για να δημιουργήσουν όποτε και ότι θέλουν 

(Ξανθάκου κ.ά., 2015), που αυτό θα αποτελέσει έναυσμα για κάποιον άλλο, για να 

δημιουργήσει κάτι ακόμη καλύτερο. Σε αυτό το μαγικό κόσμο της δημιουργίας, που δεν έχει 

αρχή και τέλος, υπάρχει μία χαοτική και συνεχής σχέση αλληλεπίδρασης του ανθρώπου-

δημιουργού με το περιβάλλον.  

Η μουσική στα πλαίσια ενός προγράμματος περιβαλλοντικής εκπαίδευσης θα 

αποτελούσε κινητήριο δύναμη μέσα από την οποία θα διεγείρονταν το ενδιαφέρον των  

μαθητών για  απόκτηση γνώσεων, ώστε σε συνδυασμό με το περιβάλλον στο οποίο 

μεγαλώνουν, να τους οδηγήσει στην εκδήλωση και την ενεργοποίηση της δημιουργικότητάς 

τους (Παπαβασιλείου, 2011: 204).  

 

3.9 Περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση μέσω της μουσικής 

 

Τα περιβαλλοντικά προβλήματα «κερδίζουν» όλο και περισσότερο τους καλλιτέχνες 

και τον τελευταίο καιρό έχουν γίνει πολλά έργα με περιβαλλοντικό περιεχόμενο με σκοπό την 

ευαισθητοποίηση. Σε αυτή την κατεύθυνση η μουσική μπορεί να συμβάλλει τα μέγιστα, 

επειδή είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με το συναίσθημα και την ανθρώπινη συμπεριφορά 
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επηρεάζοντας τις γνωστικές, συναισθηματικές και ψυχοκινητικές μεταβλητές του ατόμου 

(Σέργη, 1993). Στο χώρο των τεχνών συμπεριλαμβάνεται και η «έβδομη» τέχνη, ο 

κινηματογράφος, που έχει μπει δυναμικά και με σημαντική συνεισφορά στη μάχη της 

περιβαλλοντικής «αφύπνισης» (Σακελλάρη, 2008). 

Από τα είδη της μουσικής που περισσότερο απ' όλα έχουν υμνήσει την ομορφιά του 

περιβάλλοντος και την αξία του στη ζωή είναι τα δημοτικά τραγούδια. Αυτά εμπεριέχουν 

συχνά στοιχεία της φύσης. Μέσα από αυτά ο δημιουργός θέτει τον προβληματισμό του, 

δείχνει τον σεβασμό καθώς και την ανάγκη του για την αρμονική συνύπαρξη ανθρώπου 

φύσης. Το γεγονός ότι περισσότεροι άνθρωποι έρχονται σε επαφή με το δημοτικό τραγούδι 

και την παράδοση, η άτυπη αυτή βιωματική μορφή Π.Ε., τα κάνει ιδανικά μέσα συμβολής 

στη περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση των ανθρώπων των τοπικών κοινωνιών και με την 

κατάλληλη ενημέρωση και παρακίνηση να δραστηριοποιηθούν ως εθελοντές ή ακόμη και ως 

αυτοτελείς ομάδες στην προστασία του τοπικού φυσικού περιβάλλοντος (Παπαβασιλείου, 

2011).  

Στην κατεύθυνση της ευαισθητοποίησης, ένας από τους τρόπους που προωθείται από 

την Π.Ε. είναι η επαφή των εκπαιδευομένων με το περιβάλλον, όπου με τη βιωματική 

μάθηση μπορούν να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους και ταυτόχρονα να οξύνουν την 

ευαισθησία τους απέναντι στο περιβάλλον (Αθανασάκης, 2010). Σύμφωνα με τον 

Γεωργόπουλο (2014), η βιωματική εκπαίδευση αποτελεί τον πλέον ενδεδειγμένο τρόπο, 

επειδή προβλέπει παρόρμηση, παρατήρηση, δράση και στοχασμό. Η βιωματική μάθηση θα 

συμβάλλει ώστε να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους και ταυτόχρονα να οξύνουν την 

ευαισθησία απέναντι στο περιβάλλον (Αθανασάκης, 2010: 222-223). Όπως αναφέρει και ο 

Spodek, (στο Μάρκου, 2015: 118) «τα  μικρά παιδιά μπορεί να μην είναι αρκετά μεγάλα  για 

να καταλάβουν το γιατί πρέπει να ενδιαφερθούν  για την περιβαλλοντική παραμέληση,  αλλά 

είναι αρκετά μεγάλα για να εκτιμήσουν την ομορφιά του κόσμου  και να αρχίσουν τις καλές 

συνήθειες».  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο:  

Μεθοδολογία της έρευνας 

 

4.1 Πρωτοτυπία και σημαντικότητα της έρευνας 

 

Η έρευνα στηρίχθηκε στην άποψη ότι η μουσική ως τέχνη μπορεί να συνεισφέρει 

στην επίτευξη των στόχων της Π.Ε. και πραγματοποιήθηκε προκειμένου να καταγράψουμε τη 

γνώμη και τις απόψεις των μουσικών καλλιτεχνών σχετικά με το περιβάλλον και τη σχέση 

περιβάλλον και μουσικής, γιατί στην ουσία είναι αυτοί που μέσα απ' το τραγούδι ή τη 

μουσική τους θα μπορούσαν να επηρεάσουν τον κόσμο.  

Στην περίπτωση της εργασίας μας, δεν υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα σε οποιαδήποτε 

μορφή και ένας τρόπος είναι να αναζητηθούν μέσω προσωπικών καταθέσεων απόψεων 

(Mason, 2003: 96-97). Μέσω της ποιοτικής έρευνας θα καταφέρουμε να ανιχνεύσουμε  και 

να  κατανοήσουμε απόψεις και στάσεις (Cohen & Manion, 1994: 374· Seidman, 2013: 9) των 

καλλιτεχνών απέναντι στα θέματα γύρω από το περιβάλλον. 

 

4.2 Σκοπός και στόχοι της έρευνας 

 

Ο σκοπός της έρευνας είναι η καταγραφή και η μελέτη των απόψεων των 

καλλιτεχνών- δημιουργών όσο αφορά τη σχέση τους με το περιβάλλον ως πηγή ζωής και 

βασικό παράγοντα αειφορίας, καθώς και την επιρροή της μουσικής σε κοινωνικές και 

πολιτιστικές καταστάσεις. Στο πλαίσιο αυτό, θέλουμε να ερευνήσουμε κατά πόσο η μουσική 

και τα τραγούδια μπορούν να ευαισθητοποιήσουν τους ανθρώπους σχετικά με 

περιβαλλοντικά ζητήματα. Με βάση το σκοπό της μελέτης, θα εφαρμοσθεί η μέθοδος της 

συνέντευξης στο πλαίσιο της οποίας θα πραγματοποιηθεί ποιοτική έρευνα ανάλυσης 

δεδομένων από τις απόψεις δημιουργών- καλλιτεχνών της εγχώριας μουσικής σκηνής.  

Επιμέρους στόχοι της έρευνας είναι η καταγραφή των απόψεων των καλλιτεχνών για 

συγκεκριμένα περιβαλλοντικά προβλήματα όπως η κλιματική αλλαγή, η υποβάθμιση των 

οικοσυστημάτων και η φτώχεια, η επιρροή των τραγουδιών με οικολογικό περιεχόμενο στην 

καθημερινότητα των ανθρώπων, το περιβάλλον ως πηγή έμπνευσης και δημιουργίας, το 

τραγούδι ως παράγοντας αλλαγής ψυχολογίας ή παρακίνησης για εθελοντισμό. 
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4.3 Ερευνητικά ερωτήματα 

  

Τα βασικά ερευνητικά ερωτήματα, βάσει των οποίων διαμορφώθηκαν οι ερωτήσεις 

των συνεντεύξεων, είναι τα εξής: 

1. Ποιες είναι οι απόψεις των δημιουργών σχετικά με το περιβάλλον και την 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση; 

2. Τι γνωρίζουν για τα περιβαλλοντικά προβλήματα οι δημιουργοί και από πού 

ενημερώνονται; 

3. Οι καλλιτέχνες πιστεύουν ότι μπορεί να υπάρξει περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση του  

 κόσμου με τη μουσική και τα τραγούδια; 

4. Ποια είναι η σχέση των δημιουργών με το περιβάλλον και πώς τους επηρεάζει στην  

 ψυχολογία και στη δουλειά τους; 

 

4.4 Περιορισμοί- Οριοθετήσεις της έρευνας 

 

Η μέθοδος της σκόπιμης δειγματοληψίας (purposeful sampling) επιλέχθηκε για 

πρακτικούς και ερευνητικούς λόγους. Λαμβάνοντας υπόψη τη δειγματοληπτική μέθοδο, τα 

αποτελέσματα της μελέτης δεν μπορούν να γενικευτούν (Robson, 2010: 314), το οποίο 

ωστόσο δεν είναι στις επιδιώξεις, γενικότερα, των ποιοτικών μεθόδων έρευνας. Οι 

συνεντεύξεις πραγματοποιήθηκαν στη Ρόδο, από τον Ιούνιο μέχρι και τον Σεπτέμβριο του 

2016, ενώ οι ερωτήσεις διαμορφώθηκαν βάσει συγκεκριμένων οδηγιών που αναφέρονται στη 

βιβλιογραφία (Υφαντόπουλος & Νικολαΐδου, 2008· Robson, 2010: 289-290).  

 

4.5 Συμμετέχοντες 

 

Το δείγμα της έρευνας αποτελείται από είκοσι τρεις (23) Έλληνες καλλιτέχνες που 

ασχολούνται επαγγελματικά στο χώρο της μουσικής. Ειδικότερα, στη μελέτη συμμετείχαν 

δεκαεννέα (19) άνδρες (82,61%) και τέσσερις (4) γυναίκες (17,39%). Ο μέσος όρος της ηλικίας 

τους είναι τα 41 έτη, με το μικρότερο ηλικιακά συμμετέχοντα να είναι είκοσι ένα (21) ετών και 

το μεγαλύτερο εξήντα εννιά (69) ετών.  

Όσον αφορά το μορφωτικό επίπεδο, δύο (2) έχουν αποφοιτήσει από το Γυμνάσιο 

(8,69%), έντεκα (11) από το Λύκειο (47,83%), ένα (1) είναι απόφοιτοι Τεχνολογικού 

Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (4,35%), πέντε (5) είναι απόφοιτοι Ανώτατων Εκπαιδευτικών 

Ιδρυμάτων (21,74%), τρεις (3) είναι κάτοχοι μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών (13,04%) και 



 

75 

 

ένας/μία (1) είναι κάτοχος διδακτορικού διπλώματος (4,35%). Αναφορικά με τη σχέση των 

συμμετεχόντων με τη μουσική, είκοσι (20) από αυτά είναι μουσικοί (86,96%), δεκαπέντε (15) 

ερμηνευτές (65,22%), δώδεκα (12) συνθέτες  (52,17%) και δέκα (10) υπηρετούν τη μουσική και 

από τη θέση του στιχουργού (43,48%).  

Σχετικά με το είδος μουσικής με το οποίο ασχολούνται, εννέα (9) ασχολούνται με τη ροκ 

μουσική (39,13%), έξι (6) με την παραδοσιακή μουσική (26,09%), πέντε (5) με τη λαϊκή μουσική 

(21,74%), τέσσερις (4) με το έντεχνο τραγούδι (17,39%), τέσσερις (4) με τη ρεμπέτικη μουσική 

(17,39%), τρεις (3) με την ποπ μουσική (13,04%), τρεις (3) με τη τζαζ μουσική (13,04%), τρεις 

(3) με τη heavy metal μουσική (13,04%), τρεις (3) με την κλασική μουσική (13,04%), δύο (2) με 

τη blues μουσική (8,69%), δύο (2) με την έθνικ μουσική (8,69%), ένα (1) με την ηλεκτρονική 

μουσική (4,35%) και ένα (1) με τη βυζαντινή μουσική (4,35%).  

 

4.6 Ερευνητικό εργαλείο: Ημι-δομημένη συνέντευξη  

 

Στην παρούσα εργασία, όσο αφορά το ερευνητικό μέρος της, δεν υπάρχουν 

προγενέστερες αναφορές με αποτέλεσμα να μην υπάρχουν στοιχεία με ένα διαμορφωμένο 

θεωρητικό πλαίσιο, τουλάχιστον στη χώρα μας. Η ποιοτική μέθοδος λοιπόν που θα 

χρησιμοποιήσουμε αποτελεί έναν ενδεικτικό τρόπο διερεύνησης και εστίασης στην «ουσία» 

του συγκεκριμένου ζητήματος (Σταύρου, 2016). Με τη μέθοδο της συνέντευξης θα 

κατανοήσουμε τις απόψεις των ίδιων των καλλιτεχνών που αποτελούν την αφετηρία 

(δημιουργία, εκτέλεση τραγουδιού) ενός «μουσικού ταξιδιού». Ενός ταξιδιού που ενδέχεται 

να επηρεάσει ή όχι τη στάση απέναντι σε περιβαλλοντικά ζητήματα, λίγων ή περισσοτέρων 

ανθρώπων. Ως κύριο ερευνητικό εργαλείο χρησιμοποιήθηκε η ημι-δομημένη συνέντευξη 

(semi-structured interview) προκειμένου να δοθεί η δυνατότητα και η ευελιξία, ανάλογα με 

την εξέλιξη της διαδικασίας, συμπληρωματικών ερωτήσεων για την πληρότητα της έρευνας 

(Robson, 2010· Seidman, 2013).  

Ο σκοπός της συνέντευξης, η οποία πραγματοποιείται πρόσωπο με πρόσωπο (face to 

face interview), είναι η συλλογή όσο το δυνατόν γίνεται περισσότερων πληροφοριών για τις 

εμπειρίες, τις απόψεις και τις στάσεις των καλλιτεχνών (Ιωσηφίδης, 2008) σχετικά με το 

περιβάλλον και τα περιβαλλοντικά προβλήματα. Με τη συλλογή των πληροφοριών και την 

ανάλυσή τους, θα μπορέσουν να αποτελέσουν αντικείμενο περαιτέρω έρευνας σε μελλοντικές 

εργασίες. Παράλληλα, στην ημι-δομημένη συνέντευξη υπάρχει μεγαλύτερη ευελιξία ως προς 

τη σειρά και τη δομή των ερωτήσεων, ενώ με την παρατήρηση των συνεντευξιαζόμενων 

έχουμε μία πιο ολοκληρωμένη συλλογή δεδομένων και πληροφοριών (Σταύρου, 2016). 
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Οι ερωτήσεις σχεδιάστηκαν ώστε να μας βοηθήσουν να πετύχουμε τους σκοπούς της 

έρευνας (Robson, 2010: 285), ενώ τηρήθηκαν όλοι οι προβλεπόμενοι από την επιστημονική 

δεοντολογία κανόνες. Οι τύποι των ερωτήσεων της συνέντευξης ποικίλλουν ανάλογα με το 

προσδοκώμενο αποτέλεσμα. Υπάρχουν κλειστές ερωτήσεις (closed questions), ανοικτές 

(open questions), μεικτές (mixed questions), περιγραφικές (descriptive questions), ερωτήσεις 

γνώμης (opinion questions), υποθετικές ερωτήσεις (hypothetical questions), εισαγωγικές και 

συμπερασματικές ερωτήσεις (introdustory and conclusive questions) και ερωτήσεις- γέφυρα 

(bridge questions). Μέσω των ερωτήσεων επιδιώκουμε να «χτίσουμε» τη γνώση, 

εκμαιεύοντας την από τους συνεντευξιαζόμενους (Mason, 2003: 85). Το βασικότερο 

πλεονέκτημα είναι ότι έχουμε την ευκαιρία να διευκρινίσουμε τις απαντήσεις που δεχόμαστε, 

να κάνουμε επιπλέον ερωτήσεις και να  εμβαθύνουμε τις  πληροφορίες που παίρνουμε. 

Κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων επιδιώχθηκε η δημιουργία φιλικού κλίματος με 

τους συνεντευξιαζόμενους, προκειμένου να νιώσουν οικεία και να «αποκαλύψουν» τις 

πληροφορίες που θέλουμε (Παρασκευοπούλου-Κόλλια, 2008). Πολλές φορές χρειάστηκε να 

εμπλακούμε διαδραστικά στη σχέση με τα υποκείμενα προκειμένου να παραχθούν τα 

δεδομένα, κάτι που είναι επιστημονικά αποδεκτό (Mason, 2003). 

Παρακάτω παραθέτουμε τις βασικές ερωτήσεις (κορμός) που ερωτήθηκαν όλοι οι 

συνεντευξιαζόμενοι: 

1) Ποια είναι η άποψή σας για το περιβάλλον; 

2) Λέγοντας «περιβάλλον» στο τραγούδι τι θεωρείτε ότι αυτό περιλαμβάνει;  

3) Ενημερώνεστε για τα περιβαλλοντικά ζητήματα;       

          Αν ναι, από ποια/ες πηγή/ές;  

4) Ποια η άποψή σας για τα περιβαλλοντικά ζητήματα που αντιμετωπίζουμε στη χώρα μας; 

    Ποια πιστεύετε ότι είναι τα θετικά και ποια τα αρνητικά στοιχεία; 

5) Πόσο σημαντικά θεωρείτε τα παρακάτω ζητήματα; 

     α. Κλιματική αλλαγή, β. Υποβάθμιση οικοσυστημάτων.  

    Πιστεύετε ότι συνδέονται αυτά με τη φτώχεια; 

6) Τι γνωρίζετε για την περιβαλλοντική εκπαίδευση;   

     Πιστεύετε ότι θα πρέπει να υπάρχει περιβαλλοντική εκπαίδευση; 

7) Από την εμπειρία σας, ποιες ηλικίες ανθρώπων ακούνε, κυρίως, τραγούδια ή μουσική με 

    περιβαλλοντικό περιεχόμενο; 

8) α. Ποια θεωρείτε πως είναι σήμερα η σχέση του τραγουδιού και της μουσικής με το 

    περιβάλλον και β. πως πρέπει να είναι; 

9) Πιστεύετε ότι με κάποια τραγούδια ή μουσικές συνθέσεις, δικά σας ή άλλων δημιουργών, 
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         ο κόσμος ευαισθητοποιείται απέναντι στα περιβαλλοντικά προβλήματα και για ποιο λόγο; 

 Αν ναι, πώς και σε ποιους τομείς;  

10) Το περιβάλλον αποτελεί έμπνευση για να δημιουργήσετε ένα τραγούδι ή μία μουσική  

       σύνθεση;                               

 Αν ναι, πώς και με ποιους τρόπους;  

 Αν ναι, ποια ζητήματα σας επηρεάζουν περισσότερο στην έμπνευση και τη 

 δημιουργία; 

11) Πώς επηρεάζεται η ψυχολογία σας ακούγοντας ένα τραγούδι ή μία μουσική σύνθεση για 

      το περιβάλλον; 

12) Θα μπορούσε ένα τραγούδι ή μία μουσική σύνθεση δική σας ή άλλου καλλιτέχνη να σας  

  οδηγήσει να δραστηριοποιηθείτε στον ελεύθερο χρόνο σας ως εθελοντής σε κάποια 

  οργάνωση ενάντια στην καταστροφή του περιβάλλοντος; 

 Αν ναι, ποιο/α θα ήταν αυτό/ά (το/α τραγούδι/α ή η/οι σύνθεση/εις); 

 Αν ναι, ποια στοιχεία του τραγουδιού/της μουσικής θα σας ωθούσαν στο να πάρετε 

 αυτή την απόφαση; 

13) Μετά από αυτή τη συνέντευξη, θα σκεφτόσασταν να δημιουργήσετε κάποιο τραγούδι  

  που αφορά το περιβάλλον ή να συμμετέχετε σε αυτό;     

  Ποιος θα ήταν ο σκοπός αυτός του τραγουδιού; Τι θα επιδιώκατε μέσα από το τραγούδι; 

14) Θα θέλατε να προσθέσετε κάτι άλλο για το συγκεκριμένο θέμα; 

 

4.7 Διενέργεια έρευνας- Διεξαγωγή της συνέντευξης 

 

Κατά τη διάρκεια της διεξαγωγής της έρευνάς μας, παρουσιάστηκαν ορισμένα 

προβλήματα- δυσκολίες. Αρκετά από αυτά προβλέφθηκαν μέσω της διαδικασίας ανάλυσης 

των πιλοτικών συνεντεύξεων και επιδιώχθηκε να διορθωθούν, ενώ κάποια άλλα 

παρουσιάστηκαν στην πορεία και οφείλονταν σε παράγοντες που δεν εφίσταντο στην 

πιλοτική διαδικασία.   

Μέσω των “πιλοτικών” συνεντεύξεων (συνολικά από πέντε τοπικούς καλλιτέχνες) 

προσπαθήσαμε να υποβάλουμε σε δοκιμαστικό έλεγχο τον όλο σχεδιασμό της έρευνάς, να 

εντοπίσουμε, να ελαχιστοποιήσουμε και να διορθώσουμε τα προβλήματα (Mason, 2003: 30) 

ώστε να μην παρουσιαστούν κατά τη διαδικασία διεξαγωγής της βασικής έρευνάς μας. Έτσι, 

μετά το τέλος της “πιλοτικής” έρευνας, αποφασίστηκε να αλλάξει η διατύπωση σε δύο 

ερωτήσεις (προέκυπτε θέμα κατανόησης), ενώ προστέθηκε μία ακόμη ερώτηση μετά από τα 

σχόλια των συμμετεχόντων στην πιλοτική μελέτη. 
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Στη βασική διαδικασία μέχρι και την ολοκλήρωσή της (κορεσμός απαντήσεων), 

είχαμε προσεγγίσει σαράντα καλλιτέχνες που εμπλέκονταν και ασχολούνταν επαγγελματικά 

στο χώρο της μουσικής βιομηχανίας (στιχουργοί, συνθέτες, μουσικοί, τραγουδιστές), εκ των 

οποίων δέχθηκαν να συμμετάσχουν στην έρευνα είκοσι τρεις (ποσοστό 57,5%). Η διαδικασία 

της συνέντευξης δεν ήταν εύκολη και προέκυψαν σημαντικά προβλήματά όπως:  

¶ Η εξασφάλιση της συναίνεσης μετά από την πληροφόρηση του συνεντευξιαζόμενο

 (Mason, 2003: 156). Οι περισσότεροι καλλιτέχνες που έρχονταν για συναυλία στη Ρόδο, ο  

ελεύθερος διαθέσιμος χρόνος τους ήταν αρκετά περιορισμένος, πράγμα που αποτελούσε 

σημαντικό ανασταλτικό παράγοντα. Επίσης, κάποιες φορές χρειάστηκε να ενημερώσουμε  

και να «πείσουμε» για τις προθέσεις μας «τρίτους», όπως καλλιτεχνικούς μάνατζερ ή   

εταιρείες. 

¶ Το αντικείμενο της έρευνας. Αρκετοί καλλιτέχνες εξέφρασαν την απορία τους σχετικά με 

το θέμα, πιστεύοντας πως δεν είναι κατάλληλοι για να συμμετάσχουν ή ότι αυτά τα οποία 

θέλουν να πουν μπορεί να μην έχουν σχέση με την έρευνά μας. 

Τα παραπάνω προβλήματα, φροντίζαμε να ξεπεραστούν, μέσω εποικοδομητικής 

συζήτησης και επεξηγήσεων σχετικά με το θέμα της επιστημονικής έρευνας και της 

σημαντικότητάς της. Επίσης, ήμασταν διαλλακτικοί και ευέλικτοι, προκειμένου τα 

υποκείμενα να είναι απαλλαγμένα από το άγχος ή τη σωματική κόπωση και να νιώθουν 

όμορφα και οικεία. Αν και υπήρχε η πίεση του χρόνου, όσοι δέχθηκαν να συμμετάσχουν, 

αφιέρωσαν πολύ περισσότερο χρόνο απ' όσο είπαν ότι διέθεταν, κατ’ εκτίμηση για τρεις 

βασικούς λόγους: ο τρόπος προσέγγισής μας, η σειρά των ερωτήσεων και το βάθος- 

σημαντικότητα αυτών που εν τέλει «κέρδιζαν» την εμπιστοσύνη και το ενδιαφέρον των 

καλλιτεχνών. 

Παρόλα αυτά, παρατηρήθηκε ότι ήταν δύσκολο να εξασφαλίσουμε τη συνέντευξη 

όταν μεσολαβούσαν «τρίτα» άτομα (πλην μίας περίπτωσης) και επίσης δεν κατέστη δυνατό 

να πάρουμε συνέντευξη όταν υπήρχε αναβλητικότητα (για μετά τη συναυλία, την επόμενη 

ημέρα κ.ά.).    

 

4.8 Αξιοπιστία της έρευνας 

 

Ως ερευνητές οφείλουμε να σκεφτούμε το βαθμό αξιοπιστίας της έρευνας. Για την 

εξασφάλιση της αξιοπιστίας, χρησιμοποιήσαμε πολυμεθοδολογική προσέγγιση (ερευνητική 

τριγωνοποίηση). Κατά τη μέθοδο αυτή, περισσότεροι ερευνητές ανέλυσαν την ίδια συλλογή 

δεδομένων της έρευνας. Η μέτρηση της αξιοπιστίας έχει να κάνει με τη συνέπεια των 
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παραγόμενων αποτελεσμάτων, κάτι που στη περίπτωσή μας αποδείχθηκε πως ίσχυε η 

ταύτιση, δηλαδή πήραμε το ίδιο ακριβώς αποτέλεσμα (Mason, 2003). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο:  

Ανάλυση δεδομένων συνεντεύξεων 

 

    5.1 Οι απόψεις των καλλιτεχνών για το περιβάλλον 

Ερώτηση: Ποια η άποψή σας για το περιβάλλον; 

 

Είναι αρκετά σημαντικό να γνωρίσουμε τις απόψεις των καλλιτεχνών σχετικά με το 

περιβάλλον, καθώς μας εξυπηρετεί στο να κατανοήσουμε αρχικά τη σχέση του καλλιτέχνη με 

αυτό και παράλληλα θα μας βοηθήσει στην περαιτέρω ανάλυση της έρευνάς μας.  

Όσο αφορά τις απόψεις των Ελλήνων καλλιτεχνών σχετικά με το περιβάλλον, 

παρατηρήθηκε στις περισσότερες των απαντήσεων μία σύνδεση του σύγχρονου ανθρώπου με 

το περιβάλλον  και την κατάσταση που επικρατεί. Γενικά, καταγράφηκαν απόψεις που 

αφορούσαν το περιβάλλον ως πηγή ζωής και βασικό παράγοντα αειφορίας, όπως και τη 

σχέση ή τη συμπεριφορά του ανθρώπου προς το περιβάλλον.   

Πιο συγκεκριμένα, για τη σημασία και την αξία του περιβάλλοντος για τη ζωή πάνω 

στον πλανήτη, οι συνεντευξιαζόμενοι (ΣΝο) εξέφρασαν απόψεις όπως: «Το περιβάλλον είναι 

πηγή ζωής όλων των έμβιων όντων του πλανήτη… Ζημιώνοντάς το, ζημιώνουμε τη ζωογόνο 

φύση, τόσο για εμάς όσο και για τις γενεές που έπονται» (ΣΝο23), «Το περιβάλλον μας αφορά 

όλους… να βλέπουμε μακριά και όχι το σήμερα» (ΣΝο5). 

Επίσης, άλλοι συμμετέχοντες καταδεικνύουν την άμεση σχέση και αλληλεπίδραση 

του ανθρώπου με το περιβάλλον, «Δεν είμαστε ‘εμείς και το περιβάλλον’. Είμαστε ‘εμείς, το 

περιβάλλον μας’» (ΣΝο1), «Ο κόσμος δεν το παίρνει στα σοβαρά» (ΣΝο8), «Ο σύγχρονος 

άνθρωπος οφείλει να μην κόβει τους δεσμούς του με το περιβάλλον. Προερχόμαστε από αυτό 

και έχει να μας διδάξει ουσιαστικά πράγματα για τη ζωή» (ΣΝο21), «Το περιβάλλον σήμερα 

επηρεάζει την καθημερινότητά μας περισσότερο απ’ όσο την όριζε μέχρι και πριν κάποιες 

10ετίες… καλούμαστε να πετύχουμε την αρμονία μεταξύ φυσικού και ‘τεχνητού’ περιβάλλοντος 

που προσφέρουμε εμείς… γι’ αυτό ο άνθρωπος έχει πάρει μία κατεύθυνση προς τις Ανανεώσιμες 

Πηγές Ενέργειας» (ΣΝο22). 

Παράλληλα, ορισμένοι συνεντευξιαζόμενοι αναφέρθηκαν στις συνέπειες που έχουν οι 

ανθρώπινες δραστηριότητες στο  περιβάλλον, «Υπάρχει η τάση να τα καταστρέφουμε όλα» 

(ΣΝο3), «Εμείς οι άνθρωποι είμαστε σα το μυρμήγκι πάνω σε έναν ελέφαντα, αν πει να 

τιναχθεί θα φύγουμε όλοι από πάνω» (ΣΝο12), «Ο άνθρωπος δεν νιώθει ότι είναι μέρος του 

περιβάλλοντος, ενώ θα έπρεπε… έχουμε μία ασέβεια προς αυτό, τείνουμε να είμαστε 
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καταστροφικοί καθ’ ολοκληρία» (ΣΝο16), «Μέσα σε αυτό ζούμε και πρέπει να το διατηρήσουμε 

όσο το δυνατόν πιο καθαρό, όσο πιο λειτουργικό, γιατί οι επιπτώσεις της παρέμβασής μας 

επιστρέφουν πάλι σε μας» (ΣΝο18). 

Υπήρξαν καλλιτέχνες που αναφέρθηκαν στην ανάγκη προστασίας του 

περιβάλλοντος και γενικότερα στον τρόπο συμπεριφοράς απέναντι σ’ αυτό, «Αισθάνομαι 

μέρος του περιβάλλοντος… ο σύγχρονος άνθρωπος δεν το σέβεται και ασελγεί με άσχημο τρόπο 

πάνω σ’ αυτό με καταστροφικές συνέπειες» (ΣΝο15), «Το έχουμε παραμελήσει… δεν απασχολεί 

τον κοινωνικό περίγυρο όπως θα έπρεπε… απ’ τη στιγμή που δεν σέβεσαι το περιβάλλον, δεν θα 

σε σεβαστεί ούτε αυτό» (ΣΝο19), «Προσπαθώ να κάνω τη ζωή μου πιο λιτή, να μην επιβαρύνω 

το περιβάλλον με περιττή ενέργεια να επεξεργαστεί… να πω ότι το πέρασμά μου ήταν σεμνό και 

έκανα το λιγότερο κακό που μπορώ να κάνω» (ΣΝο20). 

Είναι σαφές ότι οι περισσότεροι καλλιτέχνες ενδιαφέρονται για το περιβάλλον και 

εστιάζουν περισσότερο στα προβλήματα αλλά και στη γενικότερη συμπεριφορά και έλλειψη 

σεβασμού του ανθρώπου προς αυτό, θεωρώντας τον άνθρωπο ως το μεγαλύτερο παράγοντα 

δημιουργίας των περιβαλλοντικών προβλημάτων.   

 

5.2 Η έννοια «περιβάλλον» στο τραγούδι  

Ερώτηση: Λέγοντας «περιβάλλον» στο τραγούδι τι θεωρείτε ότι αυτό περιλαμβάνει; 

 

Οι καλλιτέχνες ερωτήθηκαν προκειμένου να διερευνηθεί η άποψή τους για το τι 

θεωρούν «περιβάλλον» μέσα στη μουσική ή το τραγούδι. Την έννοια του περιβάλλοντος στη 

μουσική και τα τραγούδια, οι καλλιτέχνες την αντιλαμβάνονται με πολλούς τρόπους, από το 

στιχουργικό περιεχόμενο ή τις εικόνες που μπορεί να  παραπέμπει μία μουσική σύνθεση μέχρι 

και σε πιο σύνθετες νοητικές έννοιες.   

Πιο συγκεκριμένα, κάποιοι συμμετέχοντες ανέφεραν πως η έννοια «περιβάλλον» στο 

τραγούδι αφορά την ομορφιά του φυσικού περιβάλλοντος,  «Όταν ακούω περιβάλλον μου 

έρχεται στο νου μου το δέντρο, το λουλούδι, το βουνό» (ΣΝο8), «Έχουν γραφτεί αμέτρητα 

τραγούδια για το περιβάλλον και εν γένει τη φύση και τις ομορφιές της…» (ΣΝο23), «Το 

περιβάλλον επηρεάζει έμμεσα ή άμεσα τη μουσική» (ΣΝο22). 

Ακόμη, κάποιοι καλλιτέχνες είπαν πως η έννοια «περιβάλλον» μπορεί να συναντιέται 

ως περιεχόμενο σε στίχους ή μουσική, «Οικολογικό περιεχόμενο» (ΣΝο2), «Αναλόγως με το 

πού έζησε ο καθένας, τα νησιώτικα λένε συνέχεια για τη θάλασσα, οι πανωμερίτες για τα 

βουνά» (ΣΝο14), «Σίγουρα μέσα από το στίχο περνάς κάποια πράγματα και προβληματισμούς» 

(ΣΝο17), «Ανάλογα με το τι θέλει να εκφράσει το τραγούδι, μπορεί να μιλάμε για αστικό 
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περιβάλλον, οτιδήποτε υπάρχει γύρω μας ή για τη φύση αυτή καθεαυτή» (ΣΝο21).  

Υπήρχαν απόψεις, που λέγοντας «περιβάλλον» στο τραγούδι ουσιαστικά αυτό 

περιλάμβανε την αρμονία της μουσικής με το περιβάλλον «Για να μπορέσεις να 

τραγουδήσεις χρειάζεται το ανάλογο περιβάλλον, χρειάζεται μία αρμονία, όλα πρέπει να 

λειτουργούν στην εντέλεια… το περιβάλλον είναι το σημαντικότερο» (ΣΝο12), «Ενορχηστρώνω 

τα τραγούδια μου με φυσικό τρόπο. Προστατεύω τη φύση των πραγμάτων, των ήχων… η 

μουσική έχει χάσει τη φυσική της προέλευση και τη μαγεία της» (ΣΝο3), «…τώρα κάποιο 

τραγουδάκι που μιλάει για τη χαρά της φύσης, το τραγουδάει ο κόσμος…» (ΣΝο13). 

Αρκετές ήταν οι απόψεις των καλλιτεχνών που αναφέροντας «περιβάλλον» αυτό 

αφορούσε συναισθήματα ή μία γενικότερη ψυχολογική κατάσταση του ανθρώπου «…[στη]  

μουσική… θα έλεγα ότι περιγράφουμε όλα μας τα συναισθήματα» (ΣΝο15), «Υπάρχει το 

εσωτερικό και το εξωτερικό περιβάλλον… το εσωτερικό που είναι η ψυχή μας και το εξωτερικό 

που έχει να κάνει με ότι μας περιβάλει» (ΣΝο16), «Περιλαμβάνει τις σχέσεις σου με τα πάντα… 

το πώς φέρεται ο ένας στον άλλο» (ΣΝο20), «Είναι πεποίθησή μου ότι η τελειότητα του 

περιβάλλοντος, πρέπει να είναι οδηγός για την τέχνη, προς την αναζήτηση της εσωτερικής 

τελειότητας και αρτιότητας όλων μας» (ΣΝο23).  

Απ' ότι φαίνεται λοιπόν, για τους καλλιτέχνες το «περιβάλλον» στη μουσική ή το 

τραγούδι δεν είναι μόνο η περιγραφή του φυσικού ή ανθρωπογενούς περιβάλλον, αλλά και η 

γενικότερη σχέση που μπορεί να υπάρξει σε κάθε στιγμή καθώς και η επιρροές στην 

ψυχολογική διάθεση του καλλιτέχνη από αυτό.  

 

5.3 Περιβαλλοντικά ζητήματα και τρόποι ενημέρωσης 

Ερώτηση: Ενημερώνεστε για τα περιβαλλοντικά ζητήματα; Αν ναι, από ποια/ες πηγή/ές; 

 

Σημαντικό στοιχείο στην έρευνα μας αποτελεί ο βαθμός στον οποίο οι 

συνεντευξιαζόμενοι ενημερώνονται για τα περιβαλλοντικά ζητήματα και από που. Με αυτόν 

τον τρόπο είναι εφικτό ο βαθμός ευαισθητοποίησης των καλλιτεχνών στο συγκεκριμένο θέμα, 

αν πραγματικά τους απασχολεί και ο βαθμός στον οποίο επιδιώκουν να ενημερώνονται για τις 

εξελίξεις των περιβαλλοντικών ζητημάτων. 

Όσο αφορά την ανάλυση του συγκεκριμένου ερωτήματος, η πλειοψηφία των 

συμμετεχόντων απάντησαν πως ενημερώνονται για τα περιβαλλοντικά ζητήματα και βασική 

πηγή ενημέρωσής τους αποτελεί το διαδίκτυο.  

Πιο συγκεκριμένα, πάνω από τους μισούς συνεντευξιαζόμενους (56,5%) αναφέρουν 

ότι ενημερώνονται ικανοποιητικά και συστηματικά. Το 26,1% δηλώνει πως δεν επιδιώκουν τη 
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συστηματική ενημέρωση, ενώ ένα μέρος του δείγματος (17,4%) δηλώνουν πως δεν 

ενημερώνονται.  

Απ' όσους ενημερώνονται είτε τακτικά, είτε περιοδικά (82,6%), το μεγαλύτερο 

ποσοστό (84,2%) έχει ως πηγή ενημέρωσης το διαδίκτυο. Περίπου οι μισοί συμμετέχοντες 

(52,6%) ενημερώνονται από τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης (Μ.Μ.Ε.), το 26,3% από φίλους 

και μόλις το 5,3% από άλλες πηγές (διάφορα έντυπα).  

Απ' όσους ενημερώνονται για τα περιβαλλοντικά ζητήματα μέσω του διαδικτύου 

(84,2%), εξέφρασαν την άποψη ότι η τεχνολογία έχει βοηθήσει σε σημαντικό βαθμό στη 

διάδοση της πληροφορίας και στα διάφορα θέματα με περιβαλλοντικό περιεχόμενο: «Παίζει 

μεγάλο ρόλο τώρα πια το facebook» (ΣΝο5), «Η τεχνολογία έχει προχωρήσει τόσο πολύ που τα 

μαθαίνεις όλα. Κυρίως λόγω του διαδικτύου» (ΣΝο3). Ωστόσο, τονίζεται η ανάγκη σωστής 

έρευνας και αναζήτησης αξιόπιστων πηγών, «Ενημερώνομαι φανατικά από το διαδίκτυο. Από 

συγκεκριμένες πηγές, με αναλυτική διαδικασία, κριτική σκέψη... γιατί η πληροφορία 

αναμειγνύεται με διάφορες ανοησίες» (ΣΝο21).  

Από τους συμμετέχοντες που ενημερώνονται για το περιβάλλον από τα Μ.Μ.Ε. 

(52,6%), αρκετοί αναφέρθηκαν στα ντοκιμαντέρ τηλεοπτικών καναλιών, «Τα ντοκιμαντέρ 

είναι πολύ σημαντικά στην τηλεόραση» (ΣΝο16), όμως οι περισσότεροι εστίασαν στις 

τηλεοπτικές εκπομπές ανάλογου περιεχομένου: «Θα δω διάφορες εκπομπές που έχουν να 

κάνουν με τη φύση» (ΣΝο7), «Βλέπω εκπομπές στην τηλεόραση οικολογικού περιεχομένου και 

ενδιαφέροντος» (ΣΝο15), «Μαθαίνουμε μέσα από τις εκπομπές της τηλεόρασης» (ΣΝο5). 

Τέλος, καταγράφηκε μόλις μία δήλωση (5,3%) όπου ο/η συνεντευξιαζόμενος/η ενημερωνόταν 

για θέματα του περιβάλλοντος με διάφορα έντυπα, «Ήμουν μέλος της Greenpeace... μου 

έστελναν ενημερωτικά φυλλάδια» (ΣΝο16).  

Τα αποτελέσματα σημειώνουν ότι οι καλλιτέχνες ενδιαφέρονται για τα 

περιβαλλοντικά ζητήματα, αν και αυτό δεν αποτελεί συστηματική προσπάθεια. Η βασική 

πηγή ενημέρωσης πλέον αποτελεί το διαδίκτυο, αφού είναι το μέσο της άμεσης και 

συγκεκριμένης πληροφόρησης. 

 

5.4 Τα περιβαλλοντικά ζητήματα στην Ελλάδα. Θετικά και αρνητικά 

Ερώτηση: Ποια η άποψή σας για τα περιβαλλοντικά ζητήματα που αντιμετωπίζουμε στη χώρα 

μας; Ποια πιστεύετε ότι είναι τα θετικά και ποια τα αρνητικά στοιχεία; 

 

Η ερώτηση πραγματοποιείται για να διερευνηθεί ο βαθμός στον οποίο οι καλλιτέχνες 

ενδιαφέρονται και ενημερώνονται για τα τοπικά ή πανελλαδικά περιβαλλοντικά ζητήματα, 
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που εντοπίζουν τα προβλήματα και που θεωρούν ότι έχουν γίνει βήματα προόδου και γιατί.  

Όσο αφορά την ανάλυση του ερωτήματος, οι συνεντευξιαζόμενοι φάνηκαν ιδιαίτερα 

προβληματισμένοι με την ανεπάρκεια αντιμετώπισης των περιβαλλοντικών προβλημάτων σε 

ατομικό αλλά και σε πολιτικό επίπεδο, ενώ σε πολλές περιπτώσεις το επιχειρηματολόγησαν 

με προσωπικές τους δυσάρεστες εμπειρίες. Ιδιαίτερη μνεία κάνουν για τον εθελοντισμό στην 

Ελλάδα και τη γενικότερη στάση των πολιτών όταν παρουσιάζονται προβλήματα, ενώ 

υπήρξαν και απόψεις που το συνδύασαν με την εκπαίδευση και τη μουσική. 

Πιο συγκεκριμένα, αρκετοί καλλιτέχνες εκφράστηκαν αρνητικά όσον αφορά τη στάση 

του επίσημου κράτους έναντι των περιβαλλοντικών θεμάτων και αναφέρθηκαν στην 

πολιτική ανεπάρκεια και στην έλλειψη πολιτικής βούλησης επίλυσης των περιβαλλοντικών 

ζητημάτων: «Αισθάνομαι ότι έχουμε πολύ δρόμο να διανύσουμε. Οι πολιτικές είναι τουλάχιστον 

ανεπαρκείς» (ΣΝο21), «Στην κατάσταση που είμαστε [οικονομική κρίση], δεν μπορούμε να 

αφιερώσουμε κάποιους πόρους για την προστασία του περιβάλλοντος και έμμεσα θα υποστεί 

περαιτέρω υποβάθμιση» (ΣΝο22), «Θα ήλπιζα περισσότερη ευαισθητοποίηση στο θέμα του 

περιβάλλοντος, τόσο από την πολιτεία όσο και από την ίδια την οικογένεια» (ΣΝο23), «Νομίζω 

αν ενδιαφερθεί το κράτος, μπορούν να βρεθούν τρόποι. Ενώ γίνονται πανευρωπαϊκά και 

παγκόσμια συνέδρια, ακόμη δεν γίνονται σημαντικά βήματα» (ΣΝο16), «Μπερδεύονται τα 

περιβαλλοντικά με τα οικονομικά... αν πεις “θα αφήσω το περιθώριο στο κράτος”, το έχεις 

χάσει» (ΣΝο17), «Κάπου δεν μου αρέσουν του κράτους τα σχέδια για το περιβάλλον» (ΣΝο14), 

«Δεν είναι καλά τα πράγματα... Πρέπει να γίνουνε κάποια πράγματα για την ανθρωπότητα, 

οπότε κάπου αδικείς τον άνθρωπο και ευνοείς τη φύση ή κάπου αδικείς τη φύση και ευνοείς τον 

άνθρωπο» (ΣΝο7). 

Ορισμένοι συμμετέχοντες αναφέρθηκαν εκφράζοντας τη δυσφορία τους σε 

συγκεκριμένα περιβαλλοντικά προβλήματα της χώρας μας: «Υπάρχει θέμα με τη διαχείριση 

των σκουπιδιών στην Ελλάδα... Έχουμε θέμα με τη μη επαρκή ανακύκλωση και τη χρήση ακόμα 

λιγνίτη για την παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας» (ΣΝο18), «Τα ορυχεία της Χαλκιδικής είναι 

καταστροφή για το περιβάλλον... [τα] εργοστάσια βάσει αυστηρών νόμων πρέπει να 

διαχειρίζονται τα τοξικά τους απόβλητα... γεωργοί πέθαναν από τα φάρμακα που ρίχνανε, που 

έκαναν κατάχρηση ή τα εισπνέανε... οι τράτες κάνουν τεράστια οικολογική καταστροφή» 

(ΣΝο15), «Βλέπουμε την Αθήνα να είναι χάλια... πολυκατοικίες, ο ένας είναι πάνω στον άλλο... 

όλα μία πέτρινη κόλαση» (ΣΝο13), «Έχουμε τόσους πολλούς πόρους ανεκμετάλλευτους» 

(ΣΝο20), «Οι πυρκαγιές είναι ένα θέμα που μαστίζει τη χώρα μας, η αλιεία είναι ένα μεγάλο 

κομμάτι επίσης» (ΣΝο16), «Όταν το '87 ήρθα στην Ελλάδα, δεν ήταν τίποτα το να πετάξεις το 

πακέτο με τα τσιγάρα σου έξω από το παράθυρο του αυτοκινήτου σου ή να πετάξεις τη σακούλα 
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των σκουπιδιών από τον τρίτο όροφο μπας και πετύχεις τον ανοιχτό κάδο που είναι εκεί» 

(ΣΝο6).   

Ορισμένοι καλλιτέχνες προσδιόρισαν τα προβλήματα στο περιβάλλον στην ατομική 

συμπεριφορά του κάθε ανθρώπου: «Αν δεν ωριμάσουν οι άνθρωποι και γίνουν πιο 

υπεύθυνοι, θα καταστραφούμε όλοι» (ΣΝο15), «Είμαστε σε μία εποχή που αυτό που υπερισχύει 

είναι οι αριθμοί, τα λεφτά και όχι ο άνθρωπος» (ΣΝο16), «Δεν έχουμε συνειδητοποιήσει τη 

σημασία και την κρισιμότητά τους [των περιβαλλοντικών ζητημάτων]» (ΣΝο2), «Δεν θέλω να 

επεμβαίνω πολύ στο φυσικό χώρο και στο περιβάλλον γενικότερα» (ΣΝο4).  

Κάποιοι συμμετέχοντες θεωρούν πως η συμπεριφορά και γενικότερα η 

ευαισθητοποίηση του κόσμου απέναντι στο περιβάλλον έχει αλλάξει προς το καλύτερο, 

«Πλέον, βλέπεις πως υπάρχει περισσότερη ευαισθητοποίηση, δηλαδή η καθαριότητα πλέον 

είναι... το προσωπικό habitat, είναι ένα δείγμα πολιτισμού αυτό» (ΣΝο6), «Τώρα τελευταία 

βλέπω κινήσεις που με εκπλήσσουν ευχάριστα. Βλέπω μία ευαισθητοποίηση από ανθρώπους, 

μία φιλική σχέση με το περιβάλλον, να κάνουμε το λιγότερο δυνατό κακό» (ΣΝο11).  

Μέρος των συνεντευξιαζόμενων έκανε λόγω για τη σημασία του εθελοντισμού, 

πιστεύοντας πως είναι ένα από τα ελάχιστα θετικά πράγματα στην Ελλάδα: «Υπάρχουν 

ομάδες που ασχολούνται με το περιβάλλον... αλλά αυτό είναι κάτι που ξεκινά από το ίδιο το 

σπίτι, την οικογένεια» (ΣΝο9), «Ό,τι γίνετε, γίνετε εθελοντικά. Θα έπρεπε να υπάρχουν 

οργανωμένα προγράμματα από τις Αρχές» (ΣΝο10). 

Υπήρξε ένας/μία συνεντευξιαζόμενος/η που έκανε ένα παραλληλισμό μεταξύ της 

προστασίας της μουσικής και της προστασίας του περιβάλλοντος: «Εγώ προτιμώ πάντα να 

ενορχηστρώνω τα τραγούδια μου με φυσικό τρόπο. Εξ' αρχής προστατεύω τη φύση των 

πραγμάτων. Τη φύση των ήχων. Έτσι πρέπει να προστατεύουμε και τη φύση» (ΣΝο3).  

Οι περισσότεροι καλλιτέχνες φάνηκαν ιδιαίτερα απογοητευμένοι με την κατάσταση 

στα περιβαλλοντικά ζητήματα της χώρας μας και θεωρούν πως η επίσημη πολιτεία δεν 

πράττει αυτά που οφείλει ώστε να προστατεύσει νομοθετικά το περιβάλλον. Αντιθέτως, ο 

εθελοντισμός και η φιλοπεριβαλλοντική συμπεριφορά όλο και περισσοτέρων πολιτών  

αποτελούν τα θετικότερα στοιχεία στη χώρα μας.  

 

5.5 Απόψεις για την κλιματική αλλαγή 

Ερώτηση:  Πόσο σημαντικά θεωρείτε το ζήτημα της κλιματικής αλλαγής; 

 

Προκειμένου να διερευνήσουμε τις απόψεις των καλλιτεχνών σχετικά με τα 

περιβαλλοντικά προβλήματα του πλανήτη, ερωτήθηκαν αρχικά για το ζήτημα της κλιματικής 
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αλλαγής και κατά πόσο το θεωρούν σημαντικό ή όχι.   

Οι περισσότεροι συνεντευξιαζόμενοι φαίνεται πως ενημερώνονται σχετικά με τα 

περιβαλλοντικά προβλήματα και είναι ιδιαίτερα ευαισθητοποιημένοι πάνω σ' αυτά. Περίπου 

τα δύο τρίτα του δείγματος (69,6%) αξιολογούν το ζήτημα της κλιματικής αλλαγής από 

«σημαντικό» έως «πολύ σημαντικό», αναλύοντας μάλιστα τις απόψεις τους σχετικά με το 

θέμα καθώς και τις ανησυχίες τους. Το 26,1% δηλώνει πως διατηρεί κάποιες επιφυλάξεις 

σχετικά με το αν υπάρχει κλιματική αλλαγή ή όχι, και μόλις το 4,3% δηλώνει πως έχει 

αρκετές αμφιβολίες πάνω στο θέμα.   

Απ' όσους εξέφρασαν την άποψη ότι η κλιματική αλλαγή είναι ένα σημαντικό ζήτημα 

(69,6%), υπήρξε ένα μέρος όπου αναφέρθηκε στις αρνητικές συνέπειες του  φαινομένου και 

ότι θα το αντιμετωπίσουν ιδιαίτερα οι επόμενες γενεές, «Έχουμε ταλαιπωρήσει πάρα πολύ τον 

πλανήτη. Γενικά έχουμε καταστρέψει τη φυσική πορεία των πραγμάτων μας, τη γη» (ΣΝο3), «Η 

κλιματική αλλαγή δεν είναι εύκολα αντιστρέψιμη» (ΣΝο4), «Δυστυχώς οι επόμενες γενεές θα το 

ζήσουν και αυτό... υπάρχει κάποια διαφορά, αλλά θα το ζήσουν έντονα οι επόμενες γενεές... να 

το προσέξουμε για να αφήσουμε στις επόμενες γενεές κάτι καλύτερο... είναι η κληρονομιά μας» 

(ΣΝο10).  

Ένα μεγάλο μέρος εστίασε στα προβλήματα που δημιουργούνται λόγω της κλιματικής 

αλλαγής, όπως το λιώσιμο των πάγων «Είναι τεράστιο ζήτημα και είναι στο παρά πέντε και 

αυτό. Οι πάγοι λιώνουν...» (ΣΝο16),  «...είναι παρατηρημένο και καταγεγραμμένο από τους 

επιστήμονες η μείωση των παγετώνων στους πόλους...» (ΣΝο21).  

Ορισμένοι καλλιτέχνες αναφέρθηκαν στο πρόβλημα της υπερθέρμανσης του 

πλανήτη: «Αλλάζει το πράγμα. Το φαινόμενο του θερμοκηπίου φαίνεται ακόμα και σε αυτό... 

εμείς είμαστε ένα τίποτα... μπροστά σε μία δύναμη που τηρείται και ζει δισεκατομμύρια χρόνια» 

(ΣΝο12), «... η θερμοκρασία έχει ανέβει...» (ΣΝο16), «Είναι πολύ σημαντικό και από τα πιο 

παραμελημένα ζητήματα [κλιματική αλλαγή]. Από τα πιο hot ζητήματα είναι και η 

υπερθέρμανση του πλανήτη» (ΣΝο19), «Υπάρχει αύξηση της θερμοκρασίας, είναι αισθητή από 

χρόνο σε χρόνο» (ΣΝο21).  

Επίσης, διατυπώθηκαν ορισμένες μεμονωμένες απόψεις, όπου υπήρξε ένας 

συμμετέχοντας που σχολίασε τη ρύπανση στην ατμόσφαιρα: «Ρύποι σε όλες τις 

ατμόσφαιρες, σε όλες τις πόλεις παγκοσμίως» (ΣΝο16). Τέλος, για τη μετανάστευση 

πληθυσμιακών ομάδων λόγω των συνεπειών της κλιματικής αλλαγής, ένας συμμετέχοντας 

ανέφερε το εξής: «Υπάρχει μέχρι και μετανάστευση λόγω κλιματικών αλλαγών. Υπάρχουν μέρη 

στον πλανήτη που είναι δύσκολο να επιβιώσει κάποιος» (ΣΝο18).  

Ωστόσο καταγράφηκαν και απόψεις στο 26,1% του δείγματος που, ναι μεν θεώρησαν 



 

87 

 

το ζήτημα της κλιματικής αλλαγής αρκετά σημαντικό όμως διατηρούσαν ορισμένες 

επιφυλάξεις στο κατά πόσο αυτό συμβαίνει εξαιτίας της ανθρώπινης παρέμβασης στο 

περιβάλλον, «Όσο αφορά την κλιματική αλλαγή, ακούμε πάρα πολλά χρόνια, αλλά ακούμε 

ταυτόχρονα και ότι ίσως δεν ισχύει!» (ΣΝο8), «η κλιματική αλλαγή συντελείτε πραγματικά 

λόγω της παρέμβασης του ανθρώπου ή είναι κάτι που θα συνέβαινε ούτως ή άλλως στην πορεία 

του πλανήτη;» (ΣΝο22). Τέλος, καταγράφηκε και μία άποψη (4,3%) που αμφισβητούσε το 

ζήτημα της κλιματικής αλλαγής, «Το θέμα είναι η κλιματική αλλαγή την έχει επιφέρει ο 

άνθρωπος ή είναι ένα καθαρά φυσικό φαινόμενο;... ο πλανήτης δεν κινδυνεύει, εμείς 

κινδυνεύουμε...» (ΣΝο6). 

Συμπερασματικά, ενώ παρατηρείτε ανησυχία των συμμετεχόντων σχετικά με τις 

περιβαλλοντικές συνέπειες της κλιματικής αλλαγής, ωστόσο ένα σημαντικό ποσοστό των 

ερωτηθέντων διατηρούν τις επιφυλάξεις τους αναφορικά με το ποιος ευθύνεται για την 

πρόκληση και την επιδείνωση του φαινομένου.  

 

5.6 Απόψεις για την υποβάθμιση των οικοσυστημάτων 

Ερώτηση:  Πόσο σημαντικά θεωρείτε το ζήτημα της υποβάθμισης των οικοσυστημάτων; 

 

Στα πλαίσια της ανάλυσης των απόψεων των καλλιτεχνών για τα περιβαλλοντικά 

ζητήματα, μετά την κλιματική αλλαγή τους ζητήθηκε να εκφέρουν την άποψή τους σχετικά 

με το ζήτημα της υποβάθμισης των οικοσυστημάτων.  

Μετά την διερεύνηση των απόψεων, φάνηκε πως όλοι οι συνεντευξιαζόμενοι θεωρούν 

την υποβάθμιση των οικοσυστημάτων ως ένα σημαντικό περιβαλλοντικό ζήτημα, άλλοι 

περισσότερο (78,3%) και άλλοι λιγότερο (21,7%). 

Ορισμένοι συνεντευξιαζόμενοι αναφέρθηκαν σε παραδείγματα υποβάθμισης 

οικοσυστημάτων όπως αυτό του Αμαζονίου: «Έβλεπα ένα ντοκιμαντέρ, έδειχνε την 

αποψίλωση του Αμαζονίου… κάνει κακό που είμαστε στον Αμαζόνιο, που περπατάμε εκεί… δεν 

έχουμε καμιά δουλειά στον Αμαζόνιο» (ΣΝο20), «Στην τελετή έναρξης των Ολυμπιακών 

Αγώνων στη Βραζιλία, έβλεπα αυτό το υποκριτικό, περί ευαισθητοποίησης οικολογικά, ενώ 

ταυτόχρονα η αποψίλωση του Αμαζονίου που είναι η βασική ανάσα για τον πλανήτη και από 

τους μεγαλύτερους ισοσταθμιστές του κλίματος στον κόσμο, φτάνει καθημερινά τα πολλά 

γήπεδα» (ΣΝο21). 

Κάποιοι πιστεύουν πως για την υποβάθμιση των οικοσυστημάτων, σημαντικό μερίδιο 

ευθύνης έχουν οι κυβερνήσεις και τα μεγάλα οικονομικά συμφέροντα ορισμένων 

ανθρώπων: «Αυτοί που κυβερνούν δρουν βάσει κάποιων συμφερόντων που πηγάζουν από την 
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απληστία και τον εγωισμό. Θεωρώ ότι είναι σε λάθος δρόμο η/οι πολιτική/οί» (ΣΝο15), «Η 

εποχή του κεφαλαίου δεν υπολογίζει ούτε οικοσύστημα, ούτε τίποτα» (ΣΝο12), «Οι πλούσιες 

χώρες δεν κάνουν όσα θα έπρεπε να κάνουν. Τους ενδιαφέρει να εκμεταλλευθούν τον πλανήτη 

και να βγάλουν όσα περισσότερα χρήματα μπορούνε… καταστρέφεται ο πλανήτης και σύντομα 

τα πράγματα θα γίνουν σχεδόν μη βιώσιμα» (ΣΝο18), «Είναι τέτοια τα συμφέροντα σε χώρες 

που στο πρόσωπο του καταναλωτισμού πρέπει να παράγουμε προϊόντα, να δουλεύουν τα 

εργοστάσια καταστρέφοντας το περιβάλλον» (ΣΝο21).  

Υπήρξαν απόψεις που αναπολούσαν το περιβάλλον στο παρελθόν, πριν αυτό 

υποβαθμιστεί «Έχω μεγάλη νοσταλγία για το παρελθόν… αυτό που έζησα παιδί, πριν να έρθουν 

όλα αυτά τα πράγματα που χάλασαν το περιβάλλον… τα τραγούδια μου, οι στίχοι και οι 

μελωδίες έχουν μία φυσική τάση προς το παρελθόν, για το περιβάλλον το οποίο ήταν 

ολοκάθαρο, υγιές» (ΣΝο3).  

Τέλος, υπήρξαν και απόψεις σχετικά με τα βήματα προόδου που έχουν γίνει και την 

προσπάθεια των κρατών να περιορίσουν την καταστροφή «Η Αμερική που δεν δέχονταν να 

μειώσει τους ρύπους, τώρα  δέχθηκε» (ΣΝο13). 

Όλοι οι καλλιτέχνες έδειξαν ιδιαίτερο προβληματισμό σχετικά με την υποβάθμιση των 

οικοσυστημάτων και αναφέρθηκαν στη σημαντικότητα του θέματος, καταδεικνύοντας ως 

βασικούς υπεύθυνους τους πολιτικούς και αυτούς που υπηρετούν τα μεγάλα οικονομικά 

συμφέροντα.  

 

5.7 Απόψεις για τη φτώχεια 

Ερώτηση: Πιστεύετε ότι συνδέονται αυτά [κλιματική αλλαγή, υποβάθμιση οικοσυστημάτων] με 

τη φτώχεια; 

 

Δεδομένου ότι η φτώχεια αποτελεί ένα έντονο πρόβλημα το οποίο αναμένεται στο 

μέλλον να λάβει ακόμη μεγαλύτερες διαστάσεις και επειδή η φτώχεια μπορεί να είναι 

συνέπεια περιβαλλοντικών επιπτώσεων ή παράγοντας περιβαλλοντικής υποβάθμισης, 

συλλέχθηκαν και καταγράφθηκαν οι απόψεις των καλλιτεχνών σχετικά με το αν θεωρούν ότι 

η φτώχεια συνδέεται με τα περιβαλλοντικά προβλήματα.   

Όσον αφορά την ανάλυση των συνεντεύξεων, οι συνεντευξιαζόμενοι φάνηκαν αρκετά 

προβληματισμένοι.  Το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (69,6%) θεωρούν το ζήτημα της 

φτώχειας σημαντικό και ότι συνδέεται με τα περιβαλλοντικά θέματα και κυρίως αυτό της 

υποβάθμισης των οικοσυστημάτων. Το 21,7% δηλώνει πως ίσως και να μην είναι τόσο 

σημαντικό θέμα, ενώ τέλος το 8,7% δηλώνει πως δεν είναι σημαντικό θέμα όσο φαίνεται.   
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Απ' όσους εξέφρασαν την άποψη ότι η φτώχεια είναι ένα σημαντικό ζήτημα (69,6%), 

ένα μέρος το συνδύασε με την υποβάθμιση των οικοσυστημάτων και την προσπάθεια 

κάποιων για πλουτισμό, «Δεν συνδέονται με τη φτώχεια, συνδέονται με τον πλουτισμό και με 

την προσπάθεια κάποιων να βγάλουν όλο και περισσότερα κέρδη» (ΣΝο15), «Με το κέρδος 

συνδέονται. Οι φτωχοί άνθρωποι δεν μπορούν να κάνουν αλλιώς» (ΣΝο20), «Η φτώχεια 

σημαίνει στην ουσία συσσώρευση πλούτου από κάποιους» (ΣΝο22), «Η απαίτηση των ολίγων 

να έχουν τα πολλά. Η τάση προς την ύλη. Αυτό είναι που μας έχει καταστρέψει και οδηγούμε 

τον κόσμο προς τη φτώχεια» (ΣΝο3), «Οι πλούσιοι είναι που βρωμίζουν. Κάποιοι γίνονται πιο 

πλούσιοι απ’ τη φτώχεια. Ο πλούσιος έχει επεκτατική πολιτική συνεχώς…» (ΣΝο12). 

Αρκετοί συνεντευξιαζόμενοι αναφέρθηκαν στις αρνητικές συνέπειες του φαινομένου 

στη σημερινή εποχή όπου όλο και περισσότεροι άνθρωποι ταλαιπωρούνται απ’ το ζήτημα 

της φτώχειας «Όταν όλη την ημέρα ενδιαφέρεσαι για βιοποριστικά ζητήματα, είναι δύσκολο να 

νοιαστείς για κάτι όπως είναι το περιβάλλον» (ΣΝο19), «Όταν κάποιος είναι άπορος και δεν 

έχει που να πετάξει τα σκουπίδια του, θα τα πετάξει όπου βρει» (ΣΝο7), «Η φτώχεια είναι το 

σημαντικότερο ζήτημα, το ζούμε» (ΣΝο8). Επίσης, διατυπώθηκαν διάφορες απόψεις 

καλλιτεχνών που συνδύασαν τη φτώχεια με το φαινόμενο του υπερκαταναλωτισμού «Ναι, 

σχετίζεται με τη φτώχεια. Η Κίνα για παράδειγμα, λόγω του καταναλωτισμού, υποβαθμίζει το 

περιβάλλον. Όταν αρχίζει η μόλυνση του περιβάλλοντος, εκλείπουν βασικοί όροι για τη ζωή και 

σίγουρα φτωχοποιείτε μία ολόκληρη περιοχή» (ΣΝο21).  Ορισμένοι καλλιτέχνες συνδύασαν το 

ζήτημα της φτώχειας με την άρνηση για εκπαίδευση «Η φτωχοποίηση περνάει και από το 

ζήτημα της εκπαίδευσης. Όταν κάποιος ζει κάτω από τα όρια της φτώχειας, ενδιαφέρεται να 

εργαστεί και δεν τον ενδιαφέρει να αποκτήσει μία καλή εκπαίδευση. Η κακή εκπαίδευση δεν 

δημιουργεί οικολογική συνείδηση, έτσι παράγουμε πληθυσμούς που χωρίς οικολογική συνείδηση 

θα καταστρέψουν το περιβάλλον λίγο παραπάνω»  (ΣΝο21). 

Κάποιοι συνεντευξιαζόμενοι, με αφορμή τη φτώχεια και το γενικότερο θέμα των 

περιβαλλοντικών προβλημάτων, αναφέρθηκαν για την απλότητα της ζωής ορισμένων φυλών 

στον πλανήτη «Κάποιες φυλές είναι ειρηνικές και αυτάρκεις, δεν μολύνουν το περιβάλλον και 

τους λένε απολίτιστους… ο κάθε άνθρωπος του σύγχρονου πολιτισμού παράγει περισσότερα 

σκουπίδια, τοξικά απόβλητα κ.α. Αυτοί που αποκαλούμε ιθαγενείς, θα σκοτώσουν το ελάφι για 

να ζήσουν, να το φάνε, θα πάρουν τα κέρατα να κάνουν μαχαίρια, το δέρμα να ντυθούνε… 

πλήρης ανακύκλωση και μηδενική μόλυνση του περιβάλλοντος» (ΣΝο15). 

Ένας συνεντευξιαζόμενος συνέδεσε τα περιβαλλοντικά ζητήματα με τη φτώχεια, 

πιστεύοντας πως κάνει τους ανθρώπους περισσότερο ευσυνείδητους σε σχέση με το 

περιβάλλον «Όμως η φτώχεια διδάσκει σε έναν άνθρωπο το «περί σεβασμού», καταλαβαίνει το 
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ότι όπως καταπονείτε ο ίδιος, δεν πρέπει να καταπονεί κάτι γύρω του» (ΣΝο19). 

Ωστόσο καταγράφηκαν και απόψεις στο 21,7% του δείγματος που, ναι μεν θεώρησαν 

το ζήτημα της φτώχειας σημαντικό, όμως πιστεύουν ότι με διάφορους τρόπους μπορεί να 

καταπολεμηθεί, «Αν ο κόσμος αλλάξει τον τρόπο σκέψης του, τότε η φτώχεια μπορεί να 

καταπολεμηθεί» (ΣΝο4), «Η φτώχεια τουλάχιστον παλεύεται, ο άνθρωπος έχει τη δυνατότητα 

της μετανάστευσης, τη δυνατότητα της προσαρμογής στις δυσκολίες» (ΣΝο6).  

Τέλος, καταγράφηκαν και δύο απόψεις (8,7%) που δεν θεωρούν το ζήτημα της 

φτώχειας σημαντικό, «Και πρώτα φτωχός ήταν ο κόσμος, απλά δεν ζούσε περιττά… εμείς 

τώρα ζούμε με πολλά πράγματα επιπλέον… οι ανάγκες ήταν που μας τα κάμανε…» (ΣΝο14), 

«Αν ξέρανε οι άνθρωποι να ασχολούνται με το περιβάλλον και να δουλεύουνε με το περιβάλλον, 

η φτώχεια θα είχε ελαττωθεί κατά πολύ» (ΣΝο17).  

Συμπερασματικά, οι καλλιτέχνες συνδέουν τα περιβαλλοντικά ζητήματα και ιδιαίτερα 

αυτό της υποβάθμισης των οικοσυστημάτων με τη φτώχεια, όμως δεν θεωρούν υπεύθυνους 

του προβλήματος τους φτωχούς, αλλά αντιθέτως θεωρούν υπεύθυνους αυτούς που τους 

εκμεταλλεύονται για προσωπικό τους οικονομικό όφελος, για να πλουτίσουν. Τέλος, ένα 

σημαντικό ποσοστό των συμμετεχόντων θεωρεί ότι η φτώχεια μπορεί να ξεπεραστεί, αν οι 

άνθρωποι μάθουν να ζουν πιο λιτά.  

 

5.8 Απόψεις για την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και τη σημασία της 

Ερώτηση: Τι γνωρίζετε για την περιβαλλοντική εκπαίδευση; Πιστεύετε ότι θα πρέπει να υπάρχει 

περιβαλλοντική εκπαίδευση; 

 

Στα πλαίσια της έρευνάς μας θεωρούμε σημαντικό να διερευνήσουμε τις απόψεις των 

καλλιτεχνών για την Π.Ε. μέσω της οποίας οι τέχνες και ειδικότερα η μουσική και τα 

τραγούδια μπορούν να συμβάλλουν στην ευαισθητοποίηση και στην εκπαίδευση για το 

περιβάλλον. 

Όσο αφορά το αν οι καλλιτέχνες γνωρίζουν για την Π.Ε., οι περισσότεροι απάντησαν 

πως δεν γνωρίζουν (47,83%), εν αντιθέσει με ένα μικρό ποσοστό (13,04%) που απάντησε πως 

γνώριζε και είχε ακούσει κάτι σχετικά. Οι υπόλοιποι καλλιτέχνες (39,13%) εξέφρασαν την 

άποψή τους πως υποθέτουν ότι περιλαμβάνει ή αντιλαμβάνονται την έννοια της Π.Ε.. Από 

όσους γνώριζαν ή υπέθεσαν για το αντικείμενο που ασχολείται η Π.Ε., όλοι είχαν μία θετική 

προσέγγιση στο ερώτημα το κατά πόσο την θεωρούν αναγκαία και απαραίτητη ενώ 

παράλληλα εξήραν το έργο των εκπαιδευτικών. 

Σ’ αυτούς που προσπάθησαν να ορίσουν την έννοια της Π.Ε., οι περισσότεροι 
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καλλιτέχνες εστίασαν στο εκπαιδευτικό ρόλο: «Προσπαθεί να μάθει στους σπουδαστές 

κάποια πράγματα για το περιβάλλον και γενικότερα να σκεφτόμαστε μέσα από το περιβάλλον» 

(ΣΝο4), «Να εκπαιδευτείς πάνω στις επιδράσεις που μπορεί να έχει το περιβάλλον πάνω στη 

ζωή σου και στις επιδράσεις που μπορεί να έχει η ζωή σου πάνω στο περιβάλλον» (ΣΝο6), «Το 

κατανοώ ως τις πληροφορίες που πρέπει να πάρουμε για το πώς λειτουργεί το περιβάλλον και 

πως μπορούμε να το διατηρήσουμε λειτουργικό» (ΣΝο18), «Πιστεύω ότι είναι η εκπαίδευση 

που έχει να κάνει με τους τρόπους προστασίας του περιβάλλοντος» (ΣΝο19). 

Κάποιοι συνεντευξιαζόμενοι, όσο αφορά την έννοια της Π.Ε., αναφέρθηκαν στο 

κομμάτι της ευαισθητοποίησης του κόσμου «Να εκπαιδευτεί ο κάθε άνθρωπος τι σημαίνει 

περιβάλλον, πόσο σημαντικό είναι και να μάθει να το σέβεται» (ΣΝο15), «Ο τρόπος που μπορεί 

να ευαισθητοποιηθεί ο καθένας για να σεβαστεί τον εαυτό του και το περιβάλλον» (ΣΝο16). 

Όσο αφορά το κατά πόσο θεωρούν σημαντικό το έργο της Π.Ε., όλοι οι καλλιτέχνες 

καταδεικνύουν τη σημασία της: «Γνωρίζω την προσπάθεια στα σχολεία... εκεί πρέπει να 

χτίσουμε, στους μαθητές του σήμερα, σ’ αυτούς που θα πάρουν τη σκυτάλη αύριο» (ΣΝο21), «Η 

Π.Ε. θα πρέπει να θεσμοθετηθεί σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης. Είναι επιτακτική η 

καθιέρωση της περιβαλλοντικής αγωγής από την προσχολική ηλικία» (ΣΝο23), «Δημιουργία 

συνειδήσεως… Φυσικά, η συνείδηση να διαμορφωθεί έτσι ώστε όταν θα έρθει το πλήρωμα του 

χρόνου, τα νέα παιδιά, να μην κάνουν τα ίδια» (ΣΝο20). 

Αν και οι περισσότεροι καλλιτέχνες δεν γνωρίζουν για την Π.Ε., αρκετοί αναφέρθηκαν 

στη σημασία που θα είχε ένα αντίστοιχο μάθημα μέσα στα πλαίσια της τυπικής εκπαίδευσης. 

Ορισμένοι μάλιστα χαρακτηρίζουν την περιβαλλοντική αγωγή ως “επιτακτική ανάγκη”, 

αναγνωρίζοντας πως μέσα από τέτοιου είδους ενέργειες διαμορφώνουμε κατάλληλα τους 

αυριανούς πολίτες. 

 

5.9 Ακροατές σε τραγούδια ή μουσικές συνθέσεις με περιβαλλοντικό περιεχόμενο 

Ερώτηση: Από την εμπειρία σας, ποιες ηλικίες ανθρώπων ακούνε, κυρίως, τραγούδια ή 

μουσική με περιβαλλοντικό περιεχόμενο; 

 

Με τη συγκεκριμένη ερώτηση επιδιώχθηκε να προσδιορισθούν οι ηλικίες, όπου 

σύμφωνα με τους συμμετέχοντες στην έρευνα καλλιτέχνες, ακούνε τραγούδια ή μουσικές 

συνθέσεις με περιβαλλοντικό περιεχόμενο.   

Οι απόψεις των καλλιτεχνών είχαν αρκετή διαφοροποίηση και έκταση. Οι απαντήσεις 

των συνεντευξιαζόμενων κατηγοριοποιήθηκαν για λόγους ευκολίας και τα αποτελέσματα 

(ποσοστά) με τις ηλικίες που ακούνε τραγούδια με περιβαλλοντικό περιεχόμενο 
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παρουσιάζονται παρακάτω: 

1) (0-6 ετών):  Βρεφική ηλικία   

2) (7-12 ετών):  Παιδική ηλικία   

3) (13-18 ετών):  Εφηβική ηλικία   

4) (19-30 ετών):  Νέοι   

5) (31-50 ετών):  Ενήλικες   

6) (51-64 ετών):  Μεσήλικες   

7) (>65 ετών):  Υπερήλικες   

 

 

 

Υπήρξε ποσοστό 13% των ερωτηθέντων που απάντησαν πως κανείς δεν ακούει 

τραγούδια ή μουσικές συνθέσεις με περιβαλλοντικό περιεχόμενο, και αυτό κυρίως γιατί 

θεωρούν ότι δεν υπάρχουν πολλά τέτοια τραγούδια. 

Πιο συγκεκριμένα, ορισμένοι καλλιτέχνες απάντησαν πως δεν διαδραματίζει κάποιο 

ρόλο η ηλικία για να ακούσεις τραγούδια ή συνθέσεις με περιβαλλοντικό περιεχόμενο, «Όλοι 

θα μπορούσαν να ακούσουν ένα τραγούδι για το περιβάλλον» (ΣΝο9), «Όλοι, γιατί το 

περιβάλλον επηρεάζει όλους» (ΣΝο5), «Δεν έχει να κάνει με την ηλικία ενός ανθρώπου, έχει να 

κάνει με την κουλτούρα ενός λαού» (ΣΝο11), «Οι ηλικίες δεν έχει σημασία για μένα. Το θέμα 

δεν είναι ποιος το ακούει αλλά ποιος ακούει πραγματικά και τι κάνει με αυτό που παίρνει» 

(ΣΝο20). 

Κάποιοι θεωρούν πως η κατάλληλη ηλικία είναι η βρεφική και η παιδική, «Έχουμε 

την ανάγκη να ενημερώσουμε τα παιδιά για αυτά τα ζητήματα. Ένα μικρό τραγουδάκι θα 
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μπορούσε να λειτουργήσει σ’ αυτή τη σωστή κατεύθυνση» (ΣΝο21), «Τα παιδικά τραγούδια 

έχουν σαν γνώμονα τη διαπαιδαγώγηση. Μιλάνε για το περιβάλλον, για τη συμπεριφορά, το 

σεβασμό… Θεωρώ ότι είναι η κατάλληλη ηλικία που πλάθεις τον άλλο» (ΣΝο12).  

Οι περισσότεροι καλλιτέχνες ανέφεραν πως οι άνθρωποι στην εφηβική και νεανική 

ηλικία είναι αυτοί που ακούνε περισσότερο τέτοιες δημιουργίες, «Με τέτοια ζητήματα 

ασχολείται πολλές φορές ένας φοιτητής γιατί έχει την πολυτέλεια να ασχοληθεί» (ΣΝο19), «15-25 

ετών. Βλέπω πολλά παιδιά που έχουν αρχίσει να δένονται περισσότερο με το περιβάλλον» 

(ΣΝο17). 

Ορισμένοι ισχυρίστηκαν πως αυτοί που ακούνε συνειδητά τραγούδια με περιβαλλοντικό 

περιεχόμενο είναι νέοι και ενήλικες, «Αυτοί που ουσιαστικά συνειδητοποιούν και το βλέπουνε 

πιο επί της ουσίας το θέμα νομίζω είναι 25-45» (ΣΝο6), «Μετά τα 20, τα νέα παιδιά που θέλουν 

να βγουν στην παραγωγή και υπάρχει όλο αυτό το αδιέξοδο» (ΣΝο16), «25-35. Είναι ακόμη οι 

ηλικίες που δεν έχουν ακόμη ευθύνες» (ΣΝο8), «25-35. Οι ηλικίες αυτές είναι οι πιο κατάλληλες 

που θα μπορούσαν να ευαισθητοποιηθούν σε αυτό το θέμα. Έχουν την ευθύνη μέσα τους» 

(ΣΝο10), «30-50. Ευαισθητοποιούνται περισσότερο και ένα πρόβλημα το καταλαβαίνουν όπως 

ακριβώς πρέπει» (ΣΝο4). 

Επίσης καταγράφηκαν απόψεις που θεωρούν τους μεσήλικες και υπερήλικες ως αυτούς 

που θα ακούσουν τραγούδια για το περιβάλλον περισσότερο από τις υπόλοιπες κατηγορίες, 

«Είναι σίγουρο ότι οι άνθρωποι που γεννήθηκαν το ’40, αν ακούσουν ένα τραγούδι των Beatles, 

μπορεί να συγκινηθούν και να τους θυμίσει κάτι» (ΣΝο12).  

Όσοι συμμετέχοντες απάντησαν πως κανείς δεν ακούει τραγούδια ή μουσικές συνθέσεις 

με περιβαλλοντικό περιεχόμενο (13%), σχολίασαν το γεγονός πως δεν υπάρχουν πολλά τέτοια 

τραγούδια, «Υπάρχει κόσμος που θέλει να ακούσει τραγούδια συγκεκριμένα που να μιλούν για το 

περιβάλλον; Νομίζω ότι οι άνθρωποι θέλουν να ακούνε συγκεκριμένα είδη τραγουδιών… αν μέσα 

σ’ αυτά που ακούνε, έχει στοιχεία για το περιβάλλον, εντάξει…» (ΣΝο14). 

Σύμφωνα με τους καλλιτέχνες, η πλειοψηφία των ανθρώπων που ακούνε τραγούδια 

για το περιβάλλον, είναι οι ηλικίες μεταξύ 7-50 ετών και ειδικότερα η νεανική ηλικία (19-30). 

 

5.10 Η σχέση τραγουδιού και μουσικής με το περιβάλλον στην σημερινή εποχή 

Ερώτηση: Ποια θεωρείτε πως είναι σήμερα η σχέση του τραγουδιού και της μουσικής με το 

περιβάλλον και πως πρέπει να είναι; 

 

Η ερώτηση έγινε με σκοπό να καταγραφούν οι απόψεις των καλλιτεχνών όσο αφορά 

τη σημερινή σχέση τραγουδιού και περιβάλλον και ταυτόχρονα να καταγραφεί η μορφή η 
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οποία θα ήθελαν ή το πως πιστεύουν ότι θα έπρεπε να είναι αυτή η σχέση. 

Οι περισσότεροι καλλιτέχνες θεωρούν πως υπάρχει ισχυρή και διαρκής σχέση (73,9%) 

μεταξύ της μουσικής και του περιβάλλοντος, η οποία εκφράζεται μουσικά ή στιχουργικά 

μέσω των τραγουδιών. Αντιθέτως, περίπου ένα στα τέσσερα (26,1%) υποκείμενα θεωρεί πως 

σήμερα δεν υπάρχει σχέση.  

Από τους καλλιτέχνες που πιστεύουν ότι στις μέρες μας η μουσική και τα τραγούδια 

έχουν σχέση με το περιβάλλον, κάποιοι υποστήριξαν πως αυτή η σχέση καλλιεργεί στάσεις 

και αξίες: «Η μουσική και η τέχνη γενικότερα, συνδέεται ολιστικά με το περιβάλλον, φυσικό 

και ανθρωπογενές. Στοχευμένες μουσικές δράσεις καλλιεργούν στάσεις και αξίες αναφορικά με 

τη σημασία και την προστασία του» (ΣΝο1). 

Αρκετοί συνεντευξιαζόμενοι θεωρούν ότι η σχέση τραγουδιού και περιβάλλοντος 

είναι συναισθηματική και πως μέσω των τραγουδιών και τη μουσική μπορούμε να 

ευαισθητοποιήσουμε τον κόσμο: «Σαν παγκόσμια γλώσσα μπορεί να απευθυνθεί σε όλους και 

να ευαισθητοποιήσει για τα περιβαλλοντικά προβλήματα» (ΣΝο2), «Μέσα από τη μουσική θα 

μπορούσε ο καθένας να περάσει ένα μήνυμα, να ευαισθητοποιήσει κάποιες καταστάσεις» 

(ΣΝο10), «Το τραγούδι είναι από τους καλύτερους τρόπους για να ευαισθητοποιήσει πάνω στα 

θέματα του περιβάλλοντος» (ΣΝο17). 

Υπήρξαν απόψεις όπου έκαναν αντιστοίχιση και ταύτιση της ποιότητας της μουσικής 

με την ποιότητα στο περιβάλλον, θεώρησαν δηλαδή ότι η σχέση μεταξύ τους είναι σχέση 

αλληλεπίδρασης: «Όπως κάποιος μουσικός σέβεται τη δημιουργία του, έτσι πρέπει να σέβεται 

το χώρο που ζει. Και η μουσική έχει χάσει τη φυσική της προέλευση και τη μαγεία της» (ΣΝο3), 

«Η σχέση περιβάλλοντος- ανθρώπου, ήταν και θα μείνει μία δυναμική ισορροπία» (ΣΝο23). 

Σημαντικό κομμάτι της σχέσης μουσικής και περιβάλλοντος αποτελεί η έμπνευση για 

δημιουργία: «Ένας δημιουργός έχει ανάγκη να βρεθεί σε ένα μέρος για να γράψει κάτι» 

(ΣΝο4), «Το περιβάλλον αποτελεί μεγάλη έμπνευση για τη μουσική, δρα με τρόπο καθοριστικό 

για το τι ήχους θα χρειαστεί να αναπαράγουμε και τι στίχους θα θελήσουμε να τραγουδήσουμε» 

(ΣΝο11), «Πολλά έργα βλέπουμε ότι είναι εμπνευσμένα από φυσικά φαινόμενα ή από το 

περιβάλλον» (ΣΝο19).  

Ορισμένοι καλλιτέχνες αναφέρθηκαν στην επαφή της μουσικής με τον 

περιβάλλοντα χώρο, στις δράσεις που πραγματοποιούνται εκεί καθώς και στα προβλήματα 

που δημιουργούνται:  «Οι συναυλίες σε ανοιχτούς χώρους, σε πάρκα, σε δάση» (ΣΝο4), «Αυτό 

που σκέφτομαι είναι όταν γίνετε μία συναυλία και στο πέρας αυτής, υπάρχουν παντού σκουπίδια 

και κανένας δεν ενδιαφέρεται» (ΣΝο5), «Έβλεπα το ‘πάρτι’ που είχε κάνει ο Κηλαηδόνης. 

Ήταν μία συναυλία για να φέρουν τη μουσική μαζί με το περιβάλλον. Αυτό, προς το κοινό, 
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έρχονταν υποσυνείδητα» (ΣΝο9).  

Υπήρξαν απόψεις καλλιτεχνών, που αναφέρθηκαν στη σχέση περιβάλλον και 

μουσικής μέσω συγκεκριμένων ειδών μουσικής: «Έχουν γραφτεί σημαντικά τραγούδια [στη 

ροκ μουσική] που δείχνουν ότι υπάρχει ευαισθητοποίηση» (ΣΝο6), «Με το παραδοσιακό 

τραγούδι υπάρχει σχέση. Ο κόσμος ζούσε στην ύπαιθρο, αυτό που έβλεπε, αυτό τραγουδούσε» 

(ΣΝο14), «Η δημοτική μουσική έχει υμνήσει περισσότερο από οποιοδήποτε άλλη τη φύση» 

(ΣΝο15). 

Κάποιοι συμμετέχοντες αναφέρθηκαν στη σχέση μουσικής- περιβάλλον κάνοντας 

αναδρομή στο παρελθόν:  «Είναι μία σχέση που ανιχνεύεται στα βάθη των αιώνων. Όταν ο 

Vivaldi έγραφε τις ‘4 Εποχές’ είχε υπόψη του την αλλαγή του περιβάλλοντος…» (ΣΝο21), «Από 

τα Αρχαία χρόνια το περιβάλλον ενέπνεε τον άνθρωπο να συνθέσει ήχους, προσπαθώντας να 

μιμηθεί τους ήχους της φύσης» (ΣΝο23). 

Οι καλλιτέχνες που θεωρούν ότι σήμερα δεν υπάρχει σχέση μεταξύ μουσικής και 

περιβάλλον, στηρίζουν την άποψή τους στο γεγονός πως δεν γράφονται πλέον τέτοια 

τραγούδια: «Δεν υπάρχει σχέση αυτή τη στιγμή. Υπήρχε την εποχή του ’60, του ’70, που υπήρχε 

γενικότερα μεγάλη αγάπη για τη φύση που εκφράζονταν μέσω της μουσικής» (ΣΝο7), «Δεν 

νομίζω ότι υπάρχουν αρκετά τραγούδια που να αναφέρονται στο περιβάλλον και στα 

προβλήματά του» (ΣΝο8).  

Η πλειοψηφία των καλλιτεχνών θεωρεί πως υπάρχει βαθιά και σημαντική σχέση 

μεταξύ του περιβάλλοντος με τη μουσική και τα τραγούδια και πως αυτή η σχέση συναντάται 

με διάφορους τρόπους και έχει άλλοτε θετικά και άλλοτε αρνητικά αποτελέσματα. Μερίδα 

των συνεντευξιαζόμενων θεωρεί πως πλέον αυτή η σχέση δεν υφίσταται. 

 

5.10.1 Αλλαγές στη σημερινή σχέση τραγουδιού και μουσικής με το περιβάλλον 

Ερώτηση: Πως πρέπει να είναι η σχέση μεταξύ μουσικής και περιβάλλον; Θα αλλάζατε κάτι; 

 

Όσο αφορά τις απόψεις των καλλιτεχνών για τη σχέση μουσικής και περιβάλλοντος 

και τι πιστεύουν ότι θα έπρεπε ή θα ήθελαν να αλλάξει, ορισμένοι συμμετέχοντες επισήμαναν 

την ανάγκη για περισσότερη δραστηριοποίηση εκ μέρους των περιβαλλοντικών 

οργανώσεων «Οι οργανώσεις να προβάλλουν τη μουσική που θα επηρέαζε τον κόσμο για αυτό. 

Εικόνες σε συνδυασμό με τη μουσική» (ΣΝο12), «Θα μπορούσε να προωθείτε περισσότερο 

[από οργανώσεις]» (ΣΝο19). 

Κάποιοι καλλιτέχνες θεώρησαν πως στη σχέση μουσικής και περιβάλλοντος είναι 

αναγκαία περισσότερη εθελοντική προσπάθεια από την πλευρά των καλλιτεχνών «Αυτοί 
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που θα ασχοληθούμε για να κάνουμε μία συναυλία για να ευαισθητοποιήσουμε τον κόσμο, 

είμαστε μετρημένοι στα δάκτυλα του ενός χεριού. Θα μπορούσε να είναι περισσότεροι 

καλλιτέχνες» (ΣΝο17). 

Τέλος, ορισμένοι καλλιτέχνες ανέφεραν ότι στη σχέση τραγουδιού- περιβάλλοντος 

αυτό που στην ουσία είναι σκόπιμο να αλλάξει είναι η συμπεριφορά του κόσμου «Αν 

λάβουμε τη μουσική στην πράξη, υπάρχουν πράγματα που μπορούν να αλλάξουν, π.χ. να μην 

πετιούνται σκουπίδια στις συναυλίες» (ΣΝο18), «Δυστυχώς οι άνθρωποι δεν δίνουν χρόνο για 

να εμβαθύνουν» (ΣΝο20).  

  

5.11 Περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση μέσω των τραγουδιών 

Ερώτηση: Πιστεύετε ότι με κάποια τραγούδια ή μουσικές συνθέσεις, δικά σας ή άλλων 

δημιουργών, ο κόσμος ευαισθητοποιείται απέναντι στα περιβαλλοντικά προβλήματα και για 

ποιο λόγο; 

 

Με τη συγκεκριμένη ερώτηση διερευνήσαμε τις απόψεις των καλλιτεχνών σχετικά με 

το αν και το βαθμό στον οποίο πιστεύουν πως τραγούδια ή μουσικές συνθέσεις 

ευαισθητοποιούν τον κόσμο για ζητήματα που αφορούν το περιβάλλον. 

Μετά την ανάλυση των αποκρίσεων, προέκυψε πως το 60,9% των ερωτηθέντων 

απάντησε θετικά και θεωρεί πως μπορεί να υπάρχει περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση του  

κόσμου μέσω της μουσικής, το 34,8% αρνητικά και μόλις το 4,3% δεν απάντησε καθόλου 

θετικά ή αρνητικά στην ερώτηση. 

Από το ποσοστό των συμμετεχόντων που απάντησε αρνητικά, δηλαδή πως δεν 

πιστεύουν ότι μπορεί κάποιος να ευαισθητοποιηθεί για το περιβάλλον μέσω της μουσικής ή 

κάποιου τραγουδιού (34,8%), οι περισσότεροι επισημαίνουν ότι πρωταρχικό ρόλο 

διαδραματίζει ο ίδιος ο άνθρωπος, η διαπαιδαγώγησή του και η γενικότερη συμπεριφορά του  

«Αν δεν κάνει ατομική προσπάθεια στο χώρο που ζει, τότε τι να λέμε ότι θα κάνουμε; Η 

συμπεριφορά στο περιβάλλον αρχίζει από τον κάθε άνθρωπο ξεχωριστά» (ΣΝο3), «Θεωρώ ότι 

δεν είναι πρωταρχικός στόχος των ανθρώπων που πηγαίνουν σε συναυλίες η περιβαλλοντική 

αφύπνιση» (ΣΝο7), «Από ανθρώπους που τα γράφουν, ναι, υπάρχει. Αλλά δεν υπάρχει το 

αποτέλεσμα, να ευαισθητοποιήσει τον κόσμο» (ΣΝο8), «Δυστυχώς, η ευαισθητοποίηση του 

κόσμου, μέσα από τα τραγούδια δεν περνάει πλέον μέσα από τα χέρια των συνθετών» (ΣΝο12), 

«Ο Έλληνας αν δεν είναι σε περιοχή που απειλείτε να γίνει χωματερή, τα γράφει στα παπούτσια 

του» (ΣΝο13), «Δεν νομίζω ότι ο κόσμος περιμένει τα τραγούδια για να ευαισθητοποιηθεί» 

(ΣΝο14), «Αν χρησιμοποιηθεί παράλληλα με λεκτικό περιεχόμενο και περιεχόμενο εικόνας, τότε 
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ναι, μπορεί να παίζει σημαντικό ρόλο. Από μόνο του ένα κομμάτι δεν μπορεί να σε 

ευαισθητοποιήσει» (ΣΝο18).  

 

5.11.1 Τρόποι περιβαλλοντικής ευαισθητοποίηση μέσω των τραγουδιών 

Ερώτηση: Αν ναι [ευαισθητοποίηση του κόσμου μέσω της μουσικής], πώς και σε ποιους τομείς; 

 

Από τους καλλιτέχνες που απάντησαν «ναι» στην ερώτηση για ευαισθητοποίηση του 

κόσμου μέσω της μουσικής (60,9%) οι πιο πολλοί στάθηκαν στο κομμάτι της 

ευαισθητοποίησης του κόσμου απέναντι στα περιβαλλοντικά προβλήματα «Επηρεάζεται η 

οπτική του [κόσμου] απέναντι σε αυτά [περιβαλλοντικά προβλήματα] και παροτρύνεται να 

συμμετάσχει ενεργά στην αντιμετώπισή τους» (ΣΝο1), «Να κάνουν γνωστό [τα τραγούδια] ένα 

πρόβλημα και να παρασύρουν μία ομάδα ανθρώπων να φτιάξουν κάτι για το περιβάλλον ή να 

το προστατεύσουν» (ΣΝο4), «[επηρεάζει] Με έμμεσο τρόπο, μέσω των στίχων και κυρίως σε 

τοπικό επίπεδο. Να φέρει τον ακροατή λίγο στη θέση του δημιουργού, στην καθημερινότητά 

του» (ΣΝο22), «Έχω συμμετάσχει στη μουσική επένδυση παραστάσεων και παιδικών βιβλίων 

που αφορούσαν την ευαισθητοποίηση των παιδιών για τη ρύπανση της ατμόσφαιρας, της 

θάλασσας, την προστασία των δασών και ποταμιών, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι άφηναν 

αμέτοχους τους γονείς οι οποίοι λάμβαναν και οι ίδιοι τα μηνύματα» (ΣΝο23). 

 Αρκετοί συνεντευξιαζόμενοι αναφέρθηκαν στη δύναμη της μουσικής, η οποία 

μπορεί να παρακινήσει τους ανθρώπους σε όλες τις κατευθύνσεις, επομένως και στην 

περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, «Αναλόγως πως θα τοποθετηθεί το κομμάτι, αν είναι σωστά 

τοποθετημένο, θα σε κάνει να ερωτευθείς και το περιβάλλον» (ΣΝο9), «Πιστεύω πάρα πολύ 

στο ρόλο της τέχνης… ένα τραγούδι, μας φτιάχνει τη μέρα μας, μας κάνει να αγαπάμε, να 

σεβόμαστε… το περιβάλλον μας, το χώρο μας… είναι μία δύναμη που εξευμενίζει σε όλα τα 

επίπεδα» (ΣΝο11), «Ο πιο άμεσος τρόπος [ευαισθητοποίησης] είναι οι στίχοι» (ΣΝο19), «Σαν 

δημιουργός, όταν γράφω κάποιο τραγούδι, έχω μέσα συμβουλές. Μακάρι να ευαισθητοποιεί και 

κάποιον άλλο και να μην κάνει κακό στο περιβάλλον» (ΣΝο20).  

Ένας άλλος τομέας που αναφέρθηκαν οι συνεντευξιαζόμενοι, ήταν αυτός της 

συμβολής της μουσικής στην εκπαιδευτική διαδικασία και στην περιβαλλοντική 

ευαισθητοποίηση των παιδιών «Ένα αξιόλογο τραγούδι με οικολογικό περιεχόμενο μπορεί να 

εξυπηρετήσει εκπαιδευτικούς στόχους» (ΣΝο2).  

Τέλος, ένας/μία συμμετέχοντας/ουσα αναφέρθηκε στο αντίκτυπο που έχει η μουσική 

στο συναισθηματικό κόσμο του ανθρώπου προκειμένου να περάσει το μήνυμα που επιθυμεί 

ο δημιουργός «Η μουσική έχει αντίκτυπο συναισθηματικά στον άνθρωπο, δημιουργεί μία 
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ατμόσφαιρα ώστε να σε φέρει πιο κοντά σε ένα σκοπό... ώστε να περάσεις ένα μήνυμα είτε με 

στίχους, είτε ακόμα με στείρο λόγο» (ΣΝο21). 

Συμπερασματικά, η μουσική και τα τραγούδια έχουν τη δύναμη να κατευθύνουν τον 

κόσμο. Μπορούν να τον επηρεάσουν γνωστικά και συναισθηματικά και εν τέλει να τον 

ευαισθητοποιήσουν απέναντι στα περιβαλλοντικά προβλήματα με απώτερο σκοπό την ενεργό 

συμμετοχή του στην επίλυση αυτών των προβλημάτων.  

  

5.12 Το περιβάλλον ως πηγή έμπνευσης 

Ερώτηση: Το περιβάλλον αποτελεί έμπνευση για να δημιουργήσετε ένα τραγούδι ή μία μουσική  

σύνθεση;  

 

Στη συγκεκριμένη ερώτηση οι συνεντευξιαζόμενοι απάντησαν αν το περιβάλλον 

αποτελεί έμπνευση για αυτούς, επιδιώκοντας να διερευνηθούν οι τρόποι με τους οποίους 

εμπνέονται και τα ζητήματα που τους επηρεάζουν περισσότερο και τους ωθούν να 

δημιουργήσουν ένα τραγούδι ή μία μουσική σύνθεση. 

Μετά την ανάλυση των απαντήσεων των καλλιτεχνών, η πλειοψηφία των 

υποκειμένων απάντησε πως το περιβάλλον αποτελεί πηγή έμπνευσης για να δημιουργήσουν 

(78,3%), ενώ μόλις το 21,7% απάντησε όχι.  

Φαίνεται πως το περιβάλλον μέσα στο οποίο ζει ο καλλιτέχνης είναι σημαντικός 

παράγοντας επιρροής και δημιουργεί τις κατάλληλες προϋποθέσεις και συνθήκες ώστε ο 

καλλιτέχνης να νιώσει την ανάγκη έκφρασης μέσω της μουσικής και των τραγουδιών του. 

 

5.12.1 Τρόποι με τους οποίους το περιβάλλον αποτελεί πηγή έμπνευσης 

Ερώτηση: Αν ναι [το περιβάλλον αποτελεί πηγή έμπνευσης], πώς και με ποιους τρόπους;  

 

Όσο αφορά τους τρόπους με τους οποίους επηρεάζονται από το περιβάλλον, αρκετοί 

συνεντευξιαζόμενοι αναφέρθηκαν στις όμορφες εικόνες του περιβάλλοντος: «Παίζω με τις 

εικόνες» (ΣΝο3 και ΣΝο5), «Έχει ανάγκη ένας δημιουργός να βρεθεί σε ένα [όμορφο] μέρος 

για να γράψει ή να συνθέσει» (ΣΝο4), «Μου έρχεται στο νου το δέντρο, το λουλούδι, το βουνό» 

(ΣΝο8), «Με το φυσικό περιβάλλον» (ΣΝο14), «Με τα όμορφα τοπία» (ΣΝο18). Ορισμένοι 

καλλιτέχνες θεωρούν ότι μπορούν να επηρεαστούν και να εμπνευστούν είτε από το φυσικό 

είτε από το ανθρωπογενές περιβάλλον: «Η έννοια του περιβάλλοντος είναι ευρύτατη. 

Άνθρωποι, τόποι, τοπία, αποτελούν πηγές έμπνευσης» (ΣΝο2), «Αλλιώς γράφεις μες την πόλη, 

αλλιώς στο βουνό ή μέσα σε ένα δάσος. Όχι ότι βγάζεις διαφορετική ποιότητα αλλά η πηγή 
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έμπνευσής σου είναι ο περιβάλλον χώρος σου» (ΣΝο6), «Για να δημιουργήσεις δέχεσαι 

ερεθίσματα από τη φύση και τα πράγματα που βιώνεις» (ΣΝο7), «Με όλους τους τρόπους» 

(ΣΝο12 και ΣΝο15).  

Υπήρξαν απόψεις συνεντευξιαζόμενων που ανέφεραν πως το περιβάλλον που ζουν 

τους δημιουργεί την κατάλληλη ψυχική και πνευματική κατάσταση ώστε αυτό να 

μετουσιωθεί σε δημιουργικότητα: «Είναι η κατάσταση η πνευματική και η σωματική που σε 

φέρνει το περιβάλλον» (ΣΝο11), «Η έμπνευση είναι σαν να ανοίγει μία πόρτα και επικοινωνείς 

με το Θεό, που ο Θεός είναι η φύση και εμείς είμαστε ένα με όλα αυτά» (ΣΝο16), «Σου δίνει 

σπόρους για να βγάλεις το δέντρο» (ΣΝο17), «Με τη γαλήνη και την ηρεμία» (ΣΝο19), «Καμιά 

φορά μπορεί να είμαι κάπου και όλο το σκηνικό να σε καθηλώνει… νιώθεις ένα δέος μπροστά 

στη φύση και τις δονήσεις του χώρου» (ΣΝο22).  

Τέλος, ένας/μία μόλις συνεντευξιαζόμενος/η εξέθεσε την άποψη ότι εμπνέεται από τα 

προβλήματα που υπάρχουν στο περιβάλλον: «Υπάρχουν πράγματα [προβλήματα] που με 

ενοχλούν» (ΣΝο10). 

 

5.12.2 Ζητήματα που επηρεάζουν τους καλλιτέχνες και τους εμπνέουν 

Ερώτηση: Αν ναι [το περιβάλλον αποτελεί πηγή έμπνευσης], ποια ζητήματα σας επηρεάζουν 

περισσότερο στην έμπνευση και τη δημιουργία;  

 

Όσο αφορά τα ζητήματα που τους επηρεάζουν περισσότερο, φάνηκε ότι το φυσικό 

περιβάλλον αποτελεί την ισχυρότερη πηγή έμπνευσης και δημιουργίας απ’ ότι το 

ανθρωπογενές περιβάλλον.  

Οι περισσότεροι συνεντευξιαζόμενοι κατέθεσαν την άποψη ότι στοιχεία του φυσικού 

περιβάλλοντος αποτελούν έμπνευση για αυτούς, «Το ιδιαίτερο φως της Ρόδου… τα 

καλοκαίρια που έχω ζήσει παιδί, το κάστρο και το παρελθόν του, η ιστορία της σαν νησί, το 

πράσινο, τα τοπία» (ΣΝο3), «Το βουνό, η θάλασσα, ο αέρας, τα πουλιά» (ΣΝο5), «Η λιακάδα ή 

η συννεφιά, το τιτίβισμα ενός πουλιού ή η κόρνα ενός αμαξιού» (ΣΝο6), «Οι εικόνες και ο 

ήχος» (ΣΝο7), «Το να είμαι στο χωριό μου, να ακούω τζιτζίκια και να είναι νύχτα και να 

βλέπω τ’ αστέρια. Σ’ αυτή τη σωματική και πνευματική ηρεμία είναι αδύνατο να μην μπεις σε 

δημιουργική φάση» (ΣΝο11), «Η ομορφιά του περιβάλλοντος» (ΣΝο15 και ΣΝο22), «Η 

θάλασσα» (ΣΝο17), «Ο καθαρός αέρας, το πράσινο, η θάλασσα» (ΣΝο18), «Τα φυσικά 

φαινόμενα» (ΣΝο19), «Εμπνέομαι από τη φύση γιατί μ’ αρέσει ο παραδοσιακός τρόπος ζωής» 

(ΣΝο21).  

Ορισμένοι καλλιτέχνες εμπνέονται και δημιουργούν τα τραγούδια τους από ζητήματα 



 

100 

 

μέσα από το ανθρωπογενές περιβάλλον, «Η αστικοποίηση… όλος αυτός ο αυτοματισμός της 

ζωής μας» (ΣΝο4), «Τα περισσότερα τραγούδια έχουν γραφτεί γύρω από το ανθρωπογενές 

περιβάλλον» (ΣΝο2 και ΣΝο8), «Η ανθρώπινη επικοινωνία, ότι δεν ενδιαφέρονται για 

συνανθρώπους» (ΣΝο10), «Ότι έχει να κάνει με τα ζώα και τον άνθρωπο… οι άνθρωποι έχουν 

γίνει καχύποπτοι, κακοί, είναι στεναχωρημένοι, μίζεροι» (ΣΝο12), «Η ξενιτιά» (ΣΝο14). 

 

5.13 Τα τραγούδια ή οι μουσικές συνθέσεις για το περιβάλλον και η επιρροή τους στην 

ψυχολογία των καλλιτεχνών 

Ερώτηση: Πώς επηρεάζεται η ψυχολογία σας ακούγοντας ένα τραγούδι ή μία μουσική σύνθεση 

για το περιβάλλον; 

 

Επειδή η μουσική και τα τραγούδια είναι ένας παράγοντας που επηρεάζει τη 

συναισθηματική κατάσταση των ανθρώπων είτε θετικά, είτε αρνητικά, είναι σημαντικό να 

εξετάσουμε αν αυτό ισχύει και στην περίπτωση των καλλιτεχνών. 

Στη συγκεκριμένη ερώτηση, μόλις το 13% των ερωτηθέντων δηλώνει πως δεν 

επηρεάζεται η ψυχολογία τους ακούγοντας ένα τραγούδι ή μία μουσική σύνθεση για το 

περιβάλλον. Το 43,5% δηλώνει ότι το αν επηρεαστεί εξαρτάται από διάφορους παράγοντες 

και το ίδιο ποσοστό (43,5%) επηρεάζεται ποικιλοτρόπως.  

Όσο αφορά τους καλλιτέχνες που δήλωσαν ότι επηρεάζεται η ψυχολογία τους 

ακούγοντας δημιουργίες με περιβαλλοντικό περιεχόμενο (43,5%), οι περισσότεροι θεωρούν 

πως επηρεάζονται συναισθηματικά: «[επηρεάζομαι] Γνωστικά και συναισθηματικά» (ΣΝο1), 

«Χαίρομαι να ακούω τέτοιες προσπάθειες» (ΣΝο3), «Δεν σε πιάνει αυτό που σε πιάνει όταν 

βλέπεις μία διαφήμιση της UNISEF με τα παιδάκια και τις μύγες γύρω- γύρω… νομίζω στη 

μουσική τα πράγματα είναι πιο αισιόδοξα» (ΣΝο6), «Όλοι οι καλλιτέχνες έχουν κεραίες που 

είναι λίγο πιο ευαίσθητες… βιώνουμε λίγο διαφορετικά τα πράγματα, στεναχωριόμαστε πιο 

βαθιά…» (ΣΝο16), «Πολλές φορές με λύπη για την αλλαγή της οικολογίας σε τόπους και μέρη 

που περιγράφουν κάποια τραγούδια, άλλες φορές με χαρά και ευδιαθεσία σε μουσικές που 

αφορούν στην εξύμνηση της ομορφιάς του περιβάλλοντος» (ΣΝο23). Ωστόσο, ένας/μια 

συνεντευξιαζόμενος/η υποστήριξε ότι η αλλαγή στην ψυχολογική κατάσταση όταν ακούνε 

μουσική με περιβαλλοντικό περιεχόμενο είναι προσωρινή, «Η ψυχολογία επηρεάζετε αλλά 

είναι της στιγμής, είναι προσωρινό» (ΣΝο9). 

Ορισμένοι καλλιτέχνες επηρεάζονται ψυχολογικά ακούγοντας περιβαλλοντικού 

περιεχομένου τραγούδια, «Θα με κατευθύνει… εγώ από μουσικές και θεάματα έχω επηρεαστεί 

πάρα πολύ» (ΣΝο12), «Προσπαθώ να βρεθώ εκεί πέρα που λέει το τραγούδι. Θα προσπαθούσα 
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να φανταστώ το σκηνικό όλο» (ΣΝο14).  

Πολλοί συνεντευξιαζόμενοι επηρεάζονται συναισθηματικά από τα τραγούδια και τις 

μουσικές συνθέσεις, ωστόσο είναι απαραίτητο να συντρέχουν ορισμένες προϋποθέσεις. 

Βασική προϋπόθεση αποτελεί η ποιότητα της μουσικής και η ερμηνεία, «Αναλόγως. Αν 

ακούσω κάτι όμορφο, θα με κάνει να γουστάρω. Αντίθετα, αν το τραγούδι είναι αιχμηρό, θα μου 

χαλάσει τη ψυχολογία και θα με στεναχωρήσει» (ΣΝο4), «Η ψυχολογία μου επηρεάζεται από το 

μέρος της μουσικής. Αν η μουσική με εκνευρίζει, μπορεί και να μην ακούσω το τραγούδι. Αν με 

αγγίξει μουσικά, θα με ευαισθητοποιήσει περισσότερο» (ΣΝο5), «Εξαρτάται πως ο καλλιτέχνης 

θα το ερμηνεύσει… αν μου προκαλέσει εικόνες, θα σηκωθώ απ’ την καρέκλα» (ΣΝο17), «Δεν 

ξέρω κατά πόσο θα με επηρεάσει θετικά ή αρνητικά… αν το κομμάτι έχει μουσικό ενδιαφέρον, 

θα μου κεντρίσει το ενδιαφέρον και θα μ’ αρέσει» (ΣΝο18), «Εξαρτάται πόσο πετυχημένα 

προσπαθεί να με ευαισθητοποιήσει η συγκεκριμένη σύνθεση… μπορεί να ευαισθητοποιηθώ 

αλλά να μην γίνει τρόπος ζωής το μήνυμα που προσπαθεί να περάσει ή μπορεί να μου αλλάξει 

και τον τρόπο που σκέφτομαι πάνω σε συγκεκριμένα ζητήματα» (ΣΝο19), «Εξαρτάται, αν η 

μουσική δεν είναι καλή, θα το αγνοήσω… το αντίκτυπο ψυχολογικά είναι ψυχοφθόρο, μου 

προκαλεί ένα αίσθημα νοσταλγίας γιατί και ‘γω ξεχνιέμαι εντός του αστικού περιβάλλοντος» 

(ΣΝο21), «Νομίζω έχει να κάνει πολύ με το δημιουργό εκεί, αν ακούγεται πειστικός και αν 

μπορεί να το μεταδώσει» (ΣΝο22).  

Επίσης, ορισμένοι καλλιτέχνες για να επηρεαστούν συναισθηματικά θεωρούν 

σημαντικό το θέμα του τραγουδιού: «Έχει να κάνει με το πόσο σοβαρά έχει ασχοληθεί αυτός 

που θα γράψει το τραγούδι» (ΣΝο7), «Αν είμαι από πριν υποψιασμένη ότι είναι στοχευμένο 

περιβαλλοντικό το θέμα, νομίζω ότι θα μου φανεί λιγότερο σημαντικό» (ΣΝο11).  

Τέλος, υπήρξαν καλλιτέχνες που είπαν πως δεν επηρεάζονται καθόλου 

συναισθηματικά αν ακούσουν κάποιο τραγούδι ή μία μουσική σύνθεση, «Θα είμαι πολύ 

ειλικρινής… νομίζω ότι το σκεφτόμαστε εκείνη την ώρα που το ακούμε και μετά το ξεχνάμε» 

(ΣΝο8), «Η δυσκολία για τους περισσότερους μουσικούς, [είναι] ότι έχουμε πολλά πράγματα να 

προσέξουμε σ’ ένα τραγούδι… είναι δύσκολο για εμένα να πω ότι με άγγιξε» (ΣΝο20).  

Συμπεραίνουμε πως η συναισθηματική κατάσταση των καλλιτεχνών επηρεάζεται 

θετικά ή αρνητικά όταν ακούνε τραγούδια ή μουσική με περιβαλλοντικό περιεχόμενο, όμως 

ένα σημαντικό ποσοστό από αυτούς δίνουν αρχικά σημασία στην ποιότητα του τραγουδιού, 

στιχουργικά, μουσικά και ερμηνευτικά.  

 

5.14 Παρακίνηση για εθελοντισμό 

Ερώτηση: Θα μπορούσε ένα τραγούδι ή μία μουσική σύνθεση, δική σας ή άλλου καλλιτέχνη, να 
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σας οδηγήσει να δραστηριοποιηθείτε στον ελεύθερο χρόνο σας ως εθελοντής/ντρια σε κάποια 

οργάνωση ενάντια στην καταστροφή του περιβάλλοντος;  

 

Σημαντικό στοιχείο στην προστασία του περιβάλλοντος αποτελεί ο εθελοντισμός. Η 

ερώτηση τίθεται στα πλαίσια διερεύνησης των απόψεων των καλλιτεχνών αν θα μπορούσαν ή 

θα ήθελαν να δραστηριοποιηθούν εθελοντικά παρακινούμενοι από τη μουσική ή τα 

τραγούδια. Μετά την ανάλυση των απαντήσεων, οι απόψεις των καλλιτεχνών είναι 

μοιρασμένες. Το 43,5% απάντησε πως θα μπορούσε να δραστηριοποιηθεί εθελοντικά με 

σκοπό την προστασία του περιβάλλοντος, ενώ το ίδιο ποσοστό (43,5%) απαντά αρνητικά. Το 

υπόλοιπο 13% απαντά πως θα το έκανε υπό προϋποθέσεις. 

Πιο συγκεκριμένα, αρκετοί καλλιτέχνες πιστεύουν ότι ακούγοντας ένα τραγούδι ή μία 

μουσική σύνθεση με περιβαλλοντικό περιεχόμενο θα μπορούσαν να γίνουν εθελοντές σε 

κάποια οργάνωση ενάντια στην καταστροφή του περιβάλλοντος και οι περισσότεροι εξ 

αυτών το θεωρούν υποχρέωση, «Φυσικά και θα μπορούσε. Επαναστατικές μουσικές, κόντρα 

στο σύστημα, παίρνουν ανθρώπους και τους κατατάσσουν κόντρα στο σύστημα. Μπορείς να 

κάνεις τα πάντα με τη μουσική αρκεί να έχεις στόχο και σκοπό» (ΣΝο12), «Όπου με καλούν 

πάω. Προσπαθώ να κάνω κάτι, το ελάχιστο» (ΣΝο17), «Φυσικά και μπορεί να με 

ευαισθητοποιήσει. Απλά το επικίνδυνο είναι να σε φανατίσει κάποιος… γιατί μπορεί να δράσεις 

αποτελεσματικά αλλά δεν είσαι αμερόληπτος» (ΣΝο20), «Έχουμε χρέος κάποιες ώρες να 

τρέχουμε και να αγωνιζόμαστε για το κοινό καλό και να αφυπνιζόμαστε και εμείς οι ίδιοι… να 

σώσουμε ότι μπορούμε και να απολαμβάνουμε το δώρο της ζωής» (ΣΝο15). 

Αντιθέτως, όσοι συνεντευξιαζόμενοι είναι αρνητικοί στη σκέψη να 

δραστηριοποιηθούν ως εθελοντές, αυτό αποδίδεται σε ποικίλους παράγοντες. Κάποιοι 

ανέφεραν το γεγονός ότι απ’ τη στιγμή που ασχολούνται με τη μουσική, πρέπει να 

προσφέρουν από τη θέση αυτή:  «Εκεί που καλούμε να βοηθήσω, το έχω κάνει πολλές φορές 

και χαίρομαι. Πιστεύω ότι η βασική μου βοήθεια είναι μέσα από τη μουσική μου και τους 

στίχους μου… βοηθώ κάποιους ανθρώπους με έναν τρόπο δικό μου» (ΣΝο3), «Έχουμε χρέος 

μέσα από τη μουσική μας να ανοίγουμε την ψυχή των ανθρώπων» (ΣΝο16), «Πιστεύω ότι σαν 

καλλιτέχνης ο ρόλος σου είναι να είσαι όπου σε καλέσουν» (ΣΝο6).  

Κάποιοι συμμετέχοντες απάντησαν πως ακούγοντας τραγούδια ή οι μουσικές 

συνθέσεις θεωρούν ότι δεν φτάνει ώστε να τους παρακινήσουν και να τους οδηγήσουν 

στον εθελοντισμό σε περιβαλλοντικές οργανώσεις: «Λίγο δύσκολο ένα τραγούδι για το 

περιβάλλον να σε αλλάξει και να πεις ότι θα μπω σε μία οργάνωση και θα κάνω κάτι για το 

περιβάλλον» (ΣΝο9), «Δεν μπορείς ξαφνικά με το που ακούσεις ένα τραγούδι να γίνεις άλλος 
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άνθρωπος. Πρέπει να το ‘χεις» (ΣΝο10), «Λίγο δύσκολο να γίνει ακούγοντας μόνο ένα 

τραγούδι. Ένας άνθρωπος για να φτάσει σε σημείο να δρα ενεργά σαν εθελοντής χρειάζεται 

επιρροές μεγαλύτερες» (ΣΝο19), «Αισθάνομαι ότι είναι λίγο δύσκολο να συμβεί, να 

ευαισθητοποιηθείς από τη μία στιγμή στην άλλη, μόνο και μόνο επειδή άκουσες ένα τραγούδι. 

Μπορεί να συντελέσει, μπορεί να βοηθήσει…» (ΣΝο21).  

Τέλος, υπήρχαν και απόψεις καλλιτεχνών που δεν απέκλειαν το ενδεχόμενο να γίνουν 

εθελοντές ακούγοντας κάποιο τραγούδι ή κάποια μουσική σύνθεση, όμως έθεταν κάποιες 

προϋποθέσεις ώστε να γίνει: «…αν κάποια στιγμή αισθανθώ αυτή την ανάγκη, να υπηρετήσω 

αποκλειστικά και μόνο αυτό τον τομέα, θα πάλευα προς εκείνο το μέρος» (ΣΝο6), «Αν το 

κομμάτι με άγγιζε, ίσως και να μπορούσα να συμμετάσχω σε κάποια οργάνωση» (ΣΝο8), 

«Πιθανόν. Δεν μπορεί από το πουθενά βέβαια. Πρέπει να υπάρξει μία εσωτερική προεργασία 

στον καθένα» (ΣΝο22).  

Συμπερασματικά, το κομμάτι του εθελοντισμού δεν ενθουσιάζει όλους τους 

καλλιτέχνες. Αν και οι περισσότεροι συνεντευξιαζόμενοι θεωρούν πως πρέπει να 

προσφέρουν, αρκετοί πιστεύουν πως το καλύτερο είναι να προσφέρουν μέσα από τη μουσική 

και τα τραγούδια.  

 

5.14.1 Τραγούδια για εθελοντισμό 

Ερώτηση: Αν ναι [δραστηριοποίηση εθελοντική], ποιο/α θα ήταν αυτό/ά (το/α τραγούδι/α ή η/οι 

σύνθεση/εις);  

 

Οι καλλιτέχνες ανέφεραν κάποια τραγούδια με τα οποία θα μπορούσαν ακούγοντάς 

τα, να τους ωθήσουν στο να ασχοληθούν στον ελεύθερό τους χρόνο ως εθελοντές σε κάποια 

οργάνωση. Οι απόψεις που καταγράφηκαν: 

1. «Τα τραγούδια της ‘Ψαρόσουπας’»  

 Στίχοι: Β. Λεμπέσης, Μουσική: Ερωφίλη (ΣΝο1) 

2. «Θαλασσογραφία»  

 Στίχοι: Ν.-Γ. Πεντζίκης, Μουσική: Δ. Σαββόπουλος (ΣΝο5)  

3. «Beds are burning» Συγκρότημα:Midnight Oil,  

 Στίχοι- Μουσική:M. Rotsey, P. Gifford, R. Hirst, J. Moginie and P. Garrett (ΣΝο6)  

4. «Earth song»  

 Στίχοι- Μουσική: M. Jackson (ΣΝο8) 

5. «Τραγούδια του Θανάση Παπακωνσταντίνου» (ΣΝο11) 

6. «Imagine»  
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 Στίχοι- Μουσική: J. Lennon (ΣΝο12 και ΣΝο13) 

7. «What a wonderful world»  

 Στίχοι- Μουσική: B. Thiele, G. D. Weiss (ΣΝο17) 

8. «Όλα τα παραδοσιακά τραγούδια του κόσμου» (ΣΝο20) 

9. «Ο εφιάλτης της Περσεφόνης»  

 Στίχοι: Ν. Γκάτσος, Μουσική: Μ. Χατζιδάκις (ΣΝο23) 

 

5.14.2 Στοιχεία τραγουδιών για εθελοντισμό 

Ερώτηση: Αν ναι [δραστηριοποίηση εθελοντική],  ποια στοιχεία του τραγουδιού/της μουσικής 

θα σας ωθούσαν στο να πάρετε αυτή την απόφαση; 

 

Όσο αφορά τα τραγούδια που ειπώθηκαν (14.1), οι καλλιτέχνες ανάλυσαν ποια είναι 

αυτά τα στοιχεία που έχει το τραγούδι και θα τους οδηγούσαν στο να δραστηριοποιηθούν 

εθελοντικά: 

¶ «Τα τραγούδια της ‘Ψαρόσουπας’»  

«Πρόκειται για  ένα μουσικοθεατρικό παραμύθι που μιλάει για την τόλμη, το 

θάρρος, και για το τι μπορεί να κάνει ο καθένας μας για το περιβάλλον αλλά και 

για το διπλανό του. Τα ιδιαίτερα στοιχεία του τραγουδιού είναι οι στίχοι αρχικά 

και το γενικότερο κόνσεπτ της παρουσίασης στην συνέχεια» (ΣΝο1) 

¶ «Θαλασσογραφία»  

«Η θάλασσα, το καθαρό νερό, ο καθαρός ουρανός» (ΣΝο5)  

¶ «Earth song»  

«Είναι ένα τραγούδι που με κάνει να σκεφτώ, με συγκινεί. Γράφτηκε το ’80 για 

την Αφρική. Ακόμη λιμοκτονεί κόσμος εκεί. Το θεωρώ τρομερή αδικία τη στιγμή 

που μιλάμε, να στερούνται παιδιά από βασικές ανάγκες που χρειάζονται για να 

ζήσεις» (ΣΝο8) 

¶ «Τραγούδια του Θανάση Παπακωνσταντίνου» 

«Τα αρώματα και οι μυρωδιές που παίρνω απ’ τα τραγούδια του» (ΣΝο11) 

¶ «Imagine»  

 «Μιλάει για κάτι που έπρεπε να είναι δεδομένο και μου ζητάει να το φανταστώ» 

(ΣΝο12), «Ήταν μία πανανθρώπινη ιδέα» (ΣΝο13) 

¶ «What a wonderful world»  

«Σου έρχονται εικόνες… θες να σηκωθείς να χορέψεις… ακούς και λες πως 
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θέλω να τα βλέπω όλα όμορφα και αν δω κάτι άσχημο, θέλω να το αλλάξω…» 

(ΣΝο17) 

¶ «Όλα τα παραδοσιακά τραγούδια του κόσμου» 

«Τραγούδια που μιλάνε για τα δέντρα, τα πουλιά, σε βάζουν μέσα στη φύση και 

θες να είσαι ένα με τη φύση» (ΣΝο20) 

¶ «Ο εφιάλτης της Περσεφόνης»  

«… [απήγγειλε στίχους του τραγουδιού «Ο εφιάλτης της Περσεφόνης»]…» 

(ΣΝο23) 

 

5.14.3 Ενίσχυση απόψεων μέσω παραδειγμάτων τραγουδιών 

 

Προκειμένου να ενισχύσουν, να διευκρινίσουν ή να υποστηρίξουν τις απόψεις τους, οι 

συμμετέχοντες, κατά τη διάρκεια της συνέντευξης κατέφυγαν στην παράθεση παραδειγμάτων 

τραγουδιών με περιβαλλοντικό περιεχόμενο. Παρακάτω παραθέτουμε τα συγκεκριμένα 

τραγούδια: 

1. «Ιστορία της Ιεράς Μονής “Θάρι”» Παραδοσιακό θρησκευτικό τραγούδι της Ρόδου 

Αναφέρθηκε από τον καλλιτέχνη (ΣΝο14) προκειμένου να ενισχύσει την άποψή του 

ότι τα παραδοσιακά τραγούδια υμνούσαν το περιβάλλον και την ομορφιά της φύσης 

ειδικότερα  

2. «It’s the end of the world» Συγκρότημα: R.E.M. 

Στίχοι- Μουσική: B. Berry, P. Buck, M. Mills and M. Stipe  

Αναφέρθηκε από τον καλλιτέχνη (ΣΝο6) και το σιγοτραγούδησε όταν άκουσε το θέμα 

της συνέντευξης  

3. «Man in the mirror»  

Στίχοι- Μουσική: G. Ballard, S. Garrett  

Αναφέρθηκε από τον καλλιτέχνη (ΣΝο12) προκειμένου να ενισχύσει την άποψή του 

ότι για να βελτιωθεί η κατάσταση στο περιβάλλον πρέπει να προσπαθήσουμε πρώτα ο 

καθένας ξεχωριστά, ξεκινώντας από τον ίδιο μας τον εαυτό  

4. «Άνθρωπε αγάπα» Συγκρότημα: Poll 

Στίχοι- Μουσική: Κ. Τουρνάς  

Αναφέρθηκε από τον καλλιτέχνη (ΣΝο12) όταν μίλησε για την αγάπη που πρέπει να 

έχει ο άνθρωπος μέσα του και να τη διοχετεύει προς όλες τις κατευθύνσεις, ανάμεσά 

τους και το περιβάλλον 

5. «Εγώ ήθελα να γίνω δέντρο»  
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Στίχοι- Μουσική: Χ. & Π. Κατσιμίχας 

Αναφέρθηκε ως παράδειγμα τραγουδιού με περιβαλλοντικό περιεχόμενο (ΣΝο15) 

6. «Μάνα γη»  

Στίχοι: Χ. Κατσιμίχας (ελεύθερη απόδοση), Μουσική: Apurimac 

Αναφέρθηκε ως παράδειγμα τραγουδιού με περιβαλλοντικό περιεχόμενο (ΣΝο18) 

7. «Ερωτόκριτος» [σε σκηνοθεσία του Θ. Γκίκα] 

Στίχοι: Β. Κορνάρος, Μουσική: Παραδοσιακό 

Αναφέρθηκε για να αναδείξει την απήχηση που έχει στον κόσμο το αποτέλεσμα της 

δουλειάς της ένωσης διάφορων καλλιτεχνών για κοινό σκοπό (ΣΝο17) 

8. «Blackened»  

Στίχοι- Μουσική: Metallica 

Αναφέρθηκε ως παράδειγμα τραγουδιού με περιβαλλοντικό περιεχόμενο σε ένα δίσκο 

(«… And justice for all», 1988) που περιέχει τραγούδια με κοινωνικά μηνύματα  

(ΣΝο21) 

 

5.15 Δημιουργία ή συμμετοχή σε τραγούδι με περιβαλλοντικό περιεχόμενο  

Ερώτηση: Μετά από αυτή τη συνέντευξη, θα σκεφτόσασταν να δημιουργήσετε κάποιο τραγούδι  

που αφορά το περιβάλλον ή να συμμετέχετε σε αυτό; Ποιος θα ήταν ο σκοπός αυτός του 

τραγουδιού; Τι θα επιδιώκατε μέσα από το τραγούδι;  

 

Θέλοντας να ερευνήσουμε κατά πόσο επηρεάστηκαν ή όχι οι καλλιτέχνες από το θέμα 

της συνέντευξης και κατά πόσο αντιλήφθηκαν το σημαντικό ρόλο της τέχνης και ειδικότερα 

της μουσικής στην Π.Ε., θέσαμε το ερώτημα αν σκοπεύουν να δημιουργήσουν ή να 

συμμετέχουν σε κάποιο τραγούδι με θέμα το περιβάλλον. 

Οι συνεντευξιαζόμενοι που είχαν θετική απόκριση και θα ήθελαν να δημιουργήσουν ή 

να συμμετάσχουν σε κάποιο τραγούδι με σκοπό την ευαισθητοποίηση για το περιβάλλον ήταν 

ελάχιστα περισσότεροι (56,5%) έναντι αυτών που ήταν αρνητικοί (43,5%). 

Όσο αφορά τους καλλιτέχνες που απάντησαν θετικά, κάποιοι ήδη το είχαν ξανακάνει 

στο παρελθόν: «Θα μπορούσα να ξαναγράψω. Μπορούν να γραφτούν φανταστικά πράγματα γι’ 

αυτό[το περιβάλλον]» (ΣΝο12),  «Ναι, ερμηνεύω σε κάθε ευκαιρία που μου τυχαίνει στο διάβα 

της επαγγελματικής μου πορείας»  (ΣΝο23). 

Ορισμένοι καλλιτέχνες δήλωσαν πρόθυμοι να γράψουν ένα τραγούδι για το 

περιβάλλον ή να συμμετέχουν στη σύνθεση: «Θα μπορούσα. Ούτως ή άλλως όταν συνθέτω, 

δεν συνθέτω για το περιβάλλον αλλά συνθέτω από το περιβάλλον» (ΣΝο18), «Θα συμμετείχα 
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στη σύνθεση μετά χαράς» (ΣΝο19). 

 Κάποιοι συνεντευξιαζόμενοι, την ιδέα να γράψουν κάτι σχετικά με το περιβάλλον, το 

είδαν σαν ευκαιρία για να περάσουν στον κόσμο ένα μήνυμα: «Να κάναμε ένα τραγούδι που 

να ενώναμε πρώτα τους καλλιτέχνες, για να περάσει το μήνυμα παντού» (ΣΝο17). 

 Ένας/μία συμμετέχοντας/ουσα προβληματίστηκε με το θέμα της συνέντευξης και 

αυτό το έκανε να σκέφτεται το ενδεχόμενο να δημιουργήσει ένα τραγούδι για το περιβάλλον: 

«Οι ερωτήσεις που μου έκανες με προβλημάτισαν αρκετά περισσότερο πάνω στο θέμα του 

περιβάλλοντος και ίσως κάτσω να γράψω ένα τραγούδι» (ΣΝο6). 

Αντιθέτως, οι καλλιτέχνες που ήταν αρνητικοί στο να δημιουργήσουν ή και να 

συμμετέχουν σε τέτοιες δράσεις, εξέφρασαν την άποψη ότι δεν γράφουν ή δεν συμμετέχουν 

σε “στοχευμένα”, όπως τα χαρακτήρισαν, τραγούδια: «Δεν ήμουν ποτέ υπέρ των 

στρατευμένων τραγουδιών» (ΣΝο3), «Η αλήθεια είναι ότι δεν γράφω ποτέ στοχευμένα» 

(ΣΝο20).  

Συμπερασματικά, η συνέντευξη είχε θετικό αντίκτυπο στους καλλιτέχνες και η 

πλειοψηφία ήταν δεκτική στο να γράψει ή να συμμετάσχει σε τραγούδια με θέμα το 

περιβάλλον. Άλλωστε, φάνηκε από τις αναλύσεις των ερωτήσεων πως είναι αρκετά 

ευαισθητοποιημένοι σχετικά με τα περιβαλλοντικά ζητήματα και θα βοηθούσαν με όποιο 

τρόπο μπορούσαν. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο:  

Συζήτηση- Συμπεράσματα 

 

6.1 Συζήτηση- Συμπεράσματα 

 

Σήμερα, δεν χωρά αμφιβολία και πρέπει να γίνει συνειδητό ότι οι φυσικοί πόροι δεν 

είναι ανεξάντλητοι και ότι η ανθρώπινη δραστηριότητα οδηγεί με γοργούς ρυθμούς  σε 

ανεξέλεγκτες περιβαλλοντικές καταστροφές. Πρέπει να μάθουμε να καλύπτουμε τις ανάγκες 

μας με όσο το δυνατόν λιγότερους φυσικούς πόρους και να τους προστατεύουμε όσο 

περισσότερο μπορούμε (Παπαβασιλείου, 2015: 65). Ταυτόχρονα όμως, ο σύγχρονος 

άνθρωπος προσπαθεί συνεχώς να βελτιώνει τις συνθήκες διαβίωσής του, κάνοντας 

ευκολότερη και πιο άνετη τη ζωή του, πολλές φορές χρησιμοποιώντας τα αγαθά που του δίνει 

το περιβάλλον με υπερκαταναλωτική μανία, χωρίς να φροντίζει για την αναπλήρωση και την 

επάρκειά τους. Ουσιαστικά, αυτό που πρέπει να επιτύχουμε, είναι η εναρμόνιση της 

ανάπτυξης με τη διατήρηση των φυσικών πόρων, με την προοπτική τόσο της μακροχρόνιας 

βιωσιμότητας του περιβάλλοντος, μέσα στο οποίο υπάγεται και ο άνθρωπος, όσο και της 

παγκόσμιας οικονομίας (Φώκιαλη κ.ά., 2005). Θα πρέπει να υιοθετήσουμε μια αειφορική 

στάση ζωής ούτως ώστε να εξασφαλίσουμε το «ευ ζην» των επόμενων γενεών, όχι μέσα από 

την ανθρωποκεντρική, αλλά μέσα από την οικοκεντρική θεώρηση του κόσμου.     

Σύμφωνα με τον Huckle (στο Παπαβασιλείου, 2015: 86-87) η σύγχρονη μάστιγα του 

υπερκαταναλωτισμού έχει οδηγήσει τους ανθρώπους να σκέφτονται και να πράττουν ατομικά 

και εγωκεντρικά, χωρίς να επιδεικνύουν το παραμικρό ενδιαφέρον για τον συνάνθρωπό τους 

και φυσικά για τα περιβαλλοντικά προβλήματα. Η ικανοποίηση για τους νέους του σήμερα 

είναι συνδεδεμένη με την απόκτηση υλικών και οικονομικών αγαθών. Αυτή η τάση έχει ως 

αποτέλεσμα δυσμενείς επιπτώσεις στο περιβάλλον, αφού μειώνεται η διαθέσιμη φέρουσα 

ικανότητα του πλανήτη στην απορρόφηση όλων των αποβλήτων αλλά και στην 

επανατροφοδότησή του με πρώτες ύλες. 

Τα προβλήματα σήμερα στον πλανήτη των 7 δισεκατομμυρίων ανθρώπων είναι 

πολλά, με κυριότερα αυτά της παγκόσμιας οικονομίας και του περιβάλλοντος (Ξανθάκου 

κ.ά., 2015: 39). Για την βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης των ανθρώπων και της ποιότητας 

ζωής τους με σεβασμό προς το περιβάλλον, απαιτείται μία ενιαία και μεθοδευμένη 

εκπαιδευτική προσέγγιση. Είναι αξιοσημείωτο ότι παρά το γεγονός της έντονης 

αστικοποίησης, ο μισός και πλέον πληθυσμός του πλανήτη συνεχίζει να ζει σε αγροτικές 
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περιοχές, αποκομμένος πολλές φορές από το σχολείο, αντιμετωπίζοντας με δυσκολία τη 

συνέχιση των σπουδών, ενώ σε ορισμένες περιπτώσεις παραμένει δέσμιος των κοινωνικών 

και θρησκευτικών προτύπων (Παπαβασιλείου, 2015). Αντίστοιχα στις ανεπτυγμένες χώρες  οι 

πολίτες εκπαιδεύονται και μαθαίνουν ό,τι επιβάλλει η βιομηχανική και επιχειρηματική ελίτ 

ώστε να γίνουν «καλοί» υπάλληλοι- εργάτες υπηρετώντας πιστά τις επιχειρήσεις που θα 

παράγουν, για να καλύψουν τις αυριανές υλικές ανάγκες. Ουσιαστικά, το κάθε εκπαιδευτικό 

σύστημα είναι δομημένο με τέτοιο τρόπο που αντιτίθεται σε ό,τι πρεσβεύει η Π.Ε., δηλαδή, 

αντί να παρέχουμε στα παιδιά αξίες για να γίνουν υπεύθυνοι και ενεργοί πολίτες, διδάσκουμε 

την «παπαγαλία» που στην ουσία παράγει άβουλα όντα. Αυτό θα πρέπει να ανατραπεί, θα 

πρέπει να δώσουμε εφόδια στους αυριανούς πολίτες, να τους γεμίσουμε ελπίδες και δύναμη 

για να παλέψουν για ένα καλύτερο μέλλον, πρέπει να αγαπήσουμε το περιβάλλον και τέλος, 

να δώσουμε έμφαση στην τοπικότητα γιατί εκεί ζούμε και εκεί θα πρέπει να καλύψουμε τις 

οποιεσδήποτε μελλοντικές ανάγκες μας (Τζαμπερής, 2015α). Συνεπώς είναι ανάγκη να 

εκπαιδεύσουμε και να ευαισθητοποιήσουμε τους ανθρώπους για τα τοπικά περιβαλλοντικά 

θέματα για να μπορέσουμε έτσι να πάρουμε ένα συνολικά θετικό αποτέλεσμα. Να ενισχυθεί 

και να διατηρηθεί η διαφορετικότητα, ενδεχομένως σε βάρος της οικονομικής ανάπτυξης και 

της βελτίωσης του βιοτικού επιπέδου (Κατσαδώρος, 2011: 91). Ο σημερινός πολίτης 

επιβάλλεται να συνειδητοποιήσει την πολιτιστική του ταυτότητα, αλλιώς δεν θα μπορεί να τη 

διατηρήσει, να τη διαφυλάξει και να την μεταδώσει στις επόμενες γενεές (Παπαβασιλείου, 

2015: 117). Ζούμε σε έναν πλανήτη που «ασθενεί» και ουσιαστικά δεν γνωρίζουμε τις 

αντοχές του. Κατ’ επέκταση, εμείς και τα παιδιά μας είμαστε εξίσου «ασθενείς» στο 

μοναδικό, με τα σημερινά δεδομένα, «σπίτι» μας και οφείλουμε ως ηθική υποχρέωση, 

τουλάχιστον να μην επιβαρύνουμε την κατάσταση με τις πράξεις μας και ταυτόχρονα να 

κάνουμε ό,τι είναι δυνατόν για να τη βελτιώσουμε. Θα πρέπει να γυρίσουμε πίσω στις αρχές 

της Παιδείας, να διδάξουμε αρετές και αξίες, να προβάλλουμε τις ρίζες μας και την ομορφιά 

της παράδοσης, γιατί μόνο τότε θα δημιουργήσουμε σωστές βάσεις για ένα λαμπρό μέλλον, 

για εμάς, τα παιδιά μας και τα παιδιά των παιδιών μας (Μυλόπουλος, 2010: 24). 

Σε αυτό το πλαίσιο, στη μάχη που δίνεται για την προώθηση της Π.Ε., η τέχνη, πέρα 

από τη συμμετοχή της στο περιβαλλοντικό κίνημα, πρέπει να γίνει μέρος αυτού του ίδιου 

κινήματος (Φλογαΐτη, 2009). Αυτό θα συνέβαλλε σε μεγάλο βαθμό στην κατανόηση και 

αφύπνιση της συνειδητότητα των ατόμων επειδή ο άνθρωπος αντιδρά στα ερεθίσματα της 

τέχνης, του εξάπτει τη φαντασία, τον κάνει να ονειρεύεται έναν κόσμο καλύτερο, 

ομορφότερο, τον κάνει πιο δημιουργικό. Οι τέχνες όπως η ποίηση, ο χορός, η μουσική 

χρειάζονται να έχουν πρωταγωνιστικό ρόλο και όχι απλά να συμμετέχουν στις μορφές 
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εκπαίδευσης. Βοηθούν στην ευαισθητοποίηση, στη δημιουργία υπεύθυνων και ενεργών 

πολιτών που θα αγαπούν το περιβάλλον, θα το σέβονται και θα δραστηριοποιούνται για την 

προστασία του και τη διατήρησή του σε τέτοιο βαθμό ώστε να το παραδώσουν ακέραιο και 

ενδεχομένως καλύτερο στις επόμενες γενεές, καλύπτοντας έτσι την διαγενεακή ανάγκη του 

είδους.  

Η μουσική και τα τραγούδια έχουν οδηγήσει σε αλλαγές ολόκληρες κοινωνίες 

ενώνοντας τους ανθρώπους με κοινά οράματα και ιδανικά. Κάτι αντίστοιχο έχει γίνει και με 

το περιβάλλον. Οι καλλιτέχνες δεν μένουν αμέτοχοι στις αλλαγές που παρατηρούν και 

βιώνουν. Έχουν γραφτεί αρκετά τραγούδια με οικολογικό περιεχόμενο, τραγούδια 

διαμαρτυρίας ή ακόμη και αγανάκτησης. Ένα μεγάλο μέρος των ατόμων ανταποκρίνεται, 

προβληματίζεται, ευαισθητοποιείται και δραστηριοποιείται. Όμως ακόμη δεν έχουμε 

καθολική συμμετοχή απέναντι σε έναν “εχθρό” που στην ουσία εμείς οι ίδιοι δημιουργήσαμε. 

Και κυρίως, δεν έχουμε την πολιτική βούληση που θα βάλει στο περιθώριο το κέρδος και τα 

οικονομικά οφέλη των λίγων “εκλεκτών” και θα προωθήσει πολιτικές που θα προστατέψουν 

το πολυτιμότερο αγαθό πάνω στον πλανήτη, το ίδιο το περιβάλλον. Άλλωστε, δεν μπορούμε 

να μιλάμε για ανάπτυξη, δηλαδή για βελτίωση των συνθηκών ζωής, αν αυτό δεν συμβαδίζει 

με την περιβαλλοντική ανάπτυξη. Ειδικότερα στο κομμάτι που έχει να κάνει με το 

περιβάλλον και τα προβλήματά του, έχουμε τάσεις στρουθοκαμηλισμού. Οι περισσότεροι 

κρίνουν σύντομα και βιαστικά τους υπόλοιπους και κρύβονται πίσω από τη δικαιολογία ότι οι 

δικές τους πράξεις δεν είναι τόσο παραβατικές και δεν δημιουργούν ιδιαίτερο πρόβλημα όσο 

αυτές των υπολοίπων (Κοκκινάκη, 2006: 80). Το κακό όμως γίνεται από όλους μας, λιγότερο 

ή περισσότερο. Όπως και τα αποτελέσματα αυτών των πράξεων, πάλι σε όλους μας θα 

καταλήξουν, σε εμάς και στους απογόνους μας. 

Κατά κύριο λόγο η μουσική και τα τραγούδια είναι πηγή έμπνευσης και ευφορίας. 

Στην περίπτωση της Π.Ε. θα αποτελούσε μία πρώτης τάξεως ευκαιρία ώστε μέσω αυτής της 

τέχνης, ένας δάσκαλος να διδάξει ένα περιβαλλοντικό ζήτημα σε παιδιά ή ένας φορέας να 

προσεγγίσει και να ευαισθητοποιήσει κοινωνικά στρώματα, επειδή ο κάθε άνθρωπος αντιδρά 

στα ερεθίσματα της τέχνης, του εξάπτει τη φαντασία, και τον κάνει να ονειρεύεται έναν 

καλύτερο και ομορφότερο κόσμο (Φλογαΐτη, 2009). Η μουσική έχει τη δυναμική να 

συσπειρώσει και να επιφέρει τις αναγκαίες ατομικές και συλλογικές αλλαγές, για μια 

κοινωνία με αρχές και αξίες προς το συμφέρων των σημερινών και μελλοντικών γενεών. 

Αυτό που ουσιαστικά χρειάζεται είναι νέες αντιλήψεις και λύσεις που να εξασφαλίζουν τη 

βιωσιμότητα σε ένα νέο κόσμο αξιών (Tzaberis et al., 2014). 
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Το περιβάλλον είναι χώρος έμπνευσης και έκφρασης των καλλιτεχνών και ανάλογα 

επηρεάζει και την ψυχολογική τους διάθεση. Στο τραγούδι και τη μουσική αποτυπώνονται τα 

ερεθίσματα που λαμβάνει ο καλλιτέχνης από το περιβάλλον, καθώς και τα συναισθήματα που 

νιώθει μέσα από αυτή την αλληλεπίδραση. Οπότε είναι αυτονόητο, αυτά τα συναισθήματα να 

“διοχετεύονται” στους ακροατές και να τους κάνει να νιώσουν ανάλογα (Sloboda & Juslin, 

2010). Εκεί ακριβώς φαίνεται η δύναμη και η αξία της. Αυτό ακριβώς εννοούσε ο Πλάτωνας 

όταν έλεγε πως η μουσική μπορεί να κάνει τόσο καλό σε μία κοινωνία όσο και κακό. Γιατί, 

εκτός όλων των άλλων, η μουσική περιέχει και ηθικές αξίες (Καϊμάκης, 2005). 

Στην τελευταία συνέντευξή του, ο Ρώσος συνθέτης, πιανίστας και διευθυντής 

ορχήστρας Σεργκέι Ραχμάνινοφ είχε αναφέρει: «Η αδιάκοπη μου θέληση να συνθέσω μουσική 

είναι μια εσωτερική παρότρυνση του να εκφράσω μουσικά τα συναισθήματά μου, όπως η 

ομιλία για να προφέρω τις σκέψεις μου... Μελετήστε τα αριστουργήματα των μεγάλων 

συνθετών και θα βρείτε κάθε πτυχή της προσωπικότητας και του περιβάλλοντός τους στη 

μουσική τους... Ο χρόνος μπορεί να αλλάξει τις τεχνικές που χρησιμοποιούνται στη μουσική, 

δε θα αλλάξει όμως ποτέ την αποστολή της...» (στο Διαμαντή, 2017). 

Μελετώντας τη σχέση της μουσικής με το τρίγωνο περιβάλλον-δημιουργός-ακροατής, 

παρατηρούμε πως υπάρχει μια σχέση αλληλεπίδρασης και αλληλεξάρτησης. Το περιβάλλον 

επηρεάζει άμεσα ή έμμεσα τον άνθρωπο (δημιουργό ή ακροατή) και ο άνθρωπος ανταποδίδει 

είτε υμνώντας την ομορφιά του περιβάλλοντος, είτε διαφυλάσσοντας την ομορφιά αυτή. Η 

μουσική, ο στίχος αλλά και οι εκπρόσωποι αυτών (δημιουργοί- καλλιτέχνες) ως φορείς 

επικοινωνίας με το «δέκτη» αποτελούν τους τρεις βασικούς πυλώνες που μπορούν να 

συνεισφέρουν σ’ αυτό το σκοπό, στην ευαισθητοποίηση του κοινού. Σε μία απλή σχηματική 

απεικόνιση τεσσάρων σταδίων θα μπορούσαμε να το αναλύσουμε όπως παρακάτω: 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Το περιβάλλον αποτελεί έμπνευση για τον καλλιτέχνη. 
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2. Ο καλλιτέχνης δημιουργεί τα έργα του (μουσικές συνθέσεις, τραγούδια) με 

 περιβαλλοντικό περιεχόμενο 

3. Τα έργα καταλήγουν στους δέκτες- ακροατές 

4. Οι ακροατές ευαισθητοποιούνται για τα περιβαλλοντικά ζητήματα και 

 δραστηριοποιούνται για την προστασία του και την επίλυση των 

 προβλημάτων.  

Τα αποτελέσματα της έρευνας καταδεικνύουν ότι οι καλλιτέχνες προβληματίζονται 

έντονα για τη σημερινή κατάσταση που επικρατεί στο περιβάλλον. Οι περισσότεροι 

εμφανίζονται απαισιόδοξοι σχετικά με τη μελλοντική εξέλιξη και την αντιμετώπιση των 

προβλημάτων, καθώς θεωρούν ότι τόσο οι πολίτες όσο και οι πολιτικοί φορείς δεν πράττουν 

όσα είναι αναγκαία για την προστασία του και τη βελτίωση των τοπικών περιβαλλοντικών 

ζητημάτων.  

Οι περισσότεροι συνεντευξιαζόμενοι αναδεικνύουν το πρόβλημα της υποβάθμισης 

των οικοσυστημάτων ως το σημαντικότερο, ακόμα και από το ζήτημα της κλιματικής 

αλλαγής και της φτώχειας. Η αισθητική ενός μουσικού σίγουρα συνδέεται με την αισθητική 

του περιβάλλοντος, άλλωστε το περιβάλλον αποτελεί τη “μούσα” του καλλιτέχνη. Προφανώς 

η αλλοίωση του φυσικού περιβάλλοντος είναι αυτή που τους επηρεάζει γιατί είναι κάτι που 

το βιώνουν καθημερινά. Το μεγαλύτερο πρόβλημα, σύμφωνα με τους καλλιτέχνες, 

δημιουργείται από αυτούς που εκμεταλλεύονται τις συνθήκες που επικρατούν με σκοπό το 

προσωπικό τους όφελος, ικανοποιώντας την επιθυμία τους για μεγαλύτερη οικονομική 

δύναμη και απόκτηση περισσότερων υλικών αγαθών.  

Η πλειοψηφία των καλλιτεχνών θεωρεί πως υπάρχει σχέση ανάμεσα στη μουσική, τα 

τραγούδια και το περιβάλλον, η οποία όμως φθίνει με το πέρασμα των δεκαετιών. Οι 

συμμετέχοντες δηλώνουν ότι επηρεάζονται αρνητικά από τις επιπτώσεις που επιφέρουν στο 

περιβάλλον οι ανθρώπινες παρεμβάσεις. Συνδέουν την έννοια του περιβάλλοντος με τη ζωή 

και πιστεύουν ότι η βασική σύνδεση του τρίπτυχου μουσική- περιβάλλον- άνθρωπος είναι η 

“αρμονία”, η οποία αποτελεί τον σημαντικότερο παράγοντα της “καλής” μουσικής, του 

“υγιούς” περιβάλλοντος και του “ισορροπημένου” ατόμου. Σε αυτή τη βάση δηλώνουν ότι 

ευαισθητοποιούνται και νιώθουν περισσότερο υπεύθυνοι εξαιτίας της κοινωνικής τους θέσης 

και της αναγνωρισιμότητάς τους. Θεωρούν πως η μουσική μπορεί να επηρεάσει τον άνθρωπο 

και αντιλαμβάνονται ότι μπορούν να συνεισφέρουν στον σκοπό αυτό από θέση ευθύνης, 

δηλαδή μέσα από την τέχνη τους να προσπαθήσουν να ευαισθητοποιήσουν τον κόσμο, να τον 

πληροφορήσουν και να αναδείξουν αξίες, όπως ο σεβασμός και η αγάπη (Ζήσης, 2009).  

 Παρόλο που μικρό ποσοστό γνωρίζει το ρόλο της Π.Ε., όσον αφορά την τυπική 

εκπαίδευση πιστεύουν ότι έχουν γίνει σημαντικά βήματα και ιδιαίτερα στις μικρές ηλικίες. 
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Υποστηρίζουν ότι η μουσική μπορεί να συνεισφέρει στην εκπαίδευση ενδεχομένως εξαιτίας της 

πολύπλευρης σχέσης του περιβάλλοντος με αυτήν την τέχνη (Μάρκου, 2009).  

Οι δημιουργοί, ως μέλη της κοινωνίας, συμμετέχουν, συνεργάζονται, ανταλλάσσουν 

απόψεις, αντιδρούν, αμφισβητούν και συγκρούονται. Έχουν όμως δεκτικότητα και αφήνουν τη 

φαντασία τους ελεύθερη για να δημιουργήσουν (Ξανθάκου κ.ά., 2015). Πολλές από αυτές τις 

δημιουργίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην εκπαιδευτική διαδικασία επειδή η μουσική 

συντροφεύει τον άνθρωπο σε όλες τις στιγμές της ζωής του και αυτός ο δεσμός σχετίζεται 

άμεσα με το περιβάλλον στην ευρεία του έννοια. Κατά αυτόν τον τρόπο, το άτομο εξαιτίας ενός 

τραγουδιού ενδέχεται να νιώσει  ικανοποιημένο ή γοητευμένο από τη φυσική ομορφιά ενός 

τόπου και αυτό να συμβάλλει στην ευαισθητοποίησή του, ιδιαίτερα αν αντιληφθεί ότι αυτή η 

ομορφιά κινδυνεύει ακόμα και από τις ίδιες του τις πράξεις.  

Υποστηρίζεται όλο και περισσότερο ότι η μουσική επιδρά θετικά στους ανθρώπους και 

έχει θαυμαστά αποτελέσματα. Έτσι μπορεί να τους επηρεάσει γνωστικά και συναισθηματικά 

και εν τέλει να τους ευαισθητοποιήσει απέναντι στα περιβαλλοντικά προβλήματα με απώτερο 

σκοπό την ενεργό συμμετοχή τους στην επίλυση αυτών των προβλημάτων. Όμως τα 

ζητήματα αυτά δεν είναι μονοδιάστατα. Επομένως και η διδασκαλία δεν πρέπει να είναι 

μονοδιάστατη αλλιώς είναι καταδικασμένη να αποτύχει (Hart, 2003: 20). Δεν μπορούμε να 

μεταμορφώνουμε τους σημερινούς μαθητές σε παθητικούς δέκτες γνώσεων (Ξανθάκου, 

2011). Πρέπει να υπάρχουν ιδανικά, να διδάσκονται αξίες, να έχουμε υπεύθυνους και 

ενεργούς πολίτες με σεβασμό στο περιβάλλον. Η Π.Ε. είναι ευθύνη όλων των φορέων, και όχι 

μόνο των ΜΚΟ, απλά αυτές μπορούν να συμπληρώσουν και να δώσουν ευκαιρίες για την 

δραστηριοποίηση των πολιτών (Hemert et. al., 1998: 48). Αυτό που στην ουσία χρειαζόμαστε 

είναι νέες αντιλήψεις απέναντι σε αυτά τα προβλήματα, χρειαζόμαστε λύσεις που να 

εξασφαλίζουν την βιωσιμότητα και την αειφόρο ανάπτυξη, χρειαζόμαστε ένα νέο κόσμο 

αξιών που να μην υπονομεύει το μέλλον των επόμενων γενεών. Όπως αναφέρει και ο Dubos 

(στο Ξανθάκου κ.ά., 2015: 42) το χειρότερο πράγμα που μπορούμε να κάνουμε στα παιδιά, 

είναι να τα πείσουμε ότι η ασχήμια είναι κάτι το φυσιολογικό. 

 

6.2 Προτεινόμενα θέματα για περαιτέρω εξέλιξη της έρευνας 

 

Κατά τη διάρκεια της έρευνας αυτής και μετά την ανάλυση που πραγματοποιήσαμε, 

θα μπορούσαμε να προτείνουμε και θα ήταν πολύ ενδιαφέρον, αν κάποιος, στα πλαίσια μιας 

νέας έρευνας, διερευνούσε τα εξής: 

1) Καταγραφή των απόψεων του κόσμου, σχετικά με τον βαθμό στον οποίο τα 
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τραγούδια ή οι μουσικές συνθέσεις που ακούνε μπορούν να τους ευαισθητοποιήσουν 

για ζητήματα που αφορούν το περιβάλλον. 

2) Πειραματική μέθοδος- έρευνα σε σχολεία σε θέματα που άπτονται του 

περιβάλλοντος, μέσω παιδικών τραγουδιών με περιβαλλοντικό περιεχόμενο και τη 

σύγκριση των αποτελεσμάτων σε σχέση με τη συμβατική διδασκαλία. 

3) Ανάλυση περιεχομένων των στίχων σε συγκεκριμένα είδη μουσικής, π.χ. στα 

δημοτικά τραγούδια, σχετικά με το περιβαλλοντικό θέμα που πραγματεύονται και τι 

στοιχεία χρησιμοποιούν για να πετύχουν το στόχο τους.  
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